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ر یکٹر جنرل ج ج

 

ب
 ا 

 

جپیغامجہیلتھ سرو سز، سندھ کا ج،جڈ

  کے

 

 سندھ ا و ر  یو ا یس ا ن د

 

و مت
خک

لاع میں لاکھون خوا تین ا و ر  بچون کی صحت کو بہتر بنانے  ن ا ہمی

 

 لات  س متاثرہ ا ض
ب
س
 س سندھ کے 

 

تعاو ن

جمیں مدڈ  ملی ہے ۔ج

 

  جسج ج2009

 

ا ن د  میں ج،جیو ا یس 

 

ز ا ہمی میں ج جن ا کستان
ف
 کی 

 

د مات

 

و متون کے شا تھ مل کر صحت عامہ کی خ
خک
ا و ر  صون ا ئی  ا و ر  و فاقی  بہتری لانے 

ا ک

 

 ڈ ینے کے لیے کام کرر ہا ہے ن

 

 پ
ب
ب لائی چین کو تقو

س
 لائیز ڈ ستیات  ہو سکیں۔ ج ج

ب
س
 ا و ر  

 

ک صحت کی بہتر مصنوعات

 

  علاقون ن

 

-COVIDڈ و ر ڈ ر ا ر

 کو ہم قدر  کی نگا 19

 

پ

 

ب
  کی بھرپور  معاو 

 

 یو ا یس ا ن د

 

 لیٹرہ س ڈ یکھتے ہیں جن میں و ینٹی جکی و ن ا ء کے ڈ و ر ا ن

 

 ا تی تحفظ کے ا  لات

 

 ، ڈ

 

 ر

ا    

 

 ب د
ب
ر   ،) 

 

ر
ب 
ا  ن ا  ج) پی پی  ، مون ا ئل   ٹیسٹ 

 

ن
 
خ

 

ی

 

ن ت

) ج جسیفٹی جئیو  ب ا ر ٹری 
 (،جBSL-2لت

 

د

 

 ب
ب
ا یس جر یفریجر ا  ئی  ۔ا یم    

 

ا و ر  کون د کی ج ج(COVID-MIS)ٹرکس 

ا مل ہے۔ج

 

ز ا ہمی ش
ف

ج

 

 لات  س ا نتہائی متاثرہ ج جہم 
ب
س

  ج8

 

ب ا ر ی ، نوشہرو فیرو ر

 

مت  ،  کانہ 

 

 ز ، لار
من
ق

ا  ن ا ڈ ،  لاع جن میں بدی، جیکب 

 

، و ہان ا و ر  ج،ٹھٹھہا ض ا مل ہیں 

 

سکھرش

 پر مشکور  ہیںضلعی نظام صحت کے 

 

پ

 

ب
  کی معاو 

 

 میں بہتری ا  ئی۔سج جس کو مضبوظ بنانے میں یو ا یس ا ن د

 

د مات

 

لاع میں صحت کی خ

 

 ا ض

 

جا ن

 

  ج 

 

ر یکٹر ہیلتھ ا  فس ا و ر  مسٹر خالد محموڈ ، پرو جیکٹ ج،جہم یو ا یس ا ن د

 

ب
 ا 

 

ک ، ڈ

 

 لے کرو ن

 

ر ا ڈ
ب 
 کے مسٹر 

 

ت  ج جمینجمنٹن ا کستان

 

 کی گرا نقدر  لیڈر س

 

شت
ل

 

 س
ب ت
س

ا 

پ  س ترجیحی

 

ب
 کی تکنیکی ٹیم کی جا

 

ر یکٹر، جی ا یچ ا یس سی ۔ پی ا یس ا یم پرو جیکٹ ا و ر  ا ن

 

ب
 ا 

 

 ا کٹر محمد طا ر ق ، کنٹری ڈ

 

، ڈ

 

پ

 

ب
 صحت جا و ر  تکنیکی معاو 

  کے طور  پر ضلع کی

 

ر
ب 
 کے لیے جامع ضلعی پیکیجز کی تشکیل کو سرا ہتے ہیں۔ یہ پیکی ا ن ک ا ہم ڈ ستاو 

 

د مات

 

 سطح پر بشمول ضلعی ہیلتھ ا  فیسر، ضلعی جکی خ

 کے کام ا  ئے گا۔ج

 

ز ر

 

ب ن

 

ن ت

 

 

لاع میں موجوڈ  پرو گرا م کوا  ر ڈ

 

 لات  س متاثرہ ا ض
ب
س
ز ا ہم کرنے و ا لون ا و ر  

ف
 

 

د مات

 

 میں خ

 

 ، ضلعی صحت سہولیات

 

 سٹور  کیپرر

لاع میں بہتر صحت کے نتائج کو یقینی بنائے گامحکمہ 

 

 لات  س متاثرہ ا ض
ب
س
 گائیڈ لائنپر عمل کرکے ا ن ک بنیاڈ ی کرڈ ا ر  ا ڈ ا  کرتے ہوئے

 

ج۔صحت ا ن

 

 لات  ج
ب
س
 کو سرا ہا ہے۔ 

 

پ

 

ب
 ا و ر  تعمیری معاو 

 

پ
ق
ر و 
ب 
  کی 

 

ز ا ہمی کیلئے یو ا یس ا ن د
ف
لاع میں بہتر صحت کی 

 

 لات  س متاثرہ ا ض
ب
س
 سندھ نے 

 

و مت
خک

لاع میںجکے بعد 

 

 ہم صوبے کے ڈ یگر ا ض

 

پ
ل
 کی بدو 

 

 سندھ کے کامیات  تعاو ن

 

و مت
خک
  ا و ر  

 

 کے ضمن میں یوا یس ا ن د

 

 جا مدا ڈ ی سرگرمیون ا و ر  تعاو ن

ے ہیں ۔بھی 

 

شکن
 س فائدہ ا ٹھا 

 

 کے ثمرا ت

 

 پ
ب
جصحت کے نظام کی تقو

ج

ج

اد احمد میمے

 

ےڈاکٹر ارش

ریکٹر جنرل ہیلتھ سروسز،

 

ےڈات

 سندھے

 

ےمحکمہ صحت، حکوم
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ix  

دمات کے لئے جامع ضلعی پیکیج

 

رجیحی خ

 

 صحت کی ت

 

ر ا ئےجا  فیسر جضلعی ج
ب 

جکا پیغامج جصحت، بدیج

ج

 

ا  فت س نہ صرف صحت ج  ا لا ہے۔ ا س قدر تی 

 

ا ثرڈ  پر بہت منفی 

 

ا و ر  مصنوعات  

 

د مات

 

ک ضلعی صحت کی خ

 

 لات  نے بہت ڈ و ر  ڈ و ر  ن
ب
س
حالیہ 

ب لائیز میں کمی کی و جہ س مختلف ج
س
ا و ر    

 

ا ڈ و ن ا ت ر شا ئی، ضرو ر ی  ک محدو ڈ  

 

ن  

 

 میں خلل پڑا  بلکہ صحت سہولیات

 

د مات

 

 پھیلنے کے جکی خ

 

ا مرا ض

 شا منے ا  ئے ۔ج

 

 ن ا ڈ ہ و ا قعات

 

جر

 

لیے  کے   

 

ا قدا مات کے  نمٹنے  س   لات  
ب
س
 

 

ڈ و ر ا ن کے  گھڑی  مشکل  میں  ضلع  بدی  س  پ  

 

ب
جا کی    

 

ا ن د ا یس  یو  جہم 

  کی مدڈ  نے ضلعی ا و ر  نچلی سطح پر صحت ج(  جGHSC-PSMپی ا یس ا یم ) ج-جی ا یچ ا یس سی

 

 کو تحسین کی نگاہ س ڈ یکھتے ہیں ۔ یو ا یس ا ن د

 

پ

 

ب
کی معاو 

  کی مدڈ  س معلوماتی نظام تشکیل ڈ ن ا  گیا ہے جن میں

 

 ڈ ینے میں ا ہم کرڈ ا ر  ا ڈ ا  کیا ہے ۔ یو ا یس ا ن د

 

 پ
ب
ل ج جکے نظام کو تقو

م
ح

یجمانع 

ن کش

طبی  ،جنیشن ج، و 

 کے جامع نظام

 

 کے ا یم ج جمعلومات

 

ب لائی چین کو منظم کیا جا ر ہا ہے۔ ہم ضلع میں متعدی ا مرا ض
س
کی  ا  ئی ا یسا و ر  ا س کے ا ستعمال س متعلقہ 

 ی ا و ر  قیمتی جانیں بچانے میں مدڈ  گار  ہو گا۔ج

 

 ہیں جو فیصلہ شا ر

 

رُ جوس
ب 
جتشکیل کے لیے بہت 

 

 کو ہم قدر  کی نگاہ س ج ج( جGHSC-PSMپی ا یس ا یم ) ج-جی ا یچ ا یس سیکیلئے ج جکی ترو یج و  تشکیل جا س پیکی 

 

پ

 

ب
پرو جیکٹ کی تکنیکی معاو 

ز ا ہمی میں مدڈ  ملے گی بلکہ ج جعملے جڈ یکھتے ہیں۔ ا س پیکی س ضلعی
ف
 کی معیار ی 

 

د مات

 

 کو نہ صرف ا پنی خ

 

 لات  کی و جہ جعلاقون میں ج جڈ و ر  ڈ ر ا ر
ب
س

لاقون میں متاثرہ ا  ن ا ڈ ی کو ضرو ر ی  جس صحت کی
  ع

 

 کو بھی کم کیا جا سکے گا۔ ا س س ڈ و ر  ڈ ر ا ر

 

 پر پڑنے و ا لے منفی ا ثرا ت

 

 ا و ر  مصنوعات

 

د مات

 

خ

ز ا ہمی س فور ی 
ف
 کی 

 

د مات

 

 ا و ر صحت کی بہتر خ

 

 کو پور ا کرنے میں مدڈ  ملے گی۔ ا و ر  طویل ا لمدتیا ڈ و ن ا ت

 

جضرو ر ن ا ت

 

 س ا س پیکی پر عمل ڈ ر ا  مد کا پختہ عزم ر کھتے ہیں ۔ 

 

جہم ڈ ل و جان

ج

ج

 

 ا کٹر ظہیر ا لدی میمج

 

جڈ

 

ر ا ئے صحت
ب 
ج، بدیجضلعی ا  فیسر

 

 سندھج

 

و مت
خک
جمحکمہ صحت، 
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xi  

دمات کے لئے جامع ضلعی پیکیج

 

رجیحی خ

 

 صحت کی ت

 

ا  ن ا ڈ ی کا پیغامج ر ا ئے بہبوڈ  
ب 
جضلعی ا  فیسر 

ا  ن ا ڈ ی ضلع ج  پ  س ج جبدیمحکمہ بہبوڈ  

 

ب
  کی جا

 

 ر یعے بے  ج(  جGHSC-PSMپی ا یس ا یم ) ج-جی ا یچ ا یس سیمیں یو ا یس ا ن د

 

پرو جیکٹ کے ڈ

ا  ہے ۔ ضلع ج

 

 کو تسلیم کرن

 

د مات

 

ا ل خ

 

 تھی جبدیمب

 

 لات  س متاثرہ علاقون میں ا س ا مدا ڈ  کی بہت ضرو ر ت
ب
س
  ج۔میں 

 

پ

 

ب
  کی معاو 

 

یو ا یس ا ن د

ا ڈ ا  کیا ہے ا نفار میشن سسٹم  ج۔نے ضلع کی سطح پر صحت کے نظام کو مضبوظ بنانے میں ہمیشہ نمان ا ن کرڈ ا ر   ل س متعلق لاجسٹک مینجمنٹ 
م
ح

جمانع 

ا  ہے جس کی و جہ س محکمہ

 

ز ا ہم کرن
ف
 یٹا 

 

ا ئم ڈ

 

 کٹ ا و ر  سرو سز کا ر ئیل ن

 

ا  ر ( پرو ڈ  ) ا ی سی 

 

ک کلائنٹ ر یکار ڈ

 

 ہذا  ) سی ا یل ا یم ا  ئی ا یس( ا و ر  ا لیکٹرو ن

ب لائی ج
س
 کی ن لا تعطل 

 

ل مصنوعات
م
ح

 ا و ر  صحت کے بہتر نتائج کے لئے مانع 

 

 می ا عدا ڈ و شمار  کی ر و شنی میں فیصلہ کر سکتا ہے ۔ لوگون کی ضرو ر ت

 

لار

ج۔ہے 

 کو بہتربنانے میں مدڈ  ملے گی ۔ا س س خاندا نی منصوبہ بندی کی 

 

د مات

 

 معالجہ کی خ
 
ز ا ہمی س ضلع بدی میں علاچ

ف
ا س پیکی کی 

 کے بہتر نتائج نکلیں گے ۔

 

 و  سہولیات

 

د مات

 

جخ

جہمیں بہت خوشی ہے ک ہم بدی میں ا س پیکی پرمکمل عمل ڈ ر ا  مد کو یقینی بنا ر ہے ہیں۔

 
ج

ج

ج

 چنج

 

ججنات  عمرا ن

 بلیو ا و ، بدیج

 

 ی پی ڈ

 

جڈ

ج
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xiii  

دمات کے لئے جامع ضلعی پیکیج

 

رجیحی خ

 

 صحت کی ت

 

ر ا ئے پی پی ا یچ ا  ئی کا پیغامج
ب 
جضلعی منیجر 

 لات  س پیدا  ہونے و ا لےی جبدضلع ج
ب
س
 کے پیکی جترجیحی جکے تناظر میں جمسائل جمیں 

 

د مات

 

کے  جپی پی ا یچ ا  ئیپر عمل ڈ ر ا  مد جصحت کی خ

 ہے ۔ 

 

 کا ن ا عت

 

 ا  مقصد سندھ میں صحت کی  پی پی ا یچ ا  ئیلیے بہت ہی مسرت

 

ر
ب 
ا  بھی ہےکا ست  س 

 

 کو بحال کرن

 

د مات

 

 جمیں ا س ضمن ۔خ

ا و ر  یہ جکے حوا لے سج جپی پی ا یچ ا  ئیفور ی ہدف یہ تھا ک جہمار ا  ز ا ڈ  کو جصحت کی سہولتیں ،پور ی طرچ فعال ہون 
ف
ا  ن ا س تمام  ا  س   جا پنے 

ج

 

د مات

 

 ہون گی ۔ ا پنی خ

 

 پ
ب
ا 

 

 ی مدڈ گار ن

 

ر
ب 
ز ا ہم کریں۔ یہ گائیڈ لائن ہمار ے ہدف کے حصول میں 

ف
ج

 

  نے

 

 لات  متاثری ج بدیپرو جیکٹ س ضلع ( GHSC-PSMپی ا یس ا یم ) ج-جی ا یچ ا یس سیہم ا عترا ف کرتے ہیں ک یوا یس ا ن د
ب
س
میں 

ز ا ہمی ، ا یم ا  ئی ا یس  جبدیکی بہت مدڈ  کی ہے ۔ ج
ف
 کی 

 

د مات

 

 س صحت کی خ

 

  کے ا قدا مات

 

 لات  س متاثرہ علاقون میں یو ا یس ا ن د
ب
س
سمیت 

 چگی مان

 

 ر

 

 ڈ و ر ا ن

 

 میں کمی کا شت ت  بنیں  جا و ر  جا و ر  صحت کے موجوڈ ہ نظام کو مضبوظ بنانے میں مدڈ  ملے گی۔ یہ ا قدا مات

 

بچون کی ا موا ت

محکمہ بہبوڈ  ا  ن ا ڈ ی ، پی پی ا یچ ا  ئی ا و ر  نجی شعبے کو ا ن ک شا تھ لانے میں بنیاڈ ی کرڈ ا ر  ا ڈ ا  کرے  صحت،ج محکمہ گے ۔ میرے خیال میں یہ پیکی

ی ن ا ر  ا یسا ہوا  ہے ک جامع ضلعی پیکی میں مان ا و ر  بچے کی صحت ، غذا  ج۔گا

 ہل
پ

ب لائیج ج
س
، خاندا نی منصوبہ بندی ا و ر  

 

مینجمنٹ  ج، حفاظتی ٹیکہ جات

ا مل کیا گیا ہے

 

ج۔ضلعی سطح پر ترتیب ڈ ن ا  ا و ر  ش

 

ز ا ہم کرنے کے پیکی کیج( GHSC-PSMپی ا یس ا یم )ج ج-جی ا یچ ا یس سیہم 
ف
 

 

د مات

 

پ  س صحت کی خ

 

ب
ا و ر  ج تشکیل پرو جیکٹ کی ٹیم کی جا

 کو قدر  کی نگاہ س ڈ یکھتے ہیں ۔ج

 

پ

 

ب
جعمل ڈ ر ا  مد میں تکنیکی معاو 

 

ج میں مختلفبدی ہم ضلع 

 

 مہ ڈ ا ر ا ن

 

 کا یقین ڈ لاتے ہیں۔ ڈ

 

جکے شا تھ ا س پیکی پر عمل ڈ ر ا  مد میں تعاو ن

ج

 

 

 

ج

ججنات  بشیر ا حمد عباسیج

 

  -Aپی پی ا یچ ا  ئی، بدی، ضلعی منیجر

ج
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xv  

دمات کے لئے جامع ضلعی پیکیج

 

رجیحی خ

 

 صحت کی ت

 

جپیش لفظج

ز ا ہمی کے لیے خ د ن د  نظام کے شا تھ شا تھ جامع حکمت عملی ا و ر  ڈ ر کار  و شا ئل ج جمیں جڈ و ر  جموجوڈ ہ
ف
  میں 

 

 ا و ر  ا حسن ا ندا ر

 

پ
ق
ر و 
ب 
 کی 

 

د مات

 

طبی خ

 کی جضرو ر ی ہے۔جس میںکی ڈ ستیابی ج

 

ا و ر  ست  س  جصحت س متعلقہ ضرو ر ن ا ت ، ٹرا نسپور ٹیشن، ترسیل  ن لاننگ ، سٹور یج   ، پرو کیور منٹ 

ا و ر  صون ا ئی سطح پر صحت کی ن ا لیسیون کے شا تھ عوا م جا ہم،ج ز ا ہمی قومی 
ف
 کی 

 

د مات

 

 می ہے ج جکی بہبوڈ  کے جیعنی خ

 

 جلیے لار

 

کے مالی  ج۔یو ا یس ا ن د

ب لائی ج
س
ب لائی چین ا ینڈ 

س
 ل ہیلتھ 

ن
 س گلو

 

 میں بہتری لانے کے لیے ، خاض طور  پر  جمینجمنٹتعاو ن

 

د مات

 

کے پرو جیکٹ کے تحت صحت کی خ

لاع کے لیے ج

 

ا ض  لات  س متاثرہ 
ب
س

 کے جامع ضلعی پیکیجزتیار کرنے کے لیے جا نٹرنیشنل نے جنکسکیمو

 

د مات

 

خ  کر ج جترجیحی صحت کی 

 

ڈ  ل 
ن
 جقا

 

ا قدا مات

 کی گئی ۔ ج کیے۔

 

جا س مقصد کے لیے قومی ، صون ا ئی ا و ر  ضلعی حکام س بھر پور  مشاو ر ت

 حانچے کی ا س پیکی میں ضلعی 

 

 پر ڈ

 

 و ر ک س بھر پور  ا ستفاڈ ہ کے لیےا ن ک مربوظ  جتوجہ کے شا تھ شا تھ جمعلومات

 

ن ت

 

ز ا ہمی کے ب
ف
 کی 

 

د مات

 

خ

شا تھ شا تھ   بہتر کرنے کے لیے نجی شعبے کے 

 

د مات

 

خ  ی جلائحہ عمل پیش کرنے کی کوشش کی گئی ہے جس میں صحت کی 

 

ڈ  بلیو 

 

ڈ  پی 

(PWD) ی ا و  ا یچ 

 

 کے لیے ضرو ر ی  ، (IRMNCH )، ا  ئی ا  ر  ا یم ا ی سی ا یچ(PPHI)پی پی ا یچ ا  ئی، ج(DOH)، ڈ

 

ز ا ہم کنندگان
ف
کے تمام 

ا مل کیا گیا ہے ۔ ا س کے علاو ہ، یہ

 

 کو بھی ش

 

ا نفرا سٹرکچر کی ڈ ستیابی پر تفصیلی  جہدا ن ا ت ا و ر    

 

ز ا ہم کنندگان
ف
 

 

د مت

 

ن ا فتہ خ و شا ئل، تربیت  سا نی 

 

ی
ا 

ا  ہے

 

ز ا ہم کرن
ف
 بھی 

 

 کا حامل ہے۔ جیہ پیکی ج۔معلومات

 

 چہ جمنفرڈ  خصوصیات

 

 ا و ر  خاندا نیج جکی صحت ، غذا ئیت ، حفاظتی ٹیکہ جو  بچہ جا س میں ر

 

 جات

ب لائی چین
س
ا مل ہیں۔ جمنصوبہ بندی کے شا تھ شا تھ مؤثر 

 

 بھی ش

 

د مات

 

  جمینجمنٹ کی معیار ی خ

 

 ا س کے ا ستعمال سج جکمیونٹی ہیلتھ و ر کرر

ج جمریضون کو

 

پ
ق
ر و 
ب 

 کی شرچ کو کم کیا جا سکےج جا و ر  جگی جر یفر کر یں ج

 

ا موا ت ا و ر   پیکی نچلی سطح پربنیاڈ ی صحت کی ڈ یکھ بھال کی ج جیہج ج۔ جگا جبیمار ی 

 پر مشتمل ہے ج

 

ن ا ر ے میں جامع ہدا ن ا ت  کی ترسیل کے 

 

ا و ر  طبی ضرو ر ن ا ت  کی ڈ ستیابی، و یکسین 

 

ا ڈ و ن ا ت ا و ر  ضرو ر ی   

 

د مات

 

یہ نہ صرف ۔ ج جخ

ا  ہے

 

ز ا ہم کرن
ف
 کا حسات  لگانے میں بھی ر ہنمائی 

 

ا  ہے بلکہ متعلقہ ضلع کے لیے ڈ ر کار  ضرو ر ن ا ت

 

/ا شیاء کے ڈ ستیات  ا سٹاکس کا تعین کرن

 

۔ یہ جا ڈ و ن ا ت

 کی ج

 

ا ک ا ن

 

 کے لیے ترتیب ڈ ن ا  گیا ہے ن

 

پ

 

ب
ز ا ہم کرنے و ا  لے عملے کی معاو 

ف
 

 

د مات

 

 کی جگہ پرپیکی ضلعی سطح پر صحت کی خ

 

د مات

 

 جبہتریجطبی خ

 و  طریقہ کار 

 

ج جسہولیات

 

ز و ع
ف
 میں نہ صرف بہتر ر شا ئی کو 

 

د مات

 

ملے گا بلکہ صحت مند ا  ن ا ڈ ی ا و ر   جکو یقینی بنان ا  جا سکے ۔ ا س س صحت عامہ کی خ

 چڑھے گی ۔

 

 بھی پرو ا ن

 

ز ا ڈ ی قوت
ف
جا 

ا  ہون جس کا مقصد ست  کے لیے ، خاض طور  پر خوا تین ، بچون ا و ر  

 

 سندھ کے پختہ عزم کا ا عترا ف کرن

 

و مت
خک
میں ا س موقع پر محکمہ صحت ،

ا  ہے۔

 

 ندگی کا معیار  بہتر بنان

 

ک ر شا ئی س صحت ا و ر  ر

 

 ن

 

د مات

 

 کے لیے ضرو ر ی ا و ر  صحت کی معیار ی خ

 

جمحرو م طبقات

ج

 

لائن جا ن ) جگائیڈ   

 

د مات

 

خ پرو کیور منٹکا ج( جBHSکا مقصد بنیاڈ ی صحت کی  ا ، 

 

کرن  ہ پیش 

 

ر

 

ب
شا تھ ججا شا تھ   مینجمنٹج، سٹور یج، تقسیم کے 

گ ا و ر 

 

ا  ہے جا نفار میشن سسٹم، مانیٹرن

 

ا ل کرن

 

ب لائی چین مینجمنٹ  ججانچ پڑن
س
  عمل، ا ن ک موثر ا و ر  کار گر 

 

۔ یہ گائیڈ لائن بہتری بین ا لاقوا می طرر

 پر لاگو ہوتی ہیں، جس میں بنیاڈ یج ج۔سسٹم کو یقینی بنانے پر مبنی ہیںج

 

 ے پیمانے پر صحت کی و سیع ضرو ر ن ا ت

 

ر
ب 
صحت کی  جیہ گائیڈ لائن 

 ج

 

 کے لیے ا ڈ و ن ا ت

 

د مات

 

  جخ

 

 فا ئیڈ، ملیرن ا  کی ر و ک تھام ا و ر  ٹی بی کی ا ڈ و ن ا ت
ن

 

ب
ا 

 

 ، ملیرن ا  کے فور ی تشخیصی ٹیسٹ، ن

 

ل ا ڈ و ن ا ت
م
ح

 ، مانع 

 

ز

 

ب ن
ش
ن ک

، و 

ک محدو ڈ  نہیں ۔

 

 ا سی ن

 

 کی فہرست

 

ا ہم ا ن

 

ا مل ہیں ن

 

جش
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 صحت کی ت

 

 

ک ن لاتعطل ا و ر  ج

 

  علاقون ن

 

ب لائی چین ، خاض طور  پر ڈ و ر ڈ ر ا ر
س
 ز  سطح پر 

ہ
 کی 

 

 ا و ر  ا ڈ و ن ا ت

 

  کا مقصد خصوصی طور  پر طبی شا مان

 

ر
ب 
ا س ڈ ستاو 

ب لا
س
ا  ہے ۔ حالیہ 

 

ن ا ن  پر قابو 

 

کلات

 

ش
م
ا و ر ا س ضمن میں بنیاڈ ی  ا  

 

ب لائی کو یقینی بنان
س
 

 

پ
ق
ر و 
ب 

ج  ۔ا و ر  ج جت 

 

ا و ر   ج19کوو ن د و ن ا ء کے شت ت  عوا م  کی 

 

 

د مات

 

پ  ہوئے ہیں۔ ا س کتابچہ میں صحت کی خ

 

ب
 مر

 

ز ا ہمی پر ا نتہائی منفی ا ثرا ت
ف
 کی 

 

د مات

 

 کو صحت کی خ

 

خاض طور  پر محرو م طبقات

ب لائی چین 
س
ب لائیزکی موثر 

س
 کٹس ا و ر  

 

ز ا ہمی ا و ر صحت س متعلقہ پرو ڈ
ف
جکا ا حاطہ کیا گیا ہے۔ج مینجمنٹکی 

 یٹا،ج

 

 و ر  ڈ ن ا  گیا ہے، جس میں ا علیٰ معیار  کے ڈ

 

ر  کی ڈ ر ستگی پر 

 

ا و ر  ضرو ر ن ا ت ب لائیز کی مناست  پیش ر فت 
س
جا س میں  پر  جعملہ جعلم جصاحت 

 کو مضبوظ بنان ا  گیا ہےج

 

 تعاو ن

 

  کے ڈ ر میان

 

ا فذ کی گئی  ج۔ا نحصار  کرتے ہوئے ا ہم ا سٹیک ہولڈر ر

 

 ن

 

سندھ میں پبلک پرو کیور منٹ میں ا ضلاحات

ا ہم، ضلعی سطح پر پرو کیور منٹ کے عمل 

 

ی بنان ا  جا سکے  ن

 

ی قی

 کے حصول کو شفاف، پیسے کی ا ہمی ا و ر  ا حتسات  کو 

 

د مات

 

 ا و ر  خ

 

ا ک شا مان

 

کو ہیں ن

 ن ا ڈ ہ فائد

 

 ن ا ڈ ہ س ر

 

ا ک ڈ ستیات  و شا ئل س ر

 

 ہے ن

 

 ن ا ڈ ہ شفاف ا و ر مربوظ بنانے کی ضرو ر ت

 

 کو ہ ا ٹھان ا  جا سکے ا و ر  پرو کیور منٹ کیجر

 

بہتر ج ضرو ر ن ا ت

ر 
ب 
جطریقے س 

 

پ
ق
جپور ا  کیا جا سکے ۔ و 

  کی ا سٹور یج

 

ر

 

ب
 کٹس کو مختلف شا 

 

ج یہ کتابچہ صحت کی پرو ڈ

 

ا   کی سہولیات

 

ز ا ر  ر کھنے کی ا ہمی کو ا جاگرکرن
ق
ر 
ب 
  

 

میں تحفظ، معیار  ا و ر  مربوظ ا ندا ر

ب لائیز ج
س
ا و ر ڈ یگر  ا شیاء  ک طبی 

 

ن  

 

  س صحت کی سہولیات

 

ا سٹور ر ا ،جہے ۔ ضلعی سطح پر 

 

 پہنچان

 

پ
ق
ر و 
ب 
ا  جکو 

 

ا ن ک چیلنج ر ہا ہے جو ک ج جہمیشہ سجتقسیم کرن

 بھی ضلع کی سطح پر موثر ج

 

ا  ہے ۔ محدو ڈ  مالی و شا ئل ا و ر  صحت کی مسابقتی ترجیحات

 

ک ڈ ر پیش ہون

 

 کی سطح پر ا سٹاک کرنے و ا لون ن

 

پ
ل
سہو

 بنتی ہیں۔ صحت کی ج

 

ر کاو ت ا و ر  تقسیم کی منصوبہ بندی میں  ل 
م
ح

و    ر ا ئع نقل 

 

 جڈ

 

ن ا لیسیون، سہولیات  ڈ ستیابی صحت کی موثر 

 

پ
ق
ر و 
ب 
کی 

ا گزیر 

 

 کے لیے ا نتہائی ن

 

د مات

 

 معالجے، خاندا نی منصوبہ بندی ا و ر صحت کی ڈ یگرخ
 
ج۔جا ہمی کی حامل ہوتی ہیںعلاچ

 

 کٹ کی ترسیل کی ا ہمی 

 

 ج یہ کتابچہ پرو ڈ

 

 کی ضرو ر ت

 

 ہ تری معلومات

 

ا ر

 

 پر ن

 

ا ر یخ، ا و ر  ڈ یگر ا ہم خصوصیات

 

 کٹ کی مقدا ر ، بیچ، ا ختتامی ن

 

، پرو ڈ

 ا  کرڈ ا ر  ا ڈ ا  کرتے ہیں، و شا ئل مختص کرنے کے لیے ج

 

ر
ب 
 ہ کار ی )ا یم ا ینڈ ا ی( پرو گرا م مینجمنٹ میں ا ن ک 

 

ر

 

ب
گ ا و ر  جا

 

 و ر  ڈ یتا ہے۔ مانیٹرن

 

قیمتی پر ر

ا ، چیلنجز س نمٹنا

 

ز ا ہم کرن
ف
 

 

، پرو کیور منٹ، سٹور یج ا و ر  ج جمعلومات

 

 پ
ب
ا ۔ ا شیاء کا تحفظ، پیشی گوئی، مقدا ر 

 

ا و ر  پرو گرا م کی کار کرڈ گی کو ٹرن ک کرن

 ہوتی ہے۔ یہ کتابچہ ا یم ا ینڈا ی 

 

گ ا و ر  ر ا بطہ کار ی کی ضرو ر ت

 

ب لائی چین کے عمل کی مانیٹرن
س
ن جغرا فیائی علاقو کی ا ستعدا ڈ تقسیم کے لیے 

 ( ا و ر  پرو گرا م کے ) ضلع، ضلع کےج

 

ر
ک
 ا و ر  صحت مرا 

 

 یلی ا سٹور ر

 

 و ر  ڈ یتا ہے ۔ ا س کتابچے میں ڈ ی گئی گائیڈ لائن پر ا ہدا ف کی  ا ندر  ڈ

 

و ا ضح تشریح پر ر

ے ہیں۔

 

شکن
ب لائی کو یقینی بنانے کے لیے کام کر 

س
 ل بھرو سہ 

ن
 کے مطابق قا

 

 ا  ن ا ڈ ی کی طبی ضرو ر ن ا ت

 

 مہ ڈ ا ر ا ن

 

جعمل کرتے ہوئے ڈ

کے   

 

/ن ا کستان   

 

ا ن د ا یس  پریو  طور   خاض  ر یکٹر جمیں 

 

ب
 ا 

 

ر ا ئے صحت ج جڈ
ب 

ا  فسج ہیلتھ    

 

ا ن د ا یس  یو  ر یکٹر، 

 

ب
 ا 

 

ڈ  پٹی ہیلتھ 

 

ڈ ک، 

 

کرو ن  لے 

 

ر ا ڈ
ب 
  مسٹر 

ا ر ڈ لج جمس  

 

پرو جیکٹ ج ج(Ms. Kyat Erdahl)کیات موو ا فے،ج جمینجمنٹ،  شیرف  مسٹر   ،

 

ن ا کستان   

 

ا ن د ا یس  یو  محموڈ   خالد  مسٹر   

 

شت
ل

 

 س
ب ت
س

 

 ہمیں حاصل  

 

ت  ا و ر  مالی تعاو ن

 

ا  چاہون گا جن کی لیڈر  س

 

  و ا شنگٹن کا شکریہ ا ڈ ا کرن

 

ر گئوس، یو ا یس ا ن د

 

ب
 و ا ئیوا لوا و ر  مسٹر ر ا مے گو

 

مسٹر جان

جہے۔
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 صحت کی ت

 

ج جمیری ٹیکنیکل ٹیم جہم جا  خر میں ج

 

شت
ل

 

 س
ب ت
س

 و ر ی 
ن لن
 

 

 ا کٹر صدف گل، ہیلتھ سرو س ڈ

 

 و ر ی ا ینڈ عنبرمحترمہ ج ج،جڈ
ن لن
 

 

ر یکٹر سرو س ڈ

 

ب
 ا 

 

، ڈ

 

ی خان

ج

ب ل

 

ب

ا  ا ینڈ  ر یکٹر سسٹم 

 

ب
 ا 

 

ڈ ا حمد،  محمد  ا یل، جنات   ا ی  سا یم 

ک

 

 ب
ت

جا جنات  تنزیب ج،ج
ب 
 

 

ب لائی جپبلک ہیلتھ ج ج،جو  جر
س

، ج

 

شت
ل

 

 س
ب ت
س

ج، جر  کھوسوجنات  محمد سوماجچین 

ز  ج

 

ب ن

 

ن ت

 

 

 ز ہ ، نیوٹریشن ا  فیسرج، مسٹر جنید ا شرف، ا یم ا ینڈ ا ی جبدیضلعی کوا  ر ڈ
ہ
 

 

 ر

 

ج ج،جا  فیسر، مس سیدہ ماہ ر چ

 

جا جنات  ش

 

  ج،ا حمد جن ا ن

 

 پ
ب
پرو گرا م ا یسوسی ا 

 ا و ر  کرڈ ا ر  کو تحسین کی نظر س ڈ یکھتے ہیں۔

 

د مات

 

جکی ا س پیکی کی تیار ی میں گرا نقدر  خ

 

 

 

 ا کٹر محمد طا ر قج

 

جڈ

ر یکٹر

 

ب
 ا 

 

جکنٹری ڈ

ب لائی چین پرو گرا م 
س
 ل ہیلتھ 

ن
  گلو

 

ب لائی مینجمنٹمنٹ ر پرو کیو-یو ا یس ا ن د
س
جا ینڈ 

ج
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 صحت کی ت

 ہ ج    ج

 

ر

 

ب
 ضلع بدی کا جا

جتعار فج

 

ا و ر   خاض  میرپور   میں  مشرق  حیدر ا  ن ا ڈ ا و ر   ضلع  میں  شمال  سرحد  کی  جس  ہے،  و ا قع  میں  مشرق  کے  سندھ  ڈ ر ن ا ئے  بدی 

لاع س ملتی ہے،جبکہ ا 

 

 ا س کے جنوت  میں بحریہ عرت  جتھرن ا ر کرکے ا ض

 

پ  ٹھٹھہ ا و ر  حیدر ا  ن ا ڈ  کے ج۔ جہے ج جکا علاقہ جف کچھا و ر  ر ن

 

ب
مغرت  کی جا

لاع ہیں

 

ج۔ا ض

 

کا ر قبہ ج ز  ہے ج جمربع ج6,470ضلع بدی 

 

ب ن
م

ز  ج140,914کے کل ر قبے ج جبہ سندھجو ک صوکلو

 

ب ن
م

ا ہے۔ ضلع میں ج جفیصد ج4.6مربع کلو

 

ب

 

ن ت

تناست  ج کا  بدیج ج279ا  ن ا ڈ ی  ہے   ز  

 

ب ن
م

کلو مربع  فی  ز ا ڈ  
ف
ا و ر  ہیں جن ا نچ تعلقہمیں ج جا  تلہار   ر ا ہو،  فضل  شہید  ماتلی،  بدی،  میں   

 

ج،ا ن

ٹنڈو  ن ا گو

1

ا مل ہیں   

 

ج۔جش

 

کی ا  ن ا ڈ ی جضلع بدی

2 

 ھ ر ہی ہے جمسلسل ج   

 

ر
ب 
 میں جتیزی س 

 

 س شہرو ن کی طرف ج،ا س کی و جوہات

 

 جقدر تی ا ضافہ ا و ر ڈ یہات

ا  نینقل مکا

 

عور تون 871,979مرڈ و ن ا و ر   932,488کی ا  ن ا ڈ ی  ہے ۔ ضلع کرن

3

ج ج۔لاکھ نفوس پرمشتمل ہے 18کے شا تھ تقریبا   

 

گ ثقافتی و ر ثہ ا و ر  ا قتصاڈ ی ا ہمی کی و جہ س مشہور  ہے۔ج

 

د و خال  جیہ ا ن ک ا ہم ا نتظامی تقسیم ہے جو ا پنے ر نگا ر ن

 

صوبہ سندھ کے ضلعی خ

 ز  جفیصد  ج82.2 فیصد ہےجس میں سج  ج83.9 جبدی میں بچون کی پیدا ئش کی شرچ کے مطابق 2021
ہ
ز ا ڈ بچون کی پیدا ئش ما
ف
کی  جا 

 یر نگرا نی ہوتی ہے۔ ضلع بدی میں

 

 میں جر

 

 میں ج ج37.9صحت کی سرکار ی سہولیات

 

 فیصد بچے پیدا  ہوتے ج39فیصد ا و ر  نجی صحت کی سہولیات

 ز  کرتے ہیں۔ یہان کی کل شرچ پیدا ئش ج جفیصد ا ڈ ا ر ہ جاتی ج ج76.9ہیں جو
ہ
ا 

 

  کی شرچ کو ط

 

ر
ب 
 و ر 
ن لن
 

 

 کی شرچ جفیصد، شیر خوا ر  ج ج3.5ڈ

 

 17ا موا ت

 ندہ فی

 

 ا ر  ر

 

 ز
ہ

ج جا و ر  ن ا نچج جہیں بچےپیدا  ہونے و ا لے ج

 

 ندہ فی ج20 جشا ل س کم عمر بچون کی شرچ ا موا ت

 

 ا ر  ر

 

 ز
ہ

 ۔ بچون جہیں جبچےپیدا  ہونے و ا لے ج

س ج  

 

لحاظ کے  غذا ئی حیثیت  کے ج5میں  عمر  کم  قدج جفیصد 67.30 شا ل س  ا  جبچون میں 

 

ج  ( stunted-moderate or severe)چھون

ج فیصد 65.2ا و ر 

 

 ن

 

ک  23س  12 کم ہے۔ بچون کا و ر

 

ج بچون پیدا  ہونے و ا لے ماہ ن

 

فیصد ہے55.7 کی کور یج کے لیے حفاظتی ٹیکہ جات

 

۔

4

ج

ج

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 https://en.wikipedia.org/wiki/Badin  
2 The Badin District details have been obtained from the DHO office. 
3 https://pnd.sindh.gov.pk/storage/resourcePage/62u7SvClgi5XnYvm2a5n3vvTesu4DcqKnhbxeyJP.pdf  
4 https://pnd.sindh.gov.pk/storage/resourcePage/62u7SvClgi5XnYvm2a5n3vvTesu4DcqKnhbxeyJP.pdf   
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رجیحی خ

 

 صحت کی ت

جبدی کا ا  ن ا ڈ ن ا تی ا حوا لج ج:1خ د و ل 

 بدی کی ا  ن ا ڈ ی کا خا ک

 کل ا  ن ا ڈ یج 2,055,963

 مرڈ ج 932,488

 خوا تین 871,979

 ڈ یہی ا  ن ا ڈ یج 575,094

 شہری ا  ن ا ڈ ی 261,793

 گھرا نےج 165,503

 شرچ خوا ندگیج فیصدج72.7

 (جMWRAتولیدی عمر کی خوا تین)ج 464,977

ل کور یجج فیصدج83.9

 

 ب
ت

 

ن

 ا ینٹی 

 یر نگرا نی پیدا ئش کی شرچ  فیصدج83.2

 

ز ا ڈ  کی ر
ف
 ز  ا 
ہ
 ما

 ندہ پیدا  ہونے و ا لےبچےج 1000فی  17

 

 ج ر

 

 شیر خوا ر بچون کی شرچ ا موا ت

 ندہ پیدا  ہونے و ا لےبچےج 1000فی  20

 

 کی شرچج 5 ر

 

 شا ل س کم عمر بچون میں ا موا ت

گ 5 فیصد67.30

 

ب

 

ت

 

ب

 

شت

 شا ل س کم عمر کے بچون میں 

 و ا لے بچےج فیصدج65.20

 

 ن

 

 کم و ر

 مکمل و یکسین کور یجج فیصدج55.7
ج

ج

ج

 

جضلع بدی میں صحت کی سہولیات

 

و ر ک ج  

 

ن ت

 

ب کا   

 

سہولیات نجی  ا و ر   سرکار ی  کی  پور ا موجوڈ ضلع میں صحت  کو   

 

ضرو ر ن ا ت کی  کی صحت   و ن 
ت

 

س

 

ی

ر ہا پر  سطح   ز  
ہ
جو   ہے 

ا ہے

 

ا ل، ڈ یہی ج۔کرن

 

 ب
ا ل، تعلقہ ا شت

 

 ب
 سٹرکٹ ہیڈ کوا ر ٹر ا شت

 

ا مل ہیں۔ ڈ

 

  ش

 

ر
ک
 سپنسرن ا ن ا و ر  خصوصی مرا 

 

 میں ہسپتال، کلینک، ڈ

 

 سہولیات

 

ا ن

   جصحت ج

 

ر
ک
  )RHCs)مر

 

ر
ک
 موجوڈ  ہیں ا و ر  ا س میں ج ج106( سمیت جBHUs(، بنیاڈ ی صحت مرا 

 

ز یب صحت کی سرکار ی سہولیات
ق
نجی  ج520کے 

ا مل ہیں۔

 

 ش

 

جصحت کی سہولیات

 ج

جیہ ج

 

ا  ن ا ڈ ی کو ج جسہولیات ز ا ہم کرتے ہیں جبنیاڈ ی صحتمقامی 
ف
 

 

د مات

 

 چہ ج01(، جFWCفیملی و یلفیئر سینٹر ) ج15۔ ا س میں ج جکی خ

 

بچہ جو  جر

(  چگی ج ج50 ج،ج ج(MCHہیلتھ سینٹر 

 

ا و ر  جر   

 

ر
ک
نجی  جنیوٹریشن سینٹرج ج01مرا  علاو ہ بدی میں بھی  کے   

 

سرکار ی سہولیات کی  ا مل ہے۔ صحت 

 

ش

ا لون، کلینکس

 

 ب
 میں بہت خلل پڑا   جا شت

 

د مات

 

 صحت کی خ

 

 کے ڈ و ر ا ن

 

 لات  جیسی قدر تی ا  فات
ب
س
  کی کافی تعدا ڈ  موجوڈ  ہے۔ 

 

ر
ک
ا و ر  تشخیصی مرا 

 ڈ ہ علاقون میں ج جہے جس کی و جہ سج

 

 لات  ر
ب
س

 ہے۔ بدی کا شمار  ج

 

 ن ا ڈ ہ توجہ ڈ ینے کی ضرو ر ت

 

 میں کمی پر ر

 

بیمار یون کی ر و ک تھام ا  و ر  ا موا ت

 ملے گی۔

 

 پ
ب
ز ا ہمی کو تقو

ف
 کی 

 

  س صحت کی سہولیات

 

ا  ہے۔ ا س پیکی کے نفاڈ

 

لاع میں ہون

 

ب لابون س شدن د  متاثرہ ا ض
س
جحالیہ 
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رجیحی خ

 

 صحت کی ت

ج

ج جبدی ج:2خ د و ل 

 

جمیں صحت کی سہولیات

ج کل تعدا ڈ ج

 

 سہولیات

 محکمہ صحتج

38   

 

ر
ک
 (ج(BHUبنیاڈ ی صحت مرا 

 صحت 11

 

ر
ک
 (ج(RHCڈ یہی مر

 ( جTHQ  (تعلقہ ہیڈکوا ر ٹرہسپتال 4

 ی ا یچ کیوج ضلعی ہیڈ کوا ر ٹر ہسپتال  1

 

 (ج (DHQڈ

 کلج 54

ج

 

 صحت کی نجی سہولیات

 ہسپتالج 23

 

 پ
ب
 پرا ئیو

 کلینکسج 497

 

 پ
ب
 پرا ئیو

 کلج 520

 محکمہ بہبوڈ  ا  ن ا ڈ یج

 (ج FWCفیملی و یلفیئرسینٹر ) 15

  ا ے )ج  4

 

ر
ک
 کے مرا 

 

د مات

 

 (جRHSAتولیدی طبی خ

 کلج 19

 چہ و  بچہ کی صحت کا شعبہ )ج

 

 (جMNCHر

 ( ج MCHمان ا و ر  بچون کا ہسپتال ) 1

 ج  50

 

 چگی سینٹرر

 

 ر

1 (  

 

 ( OTPs & NSC-1نیوٹریشن سینٹرر

25 CMW لیج 

 

 ت

 

 ا  و

 کلج 77

ج

 

ر ا ئے حفاظتی ٹیکہ جات
ب 
 توسیعی پرو گرا م 

 ج  80

 

ر
ک
 حفاظتی ٹیکون کے مرا 

ج
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دمات کے لئے جامع ضلعی پیکیج

 

رجیحی خ

 

 صحت کی ت

ج

 

ز ا ہم کنندگان
ف
 کے 

 

جطبی سہولیات

 

 ا کٹرو ن، نرسون، ج

 

ز بدی  میں صحت س متعلق کام کرنے و ا لے ڈ

 

ب ن

 

ب ت
ش
ن ک

 موجوڈ  ہے جو 

 

ز ا ڈ ی قوت
ف
 ۔ج ج، کمیونٹی ہیلتھ کار کنون پر مشتمل ا 

 ،ج ج55ا س میں کل ج

 

ا  فیسرر  یکل 

 

ب د
م
 نسوا ن ج04 جخوا تین 

 

ا مرا ض  ز  
ہ
  )لیڈی ہیلتھ ج ج1,025، جما

 

 ر  ج ج36(، جLHWو ر کرر

 

ر

 

ب
لیڈی ہیلتھ سپرو ا 

(LHS ،)475 (  

 

 ،  CMWs ،) 134  EPIکمیونٹی مڈو ا ئیور

 

ز

 

ن

 

 س
ت

 

ب
ب ک

 

ب

 ز ی کی جFWAs)ا سسٹنٹو یلفیئر  فیملی ج64
ہ
ا مل ہیں۔ بدی میں طبی ما

 

( ش

 ،ج

 

 ھانےجیسے ا قدا مات

 

ر
ب 
ا و ر  ا ستعدا ڈ  کار  ا و ر  علم میں ا ضافے کی مسلسل کوششیں کی جار ہی ہیں۔ تربیتی پرو گرا م، و ر کشاپس،   

 

ا س  جمہار ت

ل بنان ا  جائے ک یہ عوا م کو صحت عامہ
 
ن
 کی ضلاحیتون میں ا ضافہ کیا جائےا و ر  ا نہیں ا س قا

 

ا ک ا ن

 

کی موثر ا و ر  بہتری ج جلیے کیے جاتے ہیں ن

ز ا ہمی کو یقینی بنا سکیں۔
ف
 کی 

 

د مات

 

جخ

ز ا ہم کرج کیج جبدی میں صحت ج:3خ د و ل 
ف
 

 

د مات

 

جخ

 

جنے و ا لون کے ا عدا ڈ  و شمار  کا چار ت

ج تعدا ڈ جکل ج

 

ز ا ہم کنندگان
ف
 

 

د مت

 

 خ

 نسوا ن ) گائناکالوجسٹس( 4

 

 ز  ا مرا ض
ہ
 ما

 ج 55

 

 ا کٹرر

 

 لیڈی ڈ

1025  

 

 (ج LHWs)لیڈی ہیلتھ و ر کرر

 ر )ج 36

 

ر

 

ب
 (LHSsلیڈی ہیلتھ سپرو ا 

 لیڈی ہیلتھ  59

 

 یٹرر

 

 (جLHVs)و ر

17 ( 

 

 (جFWWsفیملی و یلفیئر و ر کرر

س)ج 64

 

ت

 

ب

 

ست
س

 (جFWAsفیملی و یلفیئر ا 

 )فیملی و یلفیئر  15

 

 (جFWCsکونسلرر

30  

 

 ( جCMWs ج)کمیونٹی مڈو ا ئیور

 ٹیکنیشن  EPI /ویکسینیٹرز 134

 )ج 34

 

 ر ر

 

ر

 

ب
 (جMSMsمیل سوشل مون لا

 کلج 1473
 ج

 

ج 
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دمات کے لئے جامع ضلعی پیکیج

 

رجیحی خ

 

 صحت کی ت

جصحتج  

 

ج کی سہولیات

جتعار فج

 

ز ا ہمی کا مطلب لوگون کو جصحت کی
ف
 کی 

 

د مات

 

 معالجہ ا و ر  جخ
 
 میں صحت کی  جصحت کی علاچ

 

ا  ہے ۔ ن ا کستان

 

ز ا ہم کرن
ف
ک ر شا ئی 

 

 ن

 

د مات

 

خ

 ڈ و نون شعبون پر مشتمل ہے

 

 پ
ب
ا و ر  پرا ئیو  کا نظام سرکار ی 

 

 یر ج۔سہولیات

 

ا و ر  صوبون کے ر  عام طور  پر و فاق 

 

د مات

 

ز ا ہم  جنگرا نیصحت کی خ
ف

 ز  جح ت  کج جکی جاتی ہیں
ہ
 پر عمل ڈ ر ا  مد کا ج

 

 سہولیات

 

،  جضلع ا ن ز ا ہمی 
ف
 کی 
 
ا ، علاچ

 

 میں لوگون کو بیمار یون س بچان

 

د مات

 

 خ

 

 مہ ڈ ا ر  ہے ۔ ا ن

 

ڈ

 ن ا ڈ ہ تر ج

 

 ر

 

د مات

 

 ا و ر  بحالی کی خ
 
ا مل ہیں ۔ علاچ

 

 ش

 

د مات

 

ا نوی ا و ر  جا حتیاظ ا و ر  بیمار ی س بحالی کی خ

 

  ج     جtertiaryن

 

ر
ک
ز ا ہم کی  جصحت مرا 

ف
میں 

ز ا ہم کی جاتی ہیں جن میںج
ف
 ر یعے 

 

  کے ڈ

 

 عام طور  پر مختلف قومی پرو گرا مون ا و ر  کمیونٹی ہیلتھ و ر کرر

 

د مات

 

 جا ر ہی ہیں۔ ا حتیاطی ا و ر  ترو یجی خ

ا یچ ج  ا یل 

 

ا یچ ا یس(LHWs)بلیو جڈ ا یل   ،(LHSs) 

 

ر
ب 
و  ا یچ  ا یل   ،(LHVs) 

 

 بلیور

 

ڈ ا یم    ج،ج(CMWs)، سی 

 

 بلیور

 

ڈ  بلیو 

 

ڈ  بلیو ا و ر  ج ج(FWWs)ا یف 

 

ڈ ا یف 

 

 

ر
ب 
ا مل ہیں۔ )FWAs(ا 

 

ش

ج5

 

 کی ڈ ستیابی کو یقینی بنان ا  

 

د مات

 

 کی ترسیل کے پیکی کا تعار ف یہی ہے ک تمام سطحون پر صحت کی ضرو ر ی خ

 

د مات

 

صحت س متعلق خ

 کے جائے، جس میں ج

 

د مت

 

و شا ئل کوپیش نظر ر کھا جائے۔ صحت کی خ ا و ر  ڈ ستیات  مالی   

 

ڈ یکھ بھال کی ضرو ر ن ا ت ا  ن ا ڈ ی کی صحت کی 

ا مل ہے

 

 ش

 

 کی فہرست

 

د مات

 

 کے شا تھ خ

 

 و شا مان

 

، ر سد ا و ر  شا ر

 

سا نی و شا ئل، ا ڈ و ن ا ت

 

ی
 و ر ی پیکی میں بنیاڈ ی طور  پر ا نفرا سٹرکچر، ا 

ن لن
 

 

ج۔ڈ

 

ا  ہے ج 

 

 ا و ر  بنیاڈ ی سطحون کا تعین کرن

 

 ہدا ن ا ت

 

 کی ترسیل کا معیار  ا ن

 

د مات

 

 کے معیار   جصحت کی خ

 

د مات

 

جو صحت کی ڈ یکھ بھال کےلیے خ

 کو یقینی بنانے کے لیے قائم کیے جاتے ہیں

 

 ا س ن ا ت

 

ز ا ڈ  ا و ر  ا  ن ا ڈ ن ا ن مستفید ہوتی ہیں۔ یہ معیار ا ت
ف
ا  ہے جس س ا 

 

 کا ا حاطہ کرن

 

 پ
ب
ا ک ا و ر  موثر

 

 ن

ز ا ہم کرنے و ا لون کی
ف
 

 

د مات

 

لاقی ا و ر  جطبی خ

 

، ا خ

 

پ  س محفوظ

 

ب
پر مبنی ڈ یکھ بھال کو یقینی بنان ا  جا سکے۔ صحت کی ڈ یکھ بھال کے کچھ ا ہم  جشوا ہد ججا

ا مل ہیں ج

 

 ش
 
 شدہ علاچ

 

 پ
ب
ا 

 

ن  ج۔ جعناصر میں مریضون کی ڈ یکھ بھال، تحفظ، 

 

د مات

 

ا و ر  معیار ی خ  

 

پ
ق
ر 
ب 
 ،صحت کی 

 
 مسلسل علاچ

 

طبی کار کنان

ز ا ہمی شفافیت ج
ف
 س کی 

 

 ا ئیدہ ا و ر  بچے کی صحت، ا و ر حفاظتی ٹیکہ جات

 

ا و ر  ا حتسات  کویقینی بناتے ہیں۔ یہ پیکی غذا ئیت، فیملی ن لاننگ، مان ، نوا ر

 کی 

 

د مات

 

ز ا ہمیمتعلقہ خ
ف

ز ا ہم  
ف
 

 

پ

 

ب
ز ا ہم کرنے و ا لے عملے کو معاو 

ف
 

 

د مات

 

 کا مقصد ضلعی سطح پر صحت کی خ

 

 ہدا ن ا ت

 

ا  ہے ۔ ا ن

 

کے معیار کا ا حاطہ کرن

  میں بہتری

 

ر
گ

 

ب

 

ب ت
س

 کی مخصوض 

 

ا  ا و ر  ا ن

 

 و  ج کرن

 

ا  ہے ۔ ا س طرچطریقہ کار سہولیات

 

ک بہتر  پر عمل کرن

 

 ن

 

د مات

 

یہ پیکی عوا م کو صحت کی خ

ا و ر   سرکار ی   کی بہتری س 

 

د مت

 

خ کی  گا۔ صحت  ہو  مدڈ گار    چڑھانے میں 

 

پرو ا ن کو   

 

قوت ز ا ڈ ی 
ف
ا  ا و ر   ا  ن ا ڈ ی  مند  ر شا ئی س صحت 

 و ر ی پیکی متعار ف کرا ن ا  جار ہا 
ن لن
 

 

ی ن ا ر  ا ن ک جامع سرو س ڈ

 ہل
پ

 ، ڈ و نون میں بہتری ا  ئے گی۔ ضلع کی سطح پر 

 

 سیکٹرر

 

 پ
ب
ہے۔ ا س کی پرا ئیو

 کی گئی ہے۔ج

 

 تشکیل ا و ر تکمیل میں ضلعی ا نتظامیہ س مشاو ر ت

ج

 

 delivery.html -https://www.emro.who.int/pak/programmes/service 5 
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دمات کے لئے جامع ضلعی پیکیج

 

رجیحی خ

 

 صحت کی ت

ا قص ج

 

 میں بیمار ی کے ر سپانس س متعلق ا عدا ڈ  و  شمار  بہت ن

 

 کی گئی ہے ک ن ا کستان

 

 نوت

 

 س متعلق ج ج۔ہیںجیہ ن ا ت

 

بیمار ی ا و ر  ا موا ت

  س پہلے ج

 

 ا ہم ہوتی ہیں ۔ ا س پیکی کے نفاڈ

 

 معلومات

 

پ
ق
ر و 
ب 
 کو کم کرنے کے لیے 

 

 ر ا ئع  جبدیو جوہات

 

کے صحت کےبنیاڈ ی ا عدا ڈ و شمار  مختلف ڈ

 جس س غذا ئیت، خاندا نی منصوبہ بندی ، مان ،ج

 

ا ک صحت س متعلق مختلف ا قدا مات

 

ے کیے گئے ن

 

ھن
ک

ا و ر  حفاظتی  جشیر خوا ر  ، چھوٹے بچون جس ا 

ز ا ہم ج
ف
  میپ 

 

 و ر ک س بھر پور  ا ستفاڈ ےکے لئے جامع ر و ڈ

 

ن ت

 

 و ر ی ب
ن لن
 

 

 کے مختلف نتائج معلوم کیے جا سکیں۔ یہ ا ن ک مربوظ سرو س ڈ

 

ٹیکہ جات

ا مل ہیںج

 

 شعبہ ش

 

ا  ہے جس میں محکمہ صحت، محکمہ بہبوڈ  ا  ن ا ڈ ی، پی پی ا یچ ا  ئی ا و ر  پرا ئیوت

 

 ا و ر  نجی شعبہ ڈ  ۔کرن

 

و مت
خک
و نون ہی ا س لیے 

ے ہیں

 

شکن
ج۔ا ن ک ڈ و سرے کے شا تھ مل کر کام کر 

 

 بنانے کے لیے ج

 

ن لان ا ن ک ا یکشن   س بھی مختلف ہے ک ا س میں ضلعی ا نتظامیہ کی طرف س 

 

بھی  ج منصوبہجعملیجیہ پیکی ا س لحاظ

ا مل کیا

 

 حل میں مدڈ  ملے گی۔Annexure-A) ہے گیا ش

 

پ
ق
ر و 
ب 
 کرڈ ہ مسائل کے 

 

ت

 

ج(۔ ا س س شناح

ج

ج

ج

ج

ج

ج
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دمات کے لئے جامع ضلعی پیکیج

 

رجیحی خ

 

 صحت کی ت

جصحت ج

 

جکی معیار ی سہولیات

 

 کی ترسیل کے لیے معیار  ج 

 

د مات

 

ز یم و ر ک یصحت کی خ
ف

6 

ج  

 

ج جچار ت

 

 یل شکل میں کی گئی ہے۔ کی و ضاحت

 

 ڈ
 
ج جڈ ر چ

ج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ج

ج

ج

ج

ج

ج

ج

ج

ج

ج

ج

ج

ج

ج

ج

ج

ج

ج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ز یم و ر ک کا معیار ج ج:1تصویر
ف
جڈ یکھ بھال کے 

ج

 

 

6 WHO standards of care to improve maternal and newborn quality of care in facilities. https://www.who.int/publications/i/item/9789241511216   
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دمات کے لئے جامع ضلعی پیکیج

 

رجیحی خ

 

 صحت کی ت

 چہ و  بچہج   ج

 

ج جکی صحتج جر

جتعار فج

 

ا ی سی  ج ج(MNCH)ا یچ جا یم 

 

د مات

 

کا مقصد جخ  ہیں جن 

 

د مات

 

خ و ہ   ا ئیدہ جس مرا ڈ  

 

نور  ن، 

 

ا و ر ماو ا و ر   جبچونتمام ج جن ا قیبچون  کی صحت 

ا  ہے۔ ج

 

ا حاطہ کرن کا  ا و ر  پرو گرا مون   

 

ا قدا مات  کے لیے 

 

ز و ع
ف
ھلائی کے 

 
پ

 چہ کی صحت ج

 

 کی صحت، بچے کی جر

 

 عور ت

 

ڈ و ر ا ن ل کے 
م
ح

س مرا ڈ  

 ا ئیدہ کی صحت س مرا ڈ  ج

 

 جبکہ نور

 

 ندگی کا پہلا ماہ ہے۔پیدا ئش، ا و ر  ا س کے بعد کی مدت

 

 چگی جپیدا ئش کے بعد بچے کی ر

 

 ج جر

 

، شیر خوا ر ، کے ڈ و ر ا ن

ا و ر  صحت ج ج،جکئی بنیاڈ ی شرا ئطمیں ج جا و ر  بچے کی صحت ا مل ہیںجصحت کے ر و یے 

 

 ججو خوا تین، بچون، خاندا  جکا نظام ش

 

ا و ر  ن کی صحت، تندر ستی، 

ن ا  ج  مان 

 

پ
ق
و  کے  پیدا ئش    ہوتے ہیں۔ بچے کی 

 

ا ندا ر ا ثر  پر   ندگی کے معیار  

 

کئی ر و ا بستہ  ل س 
م
ح

ا و ر    

 

ز ا ت
ط

 

ح
 س متعلق 

 

شیرخوا ر  کی موت

 میں جپیچیدگیان ا یسی ہیں

 

ے ہیں ۔ ا ن

 

شکن
 کو کم کر 

 

ن ا  کر ا موا ت  س قابو 

 

د مات

 

  ججن پر ہم صحت کی بہتر خ

 

بچے کی پیدا ئش س قبل ،ڈ و ر ا ن

ج

 

د مات

 

ا مل ہیں ۔ پیدا ئش ا و ر  پیدا ئش کے بعدصحت کی معیار ی خ

 

جش

 

ج 
 
 ا و ر  علاچ

 

ت

 

 ا ئیدہ جس ج جصحت کے مختلف مسائل کی جلدی شناح

 

 کو کم کیا جا سکتا ہے ج جمیں پیدا  ہونے و ا لے مسائل ج جنور

 

ز ا ت
ط

 

ح
س متعلق 

 ن ا  معذو ر ی

 

ا مل ہیں ۔ ج جن میں موت

 

 ش

 

ا ت

 

د ش

 

ججیسے خ

) جصحت جبچہ کی جر و ا مان ج

 

د مات

 

خ ز ا ہم کی جاتی ہیںMNCHس متعلق 
ف
پر  جن میں بنیاڈ ی صحت کی  ج( عام طور  پر مختلف سطحون 

 ،

 

 میں بنیاڈ ی طور  پر کلینک مقامی ہسپتال ا و ر سہولیات

 

د مات

 

 خ

 

ا مل ہیں۔ ا ن

 

 یلش

 

 ڈ
 
ا مل ہیں   ڈ ر چ

 

۔ش

ج7

 

  صحتج

 

ر
ک
جبنیاڈ ی مر

 

ل کیئرج ▪

 

 ب
ت

 

ن

ل کی ڈ یکھ بھال کے علاو ہ مان کی صحت کی ج:جا ینٹی 
م
ح

ب ک ا پس ا و ر    
ح
، مان کے پیٹ میں بچے نگرا نی جخوا تین کے لئے ن ا قاعدہ 

 

 

ا مل ہے۔کی نمو، ا و ر  حفاظتی ٹیکہ جات

 

ز ا ہمی ش
ف
جا و ر غذا ئی سپلیمنٹ کی 

 

ل کیئرج ▪

 

 ب
ت

 

ن

 

 

 ہ ،بچے کو مان کا ڈ و ڈ ھ ن لانے، ڈ یکھ بھال س متعلق ر ہنمائی ا و ر  کسی  :جپوست

 

ر

 

ب
پیدا ئش کے بعد مان ا و ر  نومولوڈ  کی صحت کا جا

ل 

 

 ب
ت

 

ن

 

 

 ا لہ پوست

 

ا مل ہے۔ کئیر میںبھی پیچیدگی ن ا  تشویش کا ا ر

 

جش

 

ا ڈ ی شدہ :جخاندا نی منصوبہ بندیج ▪

 

 و ن ا و ر  جنئے جش

 

ل س متعلق  جڈ یگر ججور
م
ح

 ا و ر 

 

ا ، مشاو ر ت

 

ل طریقون کے ن ا ر ے میں بتان
م
ح

ز ا ڈ  کومانع 
ف
ا 

ا ،ج

 

ز ا ہم کرن
ف
 ا و ر  مدڈ  

 

پ

 

ب
ز ا ڈ  ضرو ر ی معاو 

ف
ل س متعلق ا 

م
ح

 و ن کو 

 

ا ڈ ی شدہ نئے جور

 

ج۔جمیں مدڈ  ڈ ینا منصوبہ بندی ا و ر  ش

 

ج ▪

 

  کے لیے کومختلف بیمار یون جیسے خسرہ، پولیو ا و ر  خناق س بچا بچون ج:جحفاظتی ٹیکہ جات

 

ج۔جاتے ہیں ئےحفاظتی ٹیکے لگاو

 

 ر یعہ ج:جنشوو نما کی نگرا نیج بچے کیج ▪

 

 کی پیمائشون کے ڈ

 

 ن

 

ب ک ا پس ا و ر  و ر  
ح
ا  ہے ۔جنشوو نمابچون کی  ن ا قاعدہ 

 

 ہ لیا جان

 

ر

 

ب
جا و ر  قد کا جا

ج

 

 

 

 

 Program -https://sindhhealth.gov.pk/MNCH 7 
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دمات کے لئے جامع ضلعی پیکیج

 

رجیحی خ

 

 صحت کی ت

جہسپتالج

ج ▪

 

د مات

 

 چگی کی خ

 

ا و ر  بچے کی پیدا ئش کے ج ج:جر ل، لیبر، 
م
ح

ا ، جن میں لیبر کی پیشرفت کی

 

ز ا ہم کرن
ف
 

 

ت

 

 جامع نگہدا س

 

ا ل جڈ و ر ا ن

 

، ججانچ پڑن

ج
 
ا ندہی ا و ر  علاچ

 

س

 

ی
ج، ا و ر  کسی پیچیدگی کی 

 

پ
ق
و ر  کرنے کے  بچے کی پیدا ئش کے و  ا مل ہے۔ڈ ر ڈ  کو ڈ ُ

 

ا  ش

 

 کرن

 

س

ک

 

 س
ن ت

جا  پشنز کی 

)ج ▪ کیئر  ل 

 

ب

 

ب

نیو ا و ر   ز ک 

 

ب ن

 

 ست
ی

ا و  ج:ج(جEmONCا یمرجنسی  پیچیدگیاج   

 

ڈ و ر ا ن کے  پیدا ئش  کی  جبچے  جیسے  ن ا ر ٹمن   

 

جپوست ج جہیمور یجج 

(postpartum hemorrhageج ج، obstructed laborن ا  ج ،  eclampsia) ندگی بچانے کے ج کی شکار  خوا تین کی 

 

  ر

 

ا  ہےا قدا مات

 

ج۔جکرن

 ا ئیدہ ج ▪

 

جنور

 

ت

 

 پیدا  ہونے و ا لے ج ج:جکی ا نتہائی نگہدا س

 

پ
ق
 و 

 

ا ر ن ا  قبل   ا ئیدہبیمار  

 

ا  جنور ا  جس میں 

 

ز ا ہم کرن
ف
 

 

ت

 

 کیجکو خصوصی طبی نگہدا س

 

 جن

جڈ یکھ بھال، ا 

 

ز ا ہم ڈ و ن ا ت
ف

ا  

 

 کی  ،ج کرن

 

ا مل ہے ۔جصحت ا و ر  ا ن

 

جتندر ستی کا خیال ر کھنا ش

  ا و ر  غذا بچون کی ڈ یکھ بھال: ج ▪

 

ر
ب 
، نشوو نما س متعلق تجاو 

 

  کے ٹیکہ جات

 

، بیمار یون س بچاو
 
 کا علاچ

 

ا و ر نمو س متعلق  بچون کے عام ا مرا ض

ا ۔

 

 کرن

 

س

ک

 

 س
ن ت

 کی 

 

  مشاو ر ت

ج

جنٹیجکمیوج

 

ج کے لیے سہولیات

 ج ▪

 

  ،جلیڈی ہیلتھ و ر کرکمیونٹی ہیلتھ و ر ک فور س میں  :جکمیونٹی ہیلتھ و ر کرر

 

 یٹرلیڈی ہیلتھ و ر

 

 ر  ،جر

 

ر

 

ب
 FWWs ،جCMWs ،جلیڈی ہیلتھ سپرو ا 

ز ا ہم کر جFWAsا و ر  ج
ف
ا و ر ر یفرل  ، صحت کی تعلیم 

 

د مات

 

  کے ا ندر  بنیاڈ ی صحت کی ڈ یکھ بھال کی خ

 

 ز
ن

 

ب

 

ب

ا مل ہیں۔ و ہ ا پنی کمیو

 

ہیں ج جتیش

جا و ر  بچے کی صحت پر توجہ ڈ ی جاتی ہے۔ جس میں مان

ز ا ہمیج جکرج جگھرگھر جاج ▪
ف
 کی 

 

د مات

 

خ  ہ ج ج:جطبی 

 

ر

 

ب
کا جا  ا ئیدہ بچون کی صحت 

 

ا و ر  نور و ہ بچون کو مان  جلیتییہ طبی کار کن گھر گھر جا کر مان  ہیں۔ 

ا ندہی کرتی

 

س

 

ی
 کی 

 

ز ا ت
ط

 

ح
 ا پنانے کی ا  گاہی ڈ ینے، ا و ر  صحت کے ممکنہ مسائل ن ا  

 

 صحت کی عاڈ ا ت

 

جہیں۔ کاڈ و ڈ ھ ن لانے، حفظان

 گرو پسج ▪

 

  :جسپور ت

 

ز
م
 ن ا و ر  خاندا نون کے لیے کمیونٹیون ج جیہ پلیٹ فار 

 

 شیئر کرنے، ماو

 

 کے شا تھ ا پنے تجرن ا ت

 

کے ا ندر  ہوتے ہیں ا و ر  ا ن

 حاصل کرنے ا و ر  

 

پ

 

ب
 ن ا تی معاو 

 

ز ا ہم کرتے ہیں۔ MNCHخ د
ف
  عمل سیکھنے میں مدڈ  

 

جکیئر کے لئے بہتری طرر

ج

ج

 

جمعیار ا ت

MNCH ج

 

 یل معیار ا ت

 

ز ا ہمی کے لیے مندر جہ ڈ
ف
 کی 

 

د مات

 

۔ ج ہیں خ

ج8

 کیئرج ججامع ا و ر  بنیاڈ ی ا یمرجنسیج ▪

 Comprehensive and Basic Emergency Obstetric and Newborn Care(EmONC)  ج

 

 ر ا ت

 

 ج کی ڈ ن

 

د مات

 

ا غہ خ

 

ن لا ن

 ڈ ستیات  ہونی چاہیے۔ج 7گھنٹے /ہفتے میں  24

 

جڈ ن

 

 

8
 https://www.who.int/publications/i/item/standards-for-maternal-and-neonatal-care  
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دمات کے لئے جامع ضلعی پیکیج

 

رجیحی خ

 

 صحت کی ت

ج ▪

 

 صحت کی سہولیات

 

ا ڈ و ن ا ت ا یمرجنسی  ا و ر    

 

ا  لات ضرو ر ی  نومولوڈ  کی صحت س متعلق  ا و ر     جمان 

 

ر
ک
مرا  ہونی  جکے  ڈ ستیات   میں 

 چاہئیں۔ج

ل کیئرج ▪

 

 ب
ت

 

ن

 ز  ج:جا ینٹی 
ہ
 ا کٹر ن ا  کسی ما

 

  کم چار  ن ا ر  ڈ

 

 یر جطبی کار کنتمام حاملہ خوا تین کو کم ا ر

 

ا  چاہیے۔ ا نہیں بچے کی پیدا ئش  جنگرا نیکی ر

 

معائنہ کرو ا ن

 ڈ ی ج

 

 ا ئیدہ کی ڈ یکھ بھال کے ن ا ر ے میں تعلیم ا و ر مشاو ر ت

 

س متعلق تیار ی، غذا ، مان کاڈ و ڈ ھ ن لانے، خاندا نی منصوبہ بندی ا و ر نور

ججاتی ہے ۔ج

م کیئرج ▪

 

ی

 

ب

ج :جا نٹرا ن ا ر 

 

 ز   لیبرا و ر  بچے کی پیدا ئش کے ڈ و ر ا ن
ہ
 ، بچے کی ڈ ھڑکن ا و ر  لیبر  طبی کار کنما

 

ن ا  مڈ و ا ئف موجوڈ  ہونی چاہیے۔ ا ہم علامات

گ ہونی چاہیے۔ ج

 

ا و ر  بچے کی مسلسل مانیٹرن  چگی 

 

ر ر فت سمیت   جکی پیش 

 

ا ڈ و ن ا ت ڈ ر ڈ  کی  ا ڈ و ن ا تی جر فع  ا و ر  غیر  ا ستعمال   و ن 

 

کے مور

 ہو تو لیبر  طریقون سمیت ڈ ر ڈ  کی

 

ا و ر  ا یمرجنسی ڈ یکھ بھال کا ا نتظام ج نکی پیچیدگیجمینجمنٹ کے ا  پشن موجوڈ  ہونے چاہئیں۔ ا گرضرو ر ت

ا  چاہئے

 

ج۔جہون

 ہ بشمول  جمان ا و ر  بچے کاپیدا ئش کے بعد ج:جپیدا ئش کے بعد بچےکی ڈ یکھ بھالج ▪

 

ر

 

ب
 ہنی صحت کا جا

 

معمول کا معائنہ ، مان کی جسمانی ا و ر  ڈ

ز ا ہمج
ف
ا و ر  ر ہنمائی   

 

پ

 

ب
ڈ یکھ بھال کے لیے معاو   ا ئیدہ کی 

 

ا و ر  نور ن لانے  ڈ و ڈ ھ  کا   ہ لینا۔ مان 

 

ر

 

ب
کا جا  یپریشن 

 

ڈ  بچے کی پیدا ئش کے بعد ممکنہ 

ز ا ہمی 
ف
ا منز کی 

 

ا  ا و ر  و ن

 

  کے ٹیکے لگوا ن

 

و  ج خاندا نی منصوبہ بندی کے ا  پشنز/ پیدا ئش میں و قفے کی تعلیم،جکریں۔ نومولوڈ  کوبیمار یون س بچاو

ز ا ہمی ضرو ر ی ہے ۔ج
ف
جترغیب کی 

 ا ئیدہ ▪

 

 ا ئیدہ ج:جکی ڈ یکھ بھالجبچے ج جنور

 

 ہ لینا، سکرینن، مان کا ڈ و ڈ ھ جبچے جنور

 

ر

 

ب
ا  ججلدکی ڈ یکھ بھال میں معمول کاجا

 

ا ، صرف جن لان

 

شرو ع کرو ا ن

ا  

 

 کرن
 
کا علاچ ا س  ا و ر   ا  

 

 س بچان

 

ن

 

ش
ب ک
ف

 

ی

ا  ا و ر   ن ا  کسی   

 

 جیسے پیدا ئشی یرقان

 

ن لانے کی ترغیب، نومولوڈ  بچے کے عمومی حالات ڈ و ڈ ھ  کا  مان 

 بچون 

 

 ن

 

ا ندہی ا و ر  تدا ر ک بشمول معیاڈ  س پہلے پیدا  ہونے و ا لے بچون ن ا  کم و ر

 

س

 

ی
 کی 

 

ز ا ت
ط

 

ح
ا مل ہے۔ نومولوڈ  بچون کو ڈ ر پیش 

 

ش

 ر یفرلکی ڈ 

 

پ
ق
ر و 
ب 
 کے لیے 

 

ت

 

 پڑنے پر خصوصی نگہدا س

 

ا  بہت ا ہمی کا حامل ہے ۔ یکھ بھال ضرو ر ت

 

جکو یقینی بنان

جANC)پیدا ئش س پہلے کی ڈ یکھ بھال )ج ج

ل
م
ح

 

 

ڈ و ر ا ن ل کیئرن ا  

 

 ب
ت

 

ن

ا و ر  بچے کی بہتری جمان کی ج جا ینٹی   مان 

 

ڈ و ر ا ن ل کے 
م
ح

 ہوتی ہے جو 

 

پ

 

ب
ن ا  معاو  و ہ معائنہ  کو جڈ یکھ بھال 

ص، ا و ر  بیمار ی کی ر و ک تھام سمیت صحت کی ا ہم ڈ یکھ بھال لیے ضرو ر ی ہوتی کےیقینی بنانے 

ن 

 

خ

 

ش

 

ی

، ا سکرینن، 

 

ز و ع
ف
 ا مور ج ہے۔ یہ صحت کے 

ج ا و ر  مناست   

 

پ
ق
ر و 
ب 
 ہو چکا ہےک 

 

 پ
ب
ا 

 

ن ا  ہے۔ یہ 

 

ز ا ہم کرن
ف
ا ن ک پلیٹ فار م   ج جکے لیے 

 

 و  ا قدا مات
 
ا و ر  بچے کی جسجعلاچ  بچائی جاسکتی  جمان 

 

جان

  ہے۔

9         

 معائنے کی بنیاڈ  پر مطلوبہ ر یفرل ن ا  کوئی ا و ر کار ر و ا ئی عمل میں لائی جاتی ہے

 

ل کیئرکے ڈ و ر ا ن

 

 ب
ت

 

ن

 ۔جا ینٹی 

 

 

 

 

ج

 eng.pdf -who.int/iris/bitstream/handle/10665/250796/9789241549912 9
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رجیحی خ

 

 صحت کی ت

 ا  مقصد 

 

ر
ب 
ل کیئر کا 

 

 ب
ت

 

ن

ز ا ر  ر کھنے میں مدڈ  کے خوا تینا ینٹی 
ق
ر 
ب 
ل کو 
م
ح

ا ر مل 

 

ز ا ہم ن
ف

ا  ہے 

 

  :کرن

 ہ لینامان ا و ر  بچے کی  ▪

 

ر

 

ب
جصحت کا پیشگی جا

ج ▪

 

ل کے ڈ و ر ا ن
م
ح

ا  ممکنہ 

 

جپیچیدگی کا جلد پتہ لگان

▪  

 

ز و ع
ف
جا و ر  بیمار ی کی ر و ک تھامجصحت کا

 میں ▪

 

ا ج پیدا ئش کی تیار ن ا ن ا و ر  پیچیدگی کی صور ت

 

 پر غور  کرن

 

جممکنہ ا قدا مات

 ر یفرل ▪

 

پ
ق
ر و 
ب 

 

 

 معائنہ 

 

ل کے ڈ و ر ا ن
م
ح

 یل شیڈو ل کے مطابق 

 

جمندر جہ ڈ

 

ا ئم لائنج

 

 معائنہج ن

ل کے  
م
ح

 پہلا معائنہ  ہفتہ س قبل  12

 ڈ و سرا معائنہ ج ہفتہ کے ا  س ن ا س ج26 

 تیسرا  معائنہ ج ہفتہ کے ا  س ن ا س ج32

ج 38ا و ر   36

 

 چوتھا معائنہ  ہفتہ کے ڈ و ر ا ن

 

 کی

 

ز ے کی علامت
ط

 

ح
 یل میں س کسی بھی 

 

 ڈ
 
 میں ج ڈ ر چ

 

ا  ہے ۔جصور ت

 

 خوا تین کوفور ی معائنہ کرو ا نے کا مشور ہ ڈ ن ا  جان

 بہنا ▪

 

جا ندا م نہانی س خون

 

ا ج ▪

 

جشدن د  سر کا ڈ ر ڈ /ڈ ھندلا نظر ا  ن

 

جپیٹ میں شدن د  ڈ ر ڈ  ▪

 

جڈ شوا ر یشا نس میں  ▪

 

جبخار ج ▪
 

جبے ہوشی ج/ا  کشیپ ▪

 

ج ▪
 
 س ا خرا چ

 
ز چ
ف
جبدبو ڈ ا ر ماڈ ے کا 

 

ا ج ▪

 

جبچے کا پیٹ میں حرکت نہ کرن

 

ا  ▪

 

 ہون
 
گ کا ماڈ ہ خار چ

 

    سبز ن ا  بھور ے ر ن

 ج10

ج

 

 

  

10 Maternal and Child health reference module, Population Welfare department- RTI, December 2020   
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دمات کے لئے جامع ضلعی پیکیج

 

رجیحی خ

 

 صحت کی ت

 ڈ یکھ بھالج جا نٹرا  ن ا ر ٹم ج

ہلاتی ہے ۔ جمان ا و ر  بچے 
ک
 ا و ر  بچے کی پیدا ئش کے فور ی بعد ، ا نٹرا ن ا ر ٹم کیئر 

 

جکی ڈ یکھ بھال ، لیبر کے ڈ و ر ا ن

 چہ ا و ر  بچہ ڈ و نون کی صحت کی مناست  ڈ یکھ بھال بہت ضرو ر ی ہے ۔ ج ▪

 

 ر

ز ا ہم کریں۔ ▪
ف
 

 

ت

 

 ہمدر ڈ ا نہ نگہدا س

 

 کے ر شتہ ڈ ا ر و ن ج لیبر ا و ر  بچے کی پیدا ئش کے ڈ و ر ا ن

 

ز ا ہم کرنے و ا لون، خوا تین ا و ر  ا ن
ف
 

 

د مت

 

خ

ز ا ہم کریں۔
ف
 

 

پ
ل
 کی سہو

 

ن ت  ح 

 

 ا چھی ن ا ت

 

 کے ڈ ر میان

 ڈ یں۔ ▪

 

 ت

 

ز ا ہم کرنے کی ا جار
ف
 

 

 ر شتہ ڈ ا ر  کو لیبر سپور ت

 

ز یب س نگرا نی کریں۔ن ا ر ٹوگرا ف  کسی خاتون
ق
 کے شا تھ لیبر کی 

 پڑنے پر ▪

 

ز ا ہم کریں۔ج ضرو ر ت
ف
م سلفیٹ 

 

ی

 

 ش
ت

 

ب
ب گ
م

 

  (AMTSL )لیبر کے تیسرے مرحلے کے فعال ا نتظام کی مشق کریں ▪

 و ن کا معائنہ ▪
 ھلن
ح

ا ل ا و ر  

 

 ن

 کے لیے پیرینیم کا معائنہے چیج ▪

ب ا ر ٹم کیئر )ج

 

ج(جPPCپوشت

ا ل جبقعالمی ا ڈ ا ر ہ صحت کے مطا

 

 و ر ی کے بعد ا و ر ج جانٓول/ ن
ن لن
 

 

 جہفتے کے ج8س ج ج6کے جبچے کی پیدا ئش جکی ڈ

 

 ن ا ر ٹم کیئر ڈ و ر ا ن

 

کیئر کو پوست

ا و ر  ج ج24کہتے ہیں۔ بچے کی پیدا ئش کے بعد ج  مان 

 

 ج جبچےگھنٹے بہت ا ہم ہوتے ہیں ۔ا س ڈ و ر ا ن

 

ڈ و نون کی خصوصی ڈ یکھ بھال کی ضرو ر ت

شا ل ج  ز  
ہ
و جہ س  ل س متعلق پیچیدگی کی 

م
ح

۔ خوا تین جن ا نچ لاکھہوتی ہے   ا ئد 

 

ر  میں سج جس 

 

ا ن ا و ر   ہ میں چلی جاتی ہیں، 

 

ب
م
 کے 

 

 موت

 ہوتی ہیں۔2/3

 

 ن ا ر ٹم کے ڈ و ر ا ن

 

 پوست

 

 ن ا  جاتے ہیں۔ ڈ نیا بھر میں ا موا ت

 

 و فات

 

 ندگی کے پہلے ا ن ک ماہ کے ڈ و ر ا ن

 

  بچے ر

 

 ز  شا ل چار کرو ر
ہ

ج

 

 چگی کے بعد

 

 چہ ا و ر   جمان ا و ر  بچے کے لیےر

 

 ر یفرل س ر

 

پ
ق
ر 
ب 
 معیار ی ڈ یکھ بھال ا و ر  

 

ا  ہے ۔ا س ڈ و ر ا ن

 

 ہون

 

پ
ق
 ک و 

 

ا ر

 

بہت ہی ن

 کی 

 

جشرچ میں کمی لائی جا سکتی ہے ۔جبچہ کی بیمار ی ا و ر  ا موا ت

 ججج
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دمات کے لئے جامع ضلعی پیکیج

 

رجیحی خ

 

 صحت کی ت

ج(WHO)عالمی ا ڈ ا ر ہ صحت ج

 

ا ت

 

 ن ا ر ٹم کیئر کے لیے سفار ش

 

جکی پوست

 کے بعد  پیدا ئشج -1

 

ر
ک
 جصحت  مر

 

پ
ق
 کا و 
 
 سچار چ

 

جس ڈ

 میں صحت مند مان ا و ر   

 

 و ر ی کی صور ت
ن لن
 

 

ا ر مل ڈ

 

ک ا سی 24کو کم س کم  جبچےبچے کی ن

 

  صحت  گھنٹے ن

 

ر
ک
 میں ر کھنا چاہیے۔جمر

 ج-2

 

ج ج:جلو ن ا ر ٹم معائنہ کا شیڈپوست

ججمعائنہ 

 

پ
ق
 معائنے کا و 

ا  چاہیےا گھنٹے کے ا ندر  مان ا و ر  بچے کا معائنہ کرو  24ا گر پیدا ئش گھر پر ہو تو بچے کی پیدا ئش کے جپہلا معائنہ

 

جن

جگھنٹے کے ڈ  72 سج 48جڈ و سرا معائنہج

 

جو ر ا ن

جڈ نون کے ڈ  14س 7جتیسرا  معائنہج

 

جو ر ا ن

جبعد کے ہفتون 06پیدا ئش کے جچوتھا معائنہ

 ن ا ر ٹم کیئر کے لئے گھرپر معائنہ ج-3

 

جپوست

 ج

 

ر
ب 
جپیدا ئش کے پہلے ہفتے کےبعد گھرپر مان ا و ر  بچےکی ڈ یکھ بھال کے لیے ا ہم تجاو 
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دمات کے لئے جامع ضلعی پیکیج

 

رجیحی خ

 

 صحت کی ت

 مان کی ڈ یکھ بھال ج

  

ج

 معائنہ  تشخیص  تجاویز 
ت  غذا کے ن ا ر ے میں مشور ہج ▪

جمناس

 بچے کو مان کا  ڈ و ڈ ھ ن لانے کی حوصلہ ا فزا ئی کریں۔ج ▪

 ا تی  ▪
 

  کریں۔جڈ

 

ر
ب 
 صحت کے ن ا ر ے میں تجو

 

 حفظان

، ر نگت(۔ج ▪

 

 جسمانی معائنہ )نبض، بلڈ پریشر، ڈ ر جہ حرا ر ت

ب ک کریں۔ج ▪  
ح
  کو 

 

ز

 

ن ن
 بچہ ڈ ا نی کو چھونے س ڈ ر ڈ  ا و ر  ا س کے شا 

ب ک ج ▪  
ح
یہ ڈ یکھنے کے لیے ک ا  ن ا  بچہ ڈ ا نی سخت ا و ر  گول ہے ۔ پیٹ 

 کریں ج

ب ک کریں۔ج ▪  
ح
 بہنے کی مقدا ر  

 

 خون

معائنہ ج ▪ کا  پیرینیم  لئے  کے  ماڈ ہ  و ا لے  ہونے   
 
خار چ  /  

 

 س

 

سور

 کریں۔ج

پہلا معائنہ ج

پیدا ئش کے ج

گھنٹے کے ج24

جا ندر ج

ت  غذا  کے ن ا ر ے میں مشور ہج ▪
 مناس

 ڈ و ڈ ھ ن لانے کی حوصلہ ا فزا ئی کریں۔ج ▪

  کریں۔ج ▪

 

ر
ب 
 صحت کے ن ا ر ے میں تجو

 

 ا تی حفظان

 

 ڈ

س ڈ یں۔ج ▪

 

ت

 

ب
 م
ب لی
س

 ا و ر  فولی 

 

ر ن

 

ب
 ا  

 پیدا ئش میں و قفہ کے لیے مشور ہج ▪

 ہو تو نفسیاتی  ▪

 

 کے لیے ر یفر کریںج مشور ہجا گر ضرو ر ت

، بلڈ پریشر، ر نگت(ج ▪

 

 جسمانی معائنہ )نبض، ڈ ر جہ حرا ر ت

 بچہ ڈ ا نی کا معائنہ کریں ک یہ سکڑ ر ہی ہے ک نہیںج ▪

ا ت  ن ا  ن ا خانہ کے مسائل کے ن ا ر ے میں ج ▪

 

 س
 )ن ت

 

پ

 

ب
ا نہ ا و ر  ا  

 

مب

 پوچھیں(

 کی سوجن،پھٹے نپلز،بھری ہوئی چھاتی، ج ▪

 

ا ن

 

شب
ی 
چھاتی ) 

 ڈ و ڈ ھ کی مقدا ر (ج

، ج  ▪

 

 پ
ب
ا ئے تناسل کے ڈ ر میانی حصہ)ر طو

 

ض
ع
شرمگاہ ا و ر ا 

 سوجن،چیا (

 بہنا ن ا  بدبو ڈ ا ر  ج ▪

 

 ن ا ڈ ہ خون

 

 بہنا )بہت ر

 

ا ندا م نہانی س خون

ا (ج

 

 ہون
 
 ماڈ ہ خار چ

(ج ▪

 

 ب ا ئٹس، تھرو مبوسس کی علامات
ا نگیں )تھرو مبوفلت

 

 ن

ڈ و سرا  ا و ر  ج

 تیسرا  معائنہ ج

 کو یقینی بنائیں ک مان ا و ر   ▪

 

 جا س ن ا ت

 

خاندا ن

 س ا  گاہ ہیں، جانتے ہیں ک کب ج

 

ز ے کی علامات
ط

 

ح

 پڑ سکتی ہے ۔ج

 

 طبی مدڈ  کی ضرو ر ت

جمان کا ڈ و ڈ ھ ن لانے کے لیے مشور ہ  ڈ یں ▪

 پیدا ئش میں و قفے کے لیے مشور ہ  ڈ یں ▪

 بچون کو حفاظتی ٹیکے لگانے کے لیے مشور ہ ڈ یں  ج ▪

ز ا ہمیج ▪
ف
س کی 

 

ت

 

ب
 م
ب لی
س

 

 

ر ن

 

ب
 ہو تو ا  

 

جا گر ضرو ر ت

 ہو تو  ▪

 

 نفسیاتی مشور ہ کے لئے ر یفر کریںجا گر ضرو ر ت

 ہو تو ج ▪

 

 ہ لگائیں )ا گر ضرو ر ت

 

جسمانی ا و ر  نفسیاتی حیثیت کا ا ندا ر

 س ر جوع کریں(ج

 

 ز  نفسیات
ہ
جما

 کے لیے بچہ ڈ ا نی کا ج ▪
 
، ڈ ر ڈ ، سوجن ا و ر  پیپ کے علاچ

 

خرا س

 معائنہ کریںج

 ب ا ر ٹری ٹیسٹ س جمعائنہ کریں ▪
 ب کہیموگلوبن     جن ا  لت

ح
ج جکریں ج 

 

 چوتھا معائنہ ج
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دمات کے لئے جامع ضلعی پیکیج

 

رجیحی خ

 

 صحت کی ت

 بچے کی ا بتدا ئی ڈ یکھ بھال ج

 ا ئیدہ 

 

 ڈ یکھ بھال ج نور

 

 کے ڈ و ر ا ن

 

 ا ئیدگی کی پور ی مدت

 

 فور ی ڈ یکھ بھال ا و ر  نور

 

پ
ق
بچے کی ضرو ر ی ڈ یکھ بھال میں پیدا ئش کے و 

ا مل ہوتی ہے

 

  ش

ج11

 ز  طبی کار کن ج
ہ
 ما

 

پ
ق
 فیصلے کرنے ن ا  مڈ و ا ئف کی موجوڈ گی ا نتہائی ضرو ر ی ہے ۔ طبی کار کن کو ج (SBA)بچے کی پیدا ئش کے و 

 

پ
ق
ر و 
ب 

ا  چاہیے۔

 

 ر یفر کرن

 

 ضرو ر ت

 

پ
ق
 ی  بچے کیج چاہئیں ا و ر  بو

 

ر
ب 
 کی 

 

 نومولوڈ  بچون کی ا موا ت

 

ن

 

ش
ب ک
ف

 

ی

ب ا  ا و ر  ا 
ش
ب ک
سف

ڈ یکھ بھال ا ہم ہے کیونکہ پیدا ئشی ا 

 ہیں۔ ا گر

 

 کم ہوتوج بچہ و جوہات

 

 ن

 

 و ر

 

پ
ق
 س پہلے پیدا ہو ن ا  ا س کا پیدا ئش کے و 

 

 ز  طبی کار کن ن ا  مڈو ا ئف مقرر ہ مدت
ہ
توجہ ڈ ینی چاہیے ج ضخاکو جما

 کو کم کیا جا سکے۔

 

ز ا ت
ط

 

ح
 کے 

 

ا ک بہتر ا نتظام کے شا تھ بیمار ی ا و ر  موت

 

جن

ج

 

ی

ص

ن 

 

خ

 

ش

ج: 

  جیسے ج

 

 ر ج ،جلیڈی ہیلتھ و ر کرکمیونٹی ہیلتھ و ر کرر

 

ر

 

ب
 جلیڈی ہیلتھ جا و ر  ج جلیڈی ہیلتھ سپرو ا 

 

 یٹرر

 

 گاہ میں  جو ر
 
 علاچ

 

پ
ق
ر و 
ب 
ا و ر    ہ لینے 

 

ر

 

ب
و غیرہ نومولوڈ  کا جا

ے ہیں۔

 

شکن
جر یفر کرنے میں ا ہم کرڈ ا ر  ا ڈ ا  کر 

 ہ لیا جائے ا و ر  بچے  

 

ر

 

ب
 ہے ہو تو فور ی طور  پر ر یفر کیا جائے ا سکا جا

 

ز ے کی کوئی علامت
ط

 

ح
 یل 

 

  :میں مندر جہ ڈ

جبچہ ڈ و ڈ ھ نہ پیئج ا گر ▪

ج(Convulsions) ا  کشیپ ▪

جشا نس فی منٹ(ج 60 < )ر فتار   شا نس لینے کی ▪

 تیز تیز شا نس لینا ن ا  شا نس کا ن ا قاعدہ نہ لیناج  ▪

 ) جسمانی ▪

 

 (c°5 .35>)( ن ا  .c >37°5ڈ ر جہ حرا ر ت

ج 24پیدا ئش کے پہلے  ▪

 

 ب لا یرقان
ب
جگھنٹے میں 

 

 ج

 

ر
ب 
  ج:جتجاو 

 بچے کو صرف مان کا ڈ و ڈ ھ ن لائیں 

ک صرف مان کا ڈ و ڈ ھ ن لائیںج چھتمام بچون کو پیدا ئش س لے کر  ▪

 

جماہ کی عمر ن

 

 لانے کا مشور ہ ڈ ن ا  جائے ا و ر  مان کی حوصلہ ا فزا ئی کی جائے ▪
 ز  ن ا ر  مان کا ڈ و ڈ ھ ہی ن

ہ
 

 

 

 

 

11
 https://www.who.int/teams/maternal-newborn-child-adolescent-health-and-ageing/newborn-health/essential-newborn-care   
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دمات کے لئے جامع ضلعی پیکیج

 

رجیحی خ

 

 صحت کی ت

ا ل

 

  ج:کی ڈ یکھ بھال ن

 ا نہ ا ستعمال ) 

 

 ا ئن کا ر و ر

 

ب د
ش
 ب ک
ہ

ا ل کے سٹمپ پر کلور  

 

 ن

 

 ا  بی ج1.7 جفیصد1بچے کی پیدا ئش کے بعد پہلے ہفتے کے ڈ و ر ا ن

 

ن ت

 

و کوب
ی گل
 

 

 ا ئن ڈ

 

ب د
ش
 ب ک
ہ

کلور  

ا  ہے( ج فیصد4محلول ن ا  جیل، 

 

ز ا ہم کرن
ف
 ا ئن 

 

ب د
ش
 ب ک
ہ

 کلور 

ا ل کی ڈ یکھ بھالج ▪

 

 ا و ر  گھر ، ڈ و نون جگہون پر صاف ا و ر  خشک ن

 

جصحت کی سہولیات

 

ا خیر کی جائے 24کو غسل ڈ ینے کے لیے پیدا ئش کے بعد بچے  ▪

 

ک ن

 

 گھنٹے ن

جر کھیں ا کٹھا مان ا و ر  بچے کو ▪

 

 کے مطابق بچے کا مناست  لباس ▪

 

 حرا ر ت

 

جڈ ر خ ہ

 

 کے مطابق حفاظتی ▪

 

جٹیکہ  قومی سطح پر ڈ ی گئی ہدا ن ا ت

 

ز و ع
ف
 کا 

 

ججات

 س ج ▪

 

ز ا ہم کرڈ ہ گائیڈ لائن کے مطابق مدت
ف
پ  س 

 

ب
 جپیدا  ہونے و ا لے جپہلےجعالمی ا ڈ ا ر ہ صحت کی جا

 

 ن

 

کی خصوصی ج جبچونو ا لےا و ر  کم و ر

 کی جائے

 

ت

 

جنگہدا س

ج

 

 ب ک لس نومولوڈ 
ح
ج جبچون کے لیے 

 

 تشخیص  نارمل  غیر معمولی/فوری ریفرل 
 ج

 

 ن

 

 و ر

 

پ
ق
 کے و 

 

س کم ن ا  جگرا م جکلو  2و لاڈ ت

 ن ا ڈ ہ ج 4

 

 کلو گرا م س ر
ج کلو گرا مج2.5–4.0

 

 ن

 

 و ر

 شا نس شا نس/فی منٹج 60-30 شا نس معمول کے مطابق نہیں ہےج

 تو نہیںج تیز تیز شا نس لیناج 

 

ے کی حرکت ن ا قاعدہ ہے ا و ر  کوئی غیر معمولی صور ت

 

ن
 
 چھاتی/ سینج شت

ا ر مل نہیں ہے ج

 

 ن

 

0 ڈ ر جہ حرا ر ت

 ج 36.6–37.5

 

ج سینٹی گرن د

 

 ڈ ر جہ حرا ر ت

 ن ا  شا ئنوسیس )

 

 ب لاہ ت
ب

Cyanosisا خن گلابی ہونج (ج

 

 ن ا و ر  ن

 

، ہتھیلی، ن ا و

 

 ن ا ن

 

، ر

 

پ

 

ب
گ ہو

 

 ر ن

 میں ن ا قاعدگی ا و ر ر بط )ا ن ک ہی جیسے ہیں ڈ و نون ج جھٹکے/پشتی محرا بیج

 

حرکات

 طرف(ج

ج

 

پ
ل
 ز ی حا

ہ
ا 

 

 ا و ر  ط

 

 حرکات

ب لا پج
ھ
 

 

 لانے س فعال طور  پر جوا ت  ڈ یتا ہےج  کمزو ر ی/ ڈ
 چستی ہ

ب لا ہوا  
 ھ
پ

ا ،ج

 

کلب

 

ی
 ن ا  پس کا 

 

ا ل س خون

 

ا ل سوکھی ا و ر  صافج ن

 

ا ج نرم ا و ر  فلیٹ۔ ن

 

ا ل میں سختی ہون

 

 پیٹ ا و ر  ن

 

 

 س

 

 ن ا  غیرمعمولی چیز نہ ہوجسور
 مپل ن ا  ن ا لون و ا لے ج

 

 خم، ڈ

 

ا  ، ر

 

ا  ہون

 

 ھ کی ہڈی میں سوجن کا ن

 

ر
ب 
ر 

 ڈ ھبون س ن ا ک ہونی چاہیے۔ج
 پشت ا و ر  عضج

 ز  کی طرف ج 
ہ
س کا ن ا 

ل

 

ن

بچے کی سر کی فونٹا

 ا بھار ج

  ا و ر  شکلج

 

ر

 

ب
لاف معمول شا 

 

 خ

 سرکی ہڈی کا ا بھار  معمول جیسا ہے ج

س نرم ا و ر  سیدھی ہونج

ل

 

ن

 سر کی فونٹا

 سر
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دمات کے لئے جامع ضلعی پیکیج

 

رجیحی خ

 

 صحت کی ت

جبچے کی ڈ یکھ بھال ج

ا  ہے ۔ بچپن کی بیمار ی س مرا ڈ  و ہ بیمار ی ہے جو پیدا ئش س 

 

 میں کمی لان

 

بچے کی ڈ یکھ بھال کے مقاصد میں بیمار یون ا و ر  ا موا ت

 ز  ہو جائے 18
ہ
ا 

 

ک ن ا  ا س س پہلے ط

 

ج جبچون میں ۔شا ل کی عمر ن

 

ن

 

ش
ب ک
ف

 

ی

 کی و جہ س کئی متعدی ا و ر  مور و ثی بیمار ن ا ن ہو سکتی ہیں۔ج ا 

ص

ن 

 

خ

 

ش

 

ی

 ہ لیں :

 

ر

 

ب
 کا جا

 

ز ے کی علامات
ط

 

ح
ج۔جبچے میں 

 تشنج ▪

ا کمزو ر ی / ▪

 

 ہون

 

 بے ہوس

ا  ▪

 

کب
ش
 کچھ پی نہ 

ا ج ▪

 

 قے ا  ن

ج 

 

ا ک علامات

 

ز ن
ط

 

ح
 میں س کوئی بھی 

 

  صحت پہنچائیں ا سجہون تو ا گر بچے میں  ا ن

 

ر
ک
ز یبی مر

ق
ج۔ج فور ی طور  پر 

ا مل ہیں۔ ا و ر   ملیرن ا  ، نمونیہ، ا سہالجیسے بچون کی چند بیمار یون میں ج

 

ج غذا ئیت کی کمی ش

  ج:جا سہال کی بیمار یج

 میں س ا ن ک ہے 

 

 ی و جوہات

 

ر
ب 
 کی 

 

 بیمار ی ا و ر  موت

 

خاض طور پر کم ا  مدنی و ا لے ۔ا سہال ن ا  پیچش بچون کی ا ن ک سرفہرست

 ہوتی ہیں 2جنوبی ا یشیاء میں  ا و ر  ملکون

 

 ن ا ڈ ہ ا موا ت

 

  ۔شا ل س کم عمر کے بچون میں ا سہال س ر

ز  
ط

 

ح
ج ے

 

ج ج:کی علامات

 

جسستی ن ا  بے ہوشی ▪

 

جا  نکھیج گہری ▪

 

جٹھیک س پی نہیں سکتا ▪

 

ا  ▪

 

ب لا پڑ جان
ھ
 

 

 بچے کی جلدکا ڈ

 میںج جا سہالج

 

  ج:جبچے کی ڈ یکھ بھالج جکی صور ت

 ڈ یکھیں  بچون میں ن ا نی کی کمی کی ▪

 

جعلامات

 

/ا و  ا  ر  ا یس  ▪

 

ز  مقدا ر  میں ڈ یںمائعات
ف
جو ا 

 

ک کی ا ضافی ▪

 

 ن

 

جخور ا ک ڈ یں  ر

 

ک ڈ یںا گر بچے کو ا سہال س  ▪

 

جا  ر ا م نہ ہو تو ا ینٹی ن ا یون
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دمات کے لئے جامع ضلعی پیکیج

 

رجیحی خ

 

 صحت کی ت

  صحت ▪

 

ر
ک
 موجوڈ  ہون تو بچے کو فور ی طور  پر مر

 

ز ے کی علامات
ط

 

ح
جر یفر کریں ا گر بچے میں 

 :نمونیاج

▪ ( کے نتیجے میں جPneumoniaنمونیا  ہے جس   

 

مرض ا و ر  متعدی  ا ن ک  ہوتی  ج5(   

 

ا موا ت  ن ا ڈ ہ 

 

ر کے بچون میں  عمر  کم  س  شا ل 

ر و ک تھام ممکن ہے ، لیکن ج( غریب جPneumoniaنمونیا )۔ہیں ا س بیمار ی کی  ا گرچہ   ہے۔ 

 

 2017ا  ن ا ڈ یون میں عام مرض

 ہوئیں۔ نمونیا ) ج800,000میں نمونیا کی و جہ س ج

 

 ن ا ڈ ہ بچون کی ا موا ت

 

ا لی میں جPneumoniaس ر

 

( کی و جہ س شا نس کی ن

 ہو سکتا ہے ۔ یہ بنیاڈ ی طور  پر بیکٹیرن ا 

 

ن

 

ش
ب ک
ف

 

ی

ا  ہے ا 

 

 ۔س ہون

12

ج

 

ا مکمل نشوو نما کے حامل بچون کو ▪

 

 لاحق ہونے جن

 

ا  ہے ۔ج نمونیا کا مرض

 

 ن ا ڈ ہ ہون

 

ز ہ ر
ط

 

ح
 کا 

 کی ا ن ک جمحفوجرا ثیم س ن ا ک ا و ر  ▪

 

 بھی بچون میں بیمار ی ا و ر  ا موا ت

 

د مات

 

ا کافی خ

 

 ن ا نی کی کمی، صفائی، ا  لوڈ گی ا و ر  صحت کی ن

 

ظ

 ۔جا ہم و جہ ہیں

  کی تدا بیج

 

  ج:جبچا و

جئیںبچون کو صرف مان کا ڈ و ڈ ھ ن لاج ▪

 

جحفاظتی ٹیکے لگوا ئیںشیڈو ل کے مطابق  ▪

 

جگھر میں صفائی ستھرا ئی کا خاض خیال ر کھیں ج ▪

 

 ن ا نی کا ا ستعمال ▪

 

 یقینی بنائیں پینے کے محفوظ

 صحت ا و ر صفائی ستھرا ئی کا خیال ▪

 

 ر کھیںج مناست  حفظان

 :تشخیص 
 ہ لیں نبچو 

 

ر

 

ب
 کا جا

 

ز ے کی علامات
ط

 

ح
  :میں 

 شا نس لینے میں ڈ شوا ر ی ▪

 ب ک کریںج ▪
ح
 بچے کا سین 

 تیز بخار ج ▪

  Convulsionsا  کشیپ/ ▪

  

 

 

12 Troeger, Christopher, et al. “Estimates of the global, regional, and national morbidity, mortality, and aetiologies of lower respiratory infections in 195 countries,           

1990–2016: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2016.” The Lancet Infectious Diseases 18.11 (2018): 1191-1210   
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 صحت کی ت

 :نمونیا کی ڈ یکھ بھال ج

 کے لئے بہت ا ہم ہیں ▪
 
ک نمونیا کے علاچ

 

جا ینٹی ن ا ئیون

 

 صحت بچے کو فور ی طور  پر ▪

 

ر
ک
 موجوڈ  ہون۔ مر

 

د مات

 

  جر یفر کریں جہان نمونیا کی ڈ یکھ بھال کی خ

جملیرن ا 

 

 ز  ڈ و  منٹ میں  5ڈ نیا بھر میں  
ہ
و ن میں 

ط

 

ح
 ی و جہ ملیرن ا  ہے۔ ملیرن ا  س متاثرہ 

 

ر
ب 
 کی تیسری 

 

شا ل س کم عمر بچون میں ا موا ت

ا  ہے ۔ج

 

 کا شکار  ہوجان

 

جا ن ک بچہ ملیرن ا  کی و جہ س موت

 

  

 

جکی تدا بی ج ملیرن ا  س بچاو

 

  ممکن ہے  ▪

 

 و ن ا ستعمال س ملیرن ا  س بچاو

 

جمچھر ڈ ا نی کے مور

 

ص ضرو ر ی ہے۔ ▪

ن 

 

خ

 

ش

 

ی

 کی جلد 

 

 کے لیے مرض
 
جملیرن ا  کے علاچ

 

ا ک تصدیق کی جا سکے ج ▪

 

ا  ہے ن

 

  کیا جان

 

ر
ب 
 میں ملیرن ا  کا ٹیسٹ تجو

 

جشک کی صور  ت

 

جڈ یںج antipyreticsبخار  کم کرنے کے لیے  ▪

 

 موجوڈ  ہونبچے کو فور ی طور  پر ا س ہسپتال میں ر یفر  ▪

 

  کریں جہان تمام سہولیات

 ج13

ج

ج

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Essential Maternal Newborn Care on the Job Training Modules USAID MCHIP 2014 13 ج
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 صحت کی ت

ج  

 

جغذا ئیت کی سہولیات

ج

جتعار فج

 

ج جمان  ا  جا و ر  بچے کی صحت کے لیے مناست 

 

ز ا ضرو ر ی ہے ۔ صحت مند جخور ا ک ہون
ف
ا  ہے جو جڈ  میں ا ن ک جا 

 

ی نظام موجوڈ  ہون

 

فعی

مضبوظ مدا 

 ہنی نشوو نما میں

 

ڈ ا و ر   ر و کتا ہے۔ بچون کی جسمانی    کو 

 

ب لاو
 ھ
پ

 کے 

 

ا مرا ض ا و ر  غیر متعدی  ا ڈ ا  کرتی ہے۔  جا چھی خور ا ک جمتعدی  جا ہم کرڈ ا ر  

ا 

 

ز ا ڈ   خور ا ک جقص      ن
ف
ز ا ڈ  میں کے ا چھی غذا ئیت کی نسبتو ا لے ا 

ف
 ن ا ڈ ہ ہوتی ہے۔کام کرنے کی  ا 

 

 ر

 

جضلاحن ت

 

ما لک میں 
م
ج جکیج جخور ا ک جکم ا و ر  ڈ ر میانی ا  مدنی و ا لے 

م
جغیر 

 

جت ا ست 

 

ز ہ ہے۔ جڈ ستیابی جب
ط

 

ح
 ا  

 

ر
ب 
ن ج جا س جصحت عامہ کے لیے ا ن ک 

 
کلت

 

س

کی کئی 

غذا  س متعلق کئی متعدی  جہو سکتی ہیں جن میں غذا ئیت ا و ر   ا ن ا  

 

مون ا ، 

 

جان  ھ 

 

ر
ب 
لاف معمول 

 

خ  

 

 ن

 

و ر  ، کمی  شت ت  نشوو نما میں  کی کمی کے 

ا 

 

ا مل ہے۔ ا س کے علاو ہ ن

 

ا  ش

 

 کا شکار  ہون

 

پ  ہو تے ہیں ا و ر  معاشی و  سماجی بوجھ  جقص غذا       جا مرا ض

 

ب
 مر

 

کے ملک کی ترقی ا و ر  نمو پر بہت منفی ا ثرا ت

 کی شکل ا ختیار  کر لیتے ہیں

14

ج

 

ا  خور ا ک کی

 

 ن

 

د مات

 

بہت ا ہم کی بلند شرچ کو کم کرنے ا و ر  مجموعی طور  پر صحت عامہ کو بہتر بنانے ا و ر  بہبوڈ  ا  ن ا ڈ ی میں  قص غذا ئیت    خ

ا 

 

  جقص غذا ئیت    جکرڈ ا ر  ا ڈ ا  کرتی ہیں۔ ضلع کے مختلف علاقون میں ن

 

ر
ک
 مرا 

 

  قائم کیے گئے ہیں۔ ا ن

 

ر
ک
 کے لیے نیوٹریشن بحالی مرا 

 
جمیں ج جکے علاچ

ا 

 

ز ا ہم کی جاتی ہے۔ ج جقص غذا ئیت     جن
ف
، مان کا ڈ و ڈ ھ ن لانے کے مشور ے ا و ر  ر ہنمائی 

 
 کے شا تھ طبی علاچ

 

ت

 

کے شکار  بچون کی خصوصی نگہدا س

ز ا ہمی غذا ئیت خور ا ک کیس بھر پور   غذا ئیت
ف

 نے گندم کے ا  ٹے، خور ڈ نی تیل، ا و ر   کی 

 

و مت
خک
کمی پر قابو ن ا نے کی ا ن ک مؤثر حکمت عملی ہے۔ 

ک،ج ججیسے فولاڈ ،ج ج جنمک میں ضرو ر ی غذا ئیت

 

 ن

 

ا ملر

 

 ی ش

 

ا من ا ے، ا و ر  ا  یوڈ

 

 ڈ ی ہے جفولک ا یسڈ، و ن

 

 ت

 

ا  ن ا ڈ ی کے ا ن ک  جکرنے کی ا جار ا ک 

 

ن

ک ر شا ئی حاصل ہو۔ا ہم حصہ کو بھرپو

 

 ن

 

 ر  غذا ئی مصنوعات

ج15

ج

 

جمعیار ا ت

 

 ہیں

 

 یل معیار ا ت

 

ز ا ہمی کے لیے مندر جہ ڈ
ف
ج ج:نیوٹریشن سرو سز کی 

 و  ج

 

جا شترا ک ا و ر  ر یفرلجتعاو ن

ز  کسی

 

کن
 ہوتی ہے۔ نیوٹریشن ج جڈ و سرے جنیوٹریشن سرو سزمیں ا 

 

 کی ضرو ر ت

 

  کے شا تھ تعاو ن

 

ر
ل

 

ب

 

 ش
فت

  ،کمیونٹی ہیلتھہیلتھ کیئر پرو 

 

ز ر

 

ن

 

س

 

ن کت

 پر

ج

 

ا و ر  تعاو ن  

 

ن ت  ح 

 

ن ا ت  کے شا تھ مؤثر طریقے س 

 

ا ر کان  ر ، و غیرہ جیسی ہیلتھ کیئر ٹیم کے ڈ یگر 

 

ر

 

ب
 ، لیڈی ہیلتھ سپرو ا 

 

 ہونی ج جو ر کرر

 

کی ضلاحن ت

 ز ی ۔چاہیے
ہ
ز ا ڈ  کو ڈ و سرے ما

ف
 پڑنے پر ا 

 

ر ہ عمل س بھی ا  گاہ ر ہیں ا و ر  ضرو ر ت

 

ب
جصحت س بھی ا  گاہ کریں۔ج و ہ ا س کے ڈ ا 

 

 topics/nutrition-https://www.who.int/health ج
14

 

25.pdf -https://www.pc.gov.pk/uploads/report/Pakistan_%202018
15 
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 صحت کی ت

ج ج(Severe Acute Malnutrition) ڈ یکھ بھالجکیج جکی شدن د  کمیج جبچون میں غذا ئیتج

 

کا جکی شدن د  کمیج جمیں غذا ئیتبچون ج کار  جپور ی کرنے  ڈ و نون موجوڈ  جا ن ک جامع طریقہ   

 

ا و ر  غذا ئی ضرو ر ن ا ت ہے جس س بچے کی طبی 

ہیں  جا سکتی ہیں۔ ا نتظامی عمل کے کلیدی ا جزا ء یہ کی پور ی

61

ج

 

 ا و ر  ج .1

 

ت

 

 ا و ر  جSAMمیں ج جپہلا مرحلہ بچون :ج (Identification and Diagnosis)تشخیص شناح

 

ت

 

صکی شناح

ن 

 

خ

 

ش

 

ی

ا  ہے۔ ج

 

کی جا س ج جکرن

ا ل

 

 و  کے ڈ ر میانی حصے ، جیسےطریقے ا پنائے جاتے ہیںج مختلف لیے کے جانچ پڑن

 

 ا و ر  قد کی پیمائش MUAC)ن ا لائی ن ا ر

 

 ن

 

( کی پیمائش ن ا  و ر

 ا کٹر ا و ر 

 

 ز ی بشمول ڈ
ہ
 ہ طبی ما

 

ر

 

ب
 کا جا

 

 ز  غذا ئیات
ہ
ص کے لیے ا ہم کرڈ ا ر  ا ڈ ا  کرتے ہیں۔ما

ن 

 

خ

 

ش

 

ی

 

 

جڈ ر ست

ج

ج

ا  ہے، جو کسی طبی پیچیدگی کے  ج:ج(Stabilization Phase)مرحلہجا ستحکام کاج .2

 

ص کے بعد بچہ ا ستحکام کے مرحلے میں ڈ ا خل ہون

ن 

 

خ

 

ش

 

ی

ا ن ک ن ا ر  

ا  ہے۔ یہ مرحلہ عام طور  پر ا ن ک ہسپتال ن ا 

 

  ہون

 

 کو مستحکم کرنے پر مرکور

 

پ
ل
 کی حا

 

 ا و ر  ا ن
 
 گاہ جعلاچ

 
ا  جمیں ا نجام جعلاچ

 

گھنٹے ج ج24ہے جہان ج جن ا ن

 ی ہائیڈر یشن ا و ر  ج جبچےکی

 

 ، ڈ

 

ز

 

ن

 

س
ب ک
ف

 

ی

 میں ا 
 
ا مل کیا جا سکتا ہے۔ ج جelectrolyte imbalancesڈ یکھ بھال کی جاتی ہے۔ علاچ

 

کا ا نتظام ش

  کی جا سکتی ہے

 

ر
ب 
ک بھی تجو

 

 ہو تو ا س کوا ینٹی ن ا یون

 

ن

 

ش
ب ک
ف

 

ی

ج۔ا گر ا  ت  کے بچے کو ا 

 

)ج .3
 
علاچ ا قص غذا ئیت ج:ج(جTherapeutic Feedingخور ا ک س 

 

ن ا ہم پہلو ہے جغذا ئی بحالی شدن د   ا ن ک  کا  ا ستحکام کے  ج۔کو منظم کرنے 

ا ئی ا و ر  غذا ئیت ڈ ی جاتی ہے جن میں(RUTFs)مرحلہ میں بچے کو فور ی طور  پر تیار خور ا ک ج

 

ا مل ج جتوا ن

 

  ش

 

س بھرپور  پیسٹ ن ا  ا سپرن د

ا قص غذا ئیت

 

ن ا قص نشوو نما پر ج جہے۔ یہ تیار شدہ خور ا ک خاض طور  پر بچون میں 

 

ن ا نے کے لیے تیار  کیا و ر ن جو بچون کو ج جگئی ہے جقابو 

 نہیں ہوتی ۔ج سا  شا نی س ڈ ی جا سکتی ہیں۔ ا ج

 

ز یج میں ر کھنے کی ضرو ر ت
ف
 کو پکانے ن ا  

کا ج .4  ن د  ج ج:ج(Transition Phase)مرحلہجتبدیلی 

 

ز
م
ا س  تو  ح ت  مستحکم ہوجائے   

 

پ
ل
 نہیں  ج24بچے کی حا

 

ڈ یکھ بھال کی ضرو ر ت گھنٹے طبی 

 بچے تبدیلی کے مرحلے میںہوتی، ا ت  بچہ 

 

ا  ہے ۔ ا س مرحلے کے ڈ و ر ا ن

 

کمی ڈ و ر  کرنے کا عمل جار ی ر ہتا  کی جغذا ئیتمیں  ڈ ا خل ہو جان

ا  ہے جہان ا س کو بہتر خور ا ک س غذا ئی  ،جہے

 

ا  ہےکمی   جبچے کو گھر بھیج ڈ ن ا  جان

 

 بحال پر قابو ن ا ن ا  جان

 

 ن

 

۔ عبور ی مرحلہ کا مقصد بچے کا و ر

 ڈ یکھ بھال کرنے و ا لون کے لیے 

 

 میں جانے س ر و کنا ہے۔ ا س مرحلہ کے ڈ و ر ا ن

 

پ
ل
ا و ر ڈ و ن ا ر ہ ا س حا  ڈ ینے، 

 

ز و ع
ف
کرنے، نمو کو 

 ، ب ک ا ت   
ح
ت  ا حتیاظ کے شا تھ ڈ و ن ا ر ہ 

جمعلوماجبچے کی مناست  خور ا ک کی ج ، ا و ر نشوو نما کی نگرا نیمناس

 

ج۔ج ہیںبہت ا ہم  ت

 

ج جفالو ا ت  ا و ر ج .5

 

پ

 

ب
ک بچے ج ج:ج(Follow-up and Support)معاو 

 

 ز  غذلمبے عرصے ن
ہ
جکومشور ے کے مطابق ما

 

 ا کٹر کو ڈ کھاتے ر ہنا  جا ئیات

 

ن ا  ڈ

 میں جانےس ر و کنے کے لیے ا ہم ہیں۔ ا س میں صحت س متعلق کلینک،  ا و ر 

 

پ
ل
ز ا ر  ر کھنے ا و ر  ڈ و ن ا ر ہ ا سی حا

ق
ر 
ب 
بچے کی بحالی کو 

ج نگرا نی  کی  غذا ئیتنشوو نما  ا و ر   کرنے،  مشور ہ  پر  طریقون  مناست   ج،  لیے ج  کے  جاننے  میں  ن ا ر ے  کے  صحت   

 

حفظان جا و ر  

ج

16 https://www.childrenandaids.org/sites/default/files/2017-05/SAM%20Guidance.pdf   
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 صحت کی ت

ا  ضرو ر ی ہے

 

فالو ا ت  کے عمل میں بچے کی کئیر کرنے و ا لے ا و ر  کمیونٹی کی شمولیت طویل ا لمیعاڈ  کامیابی  ج۔ن ا قاعدگی س معائنہ کرو ا ن

ج۔جکے لیے ضرو ر ی ہے

 

 کے شا تھ مربوظ جبچے میں   ج:ج(Integrated Care)بھالج جمربوظ ڈ یکھج .6

 

د مات

 

شدن د  غذا ئی قلت کے ا نتظام کو ڈ یگر ضرو ر ی صحت کی خ

ا  ضرو ر ی ہے۔

 

ا مل  جبنان

 

ک ر شا ئی ش

 

 ن

 

 صحت کی سہولیات

 

 ا و ر  صاف ن ا نی ا و ر  حفظان
 
، ڈ یگر بیمار یون کا علاچ

 

ا س میں حفاظتی ٹیکہ جات

ا قص غذا ئیتج

 

ن ا کافی ڈ یکھ بھال کا تدا ر ک مستقبل میں ڈ و ن ا ر ہ شدن د  ج جہے۔ 

 

ا و ر  صحت کی ن ، خور ا ک کا عدم تحفظ، 

 

 پ
ب
 جیسےغر

 

کی و جوہات

  کے لیے ا ہم ہیں۔

 

جغذا ئی قلت س بچاو

 

 یہ ہے ک شدن د  غذ

 

ن ا ت  کر 

 

ل  ڈ
 
ن
 ر یعہ ا نجام ڈ ن ا  جائے جو غذا ئیت جا نتظامئی قلت کا جا یہان قا

 

ڈ   کے 

 

ر
ل

 

ب

 

 ش
فت

ن ا فتہ ہیلتھ کیئر پرو  ا و ر   جہمیشہ تربیت 

ز ا ہم کرتے ہیں۔ جعملیبچون کی ڈ یکھ بھال میں 
ف
جطور  پر مدڈ  

 

 (Community Based Management of Acute Malnutrition) خیال ر کھناشدن د  غذا ئی قلت کا کمیونٹی کی بنیاڈ  پر ج 

ج 

(CMAM)ا ن ک جماندہ جپس ج ج کا  ن ا نے  شا ل س کم عمر کے بچون میںجموثر جعلاقون میں غذا ئی قلت پر قابو  ن ا نچ  یہ  ۔  کار  ہے   جطریقہ 

 و ر  ڈ ن ا  گیا ہے قلت کا غذا ئی

 

  ہے، جس میں کمیونٹی کی شرکت ا و ر  شمولیت پر ر

 

 پر مرکور
 
کے کلیدی ا جزا ء میں عام جا س ج ۔جلد پتہ خ لانےا و ر  علاچ

ا مل ہیںج

 

 ش

 

 یل نکات

 

 ڈ
 
۔ طور  پر ڈ ر چ

ج17

 

 

 کی جانچ  :کمیونٹی ا سکریننج .1

 

ا ندہی ا و ر  علامات

 

س

 

ی
ا ل کرنے کے لیے شا ڈ ہ تربیت ن ا فتہ طبی کار کن ن ا  ر ضاکار  بچون میں غذا ئی قلت کی 

 

پڑن

 و  کے ن ا لائی

 

 ا و ر  قد جحصے ج جتشخیصی ٹول ا ستعمال کرتے ہیں جیسے ن ا ر

 

 ن

 

ن ا  و ر  ہ لینا جکی پیمائش 

 

ر

 

ب
 ج ج۔کا جا

 

ت

 

 بچون کی شناح

 

ا سکرینن س ا ن

ا 

 

ز ے میں ہون ن ا  ن
ط

 

ح
جکا شکار  ہون۔ج قص غذا ئیت     جکرنے میں مدڈ  ملتی ہے جو 

ج

 

 ج جمیں غیر پیچیدہ شدن د  غذا ئی قلت کے شکار  بچون کو جOTP  :ج(جOTPبیو نی مریضون کا خور ا ک پرو گرا م )ج .2
 
 کا جڈ ر چ

 

ا  ہے جہان ا ن

 

کیا جان

ا  ہے۔ 

 

 بیو نی مریض کے طور  پر کیا جا ن
 
  قائم کیے جاتے ہیں ا و ر بچون کی ڈ یکھ بھال کرنے و ا لے و ہان   علاچ

 

کمیونٹی میں ا و  ٹی پی سینٹرر

ےہیں

 

شکن
 ا  شا نی کے شا تھ پہنچ 

 

 پ
ب
 میں بنیاڈ ی طور  پر تیار  شدہ خور ا ک ) ج۔نہا

 
ا  ہے جو غذا ئیتRUTFعلاچ

 

ا مل ہون

 

ا ئی ج ج( کا ا نتظام ش

 

ا و ر  توا ن

ا جزا ء جاتی ہے جپر مشتمل ہوتی ہے جکے  ڈ ی  ن ا ر ے میں تعلیم  کے  ا ستعمال   

 

ڈ ر ست کے  خور ا ک  تیار شدہ  کو  و ا لون  ڈ یکھ بھال کرنے  ۔ 

گ کی جاتی ہے۔

 

جا و ر مسلسل ڈ و ن ا ر ہ معائنہ کرو ا نے ا و ر  پیش ر فت کی مانیٹرن

ج

ج

ج

ج

 
  
17 https://www.unicef.org/pakistan/media/4161/file/CMAM%20Guidelines.pdf    



23 

دمات کے لئے جامع ضلعی پیکیج

 

رجیحی خ

 

 صحت کی ت

 ج .3

 

ر
ک
و جہ سجغذا ئی قلت ج:ج(ج(Stabilization Center جا ستحکام مر ن ا  طبی مسائل جکوبچون ج جکی   میںج جڈ ر پیش پیچیدگین 

 

 جکی صور ت

 ج جا ئیتغذ

 

ا  چاہیے۔ ا ن

 

  ن ا  ہسپتالون میں ر یفر کیا جان

 

 مہیا کی جاتی ہیں، جس میں جسینٹرر

 

پ
ل
 میں و سیع طبی ڈ یکھ بھال کی سہو

 

سہولیات

ا مل ہے۔ج

 

 معالجے کا ا نتظام بھی ش
 
جطبی پیچیدگین ا و ر  علاچ

 

جکمیوج .4

 

 یشن ا و ر  مشاو ر ت

 

ر

 

ب
ا و ر  ج جتشخیص  کمیونٹی کو مشغول کرنے کی سرگرمیون، جیسے بیدا ر ی مہم س غذا ئی قلت کی جلد ج:جنٹی مون لا

ج
 
کمیونٹی کی شمولیت کی ر ا ہ ہموا ر  کی جا سکتی ہے ۔ غذا ئی قلت س ڈ و چار  بچون کی ڈ یکھ بھال کرنے و ا لون کو  جکے عمل میں جعلاچ

ن ا ر ے میں مفید  کے   ن 

 

ڈ یگر پہلوو کے  شکار  ہونے س بچانے  کا  غذا ئی قلت  ڈ و ن ا ر ہ  کو  ا و ر  بچون   صحت 

 

، حفظان خور ا ک  مناست  

ز ا ہم کی جاتی ہے۔ج
ف
 

 

 مشاو ر ت

 

ا ج .5

 

ا ت  کرن ا و ر  فالو  گ 

 

ا ک بچون کی صحت کی پیش ج ج:جمانیٹرن

 

ن ا  ہے 

 

ا  ضرو ر ی ہون

 

ا ت  کرن ن ا قاعدہ فالو   

 

ڈ و ر ا ن  کے 
 
غذا ئی قلت کے علاچ

ا ثر   کی 
 
علاچ ا ک 

 

ن گ کی جانی چاہیے 

 

ا و ر  عام صحت کی مانیٹرن ا ضافہ، غذا ئی حیثیت،   میں 

 

 ن

 

و ر ۔  جا سکے  لیا   ہ 

 

ر

 

ب
جا کا   
 
علاچ ا و ر   ر فت 

ن ج   

 

و ر کرر ۔ کمیونٹی ہیلتھ  بنان ا  جا سکے  جار ی جا نگیزی کو یقینی   ، ٹرن ک کرنے  ر فت  و ا لون کو پیش  ڈ یکھ بھال کرنے  ر ضاکار بچون کی  ا  

ے ہیں۔

 

شکن
 ڈ ینے ا و ر  حوصلہ ا فزا ئی میں ا ہم کرڈ ا ر  ا ڈ ا  کر 

 

 پ
ب
 کو تقو

 

پ

 

ب
جمعاو 

 

ز یب ترلاتے ہوئے ر کاو ٹون کو ختم جCMAMگئے ج جئےکمیونٹی کی بنیاڈ  پر ا پنا
ق
 کمیونٹی کے 

 

د مات

 

  عمل کے کئی فائدے ہیں۔ ا س س خ

 

طرر

ا  ہے ۔ ا س سج

 

ک ر شا ئی میں ا ضافہ ہون

 

 معالجے ن
 
 جکرنے ا و ر  علاچ

ن

 

ب

 

ب

 کمیو

 

ا  ہے ک و ہ غذا ئی قلت س نمٹنے کے لیے مقامی ز

 

کو ن ا ا ختیار  بنان ا  جا ن

  عمل کی نسبت 

 

 کی بنیاڈ  پر طرر

 

پ
ل
ر ا  ن، عام طور  پر سہو

ب 
 ن د  

 

ز
م
 ڈ یں 

 

ز و ع
ف
 کی و جہ س ن ا ئیدا ر   CMAMا ستعدا ڈ  ا و ر  ا حساس ملکیت کو 

 

پ
گ
کم لا

ا  ہے ۔ترتیب  ا و ر  محدو ڈ  و شا ئل کی

 

جمیں بھی موثر ہون

 ہ لیناج جغذا ئیتج

 

ر

 

ب
جکا جا

 (Malnutrition)قلتج جغذا ئیج

 و ن

 

ک غیر مور

 

 ن

 

ز ڈ  کو کسی خاض مدت
ف
ا  ہے ۔ ا س کا پتہ غذا ئی قلت ج جخور ا ک جا گر کسی 

 

ز ا ہم کی جائے توو ہ غذا ئی قلت کا شکار  ہوجان
ف

ڈ و چار  ج ر ا  ن،غذا ئی قلت س 
ب 
 ن د  

 

ز
م
۔   س چلتا ہے 

 

علامات ز ا کی 
ف
گرا ج ن ا ل  خرا شیں،  پر  ا ،جڈ  میں کئی مسائل جنم لیتے ہیں جس میں جلد 

 

 جن

ج

 

 و ن س خون

 

 کو نظر کھنچا  ، پٹھون میںمسور

 

 ، ر ا ت

 

ا (و

 

ا مل ہیں۔ج کے مسائلنہ ا  نے )ا ندھرا ن

 

جش
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 صحت کی ت

 ن ا ڈ تی ج

 

 غذا ئی ر

ج

 

ا  کھانے س بھی صحت پر منفی ا ثرا ت

 

 ن ا ڈ ہ کھان

 

ک ر

 

 ن

 

پ  ہوتے ہیں۔ ا س کے نتیجے میں متعدڈ  بیمار ن ا ن لاحق ج جا ن ک مخصوض مدت

 

ب
مر

 ،

 

ا ن ا ، ڈ ل کا مرض

 

پ  ہوسکتی ہیں جن میں مون

 

ب
ا 

 

ا مل ہیں 2ن

 

 ن ا بیطس، ا سٹرو ک و غیرہ ش

 

 ۔ڈ

 ا ٹھاتے ہیں  غذا ئیت

 

 یل ا قدا مات

 

 ڈ
 
 ز ی ڈ ر چ

ہ
 ز  ا و ر  ڈ یگر طبی ما

ہ
 ہ لینے کے لیے غذا ئی ما

 

ر

 

ب
ج :کا جا

جہسٹری لینا  .1

 

ز ک .2

 

ب ن
م

ز و پو
ھ

 

ی

 

ب

جپیمائش ا 

 

ججسمانی معائنہ .3

 

 ب ا ر ٹری ٹیسٹ  .4
جلت

ج

ج:جی لینامریض کی ہسٹر

ا  ہے جس جغذا ئیت 

 

 ہ لینے میں مریض کی ہسٹری لینا پہلا قدم ہون

 

ر

 

ب
و  ا قتصاڈ ی حیثیت ، غذا ئی ج جکا جا سصحت کی حیثیت، سماجی 

جحیثیت و غیرہ کا تعین کرنے میں مدڈ  ملتی ہے۔

 

ز ک پیمائشج

 

ب ن
م

ز و پو
ھ

 

ی

 

ب

جا 

قدم بچے ا ہم  کے ج جڈ و سرا   عمر  ز ک پیمائش کہتے ہیں۔ جشا تھکی 

 

ب ن
م

ز و پو
ھ

 

ی

 

ب

ا  کو  ہے جس   کی پیمائش 

 

 ن

 

و ر ا و ر   ا ن ک جقد  لیے  کے  ا س 

ا  ضرو ر ی ہے۔ج

 

 کے مطابق عمر ا و ر  قد ہون

 

جمخصوض چار ت

ججسمانی معائنہ 

 ن د  تعین کرنے کے لیے یہ ا ن ک ا ہم پیمائش بھی ہے۔ ن ا ل، ا  نکھی، جلد،ج

 

ز
م
ج جصحت کی صور تحال کا 

 

 ن ا ن

 

ا خن جر

 

ز ڈ  کسی ج جمعائنہ جکاج جا و ر  ن
ف

جکی غذا ئی حیثیت کا تعین کرنے کے لئے بہت مدڈ گار ہوتے ہیں۔

 ب ا ر ٹری ٹیسٹ
جلت

 ب ا ر ٹری ٹیسٹ
ا  ہے ج جفور ی جبیمار ی کی جلت

 

 کرن

 

پ

 

ب
ص میں معاو 

ن 

 

خ

 

ش

 

ی

 ز  ہونے س پہلے جکی ج۔ ا یسے ٹیسٹ بیمار ی
ہ
ا 

 

 ط

 

بیمار ی کی ج جعلامات

ص

ن 

 

خ

 

ش

 

ی

جا ہم ہوتے ہیںج بہت کے لیے 

 یکس

 

د

 

 ی ماس ا ن

 

 BMI) بی ا یم ا  ئی ) :ن ا ڈ
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 صحت کی ت

ا  ہے ۔ج 

 

 ٰ ( س تقسیم کیا جان

 

ز ر

 

ب ن
م

) کلو گرا م ( کو ا س کے قد ) 

 

 ن

 

 یکس کا تعین کرنے کے لیے و ر

 

د

 

 کے ا ن

 

 ن

 

ز ڈ  کے قد ا و ر  و ر
ف
 کسی بھی 

 

 

 ن

 

جm²گرا م /قد  کلوو ر

 

 

 ن

 

 ل قبول :کمی کیو ر
ن
 جو کچھ قا

 

 ن

 

 کے معیار ج جسمانی و ر

 

 ن

 

ا  ہے ) جیسے بی ا یم ا  ئی( جو ر

 

جس کم18.5 :س کم ہون

ج

 

 ن

 

ا ر مل و ر

 

ج((25.0-18.5بی ا یم ا  ئی  :ن

ج

 

 ن

 

 ا ئد و ر

 

 ا ئد ہو :ر

 

 س ر

 

 کے معیار ا ت

 

 ن

 

 ل قبول و ر
ن
 جو ک قا

 

 ن

 

ج29.9-25 :۔) جیسے بی ا یم ا  ئی( ،ججسمانی و ر

ا ن ا  

 

 ہوتے ہیں یہ بی ا یم ا  ئی  :مون

 

 جس کے صحت پر منفی ا ثرا ت

 

 ن

 

 ن ا ڈ ہ و ر

 

ا  ہے ۔ج 30بہت ر

 

 ا ئد ہون

 

جن ا  ا س س ر

ج

 

 ن

 

 س ج ججسمانی و ر

 

 کے لحاظ

 

 قد و  قامت

 

 پرکےمعیار ا ت

 

 ن

 

 یکس )مبنی ہوتے ہیں ج جکسی شخص کے و ر

 

د

 

 ی ماس ا ن

 

ا  BMIجسے ن ا ڈ

 

( کہا جان

ا س طریقے ا  ہے۔ 

 

 کی عکاسی کرن

 

ز ا ت
ط

 

ح
ا و ر  بیمار ی کے   یہ ہے ک ج جہے، 

 

 ن ا ڈ ہ  جBMIکا نقصان

 

ر ا و ر  یہ بہت  ا  

 

 ز  نہیں کرن
ہ
ا 

 

ط جسم کی چربی کو 

ج

 

 ن

 

 ا ل سکتا ہے ۔ و ر

 

 کو غلط طور  پر ا س ڈ ر جے میں ڈ

 

جکے حامل لوگ جن کے مضبوظ پٹھے ہون ، ا ن

 

جا و ر  ا  گاہیجمیں مشور ہ ج جکے ن ا ر ےج جغذا ئیتج

 خور ا ک 

 

 ن

 

ز ا ڈ  کی مدڈ  جصحت مند ا و ر  متوا ر
ف
 ا ہم کرڈ ا ر  ا ڈ ا  کرتی ہے جمیں ج سلسلےکے جکے لیے ا 

 

 ج جا چھی خور ا ک کا مشور ہ ا و ر  معلومات

 

۔ ا س ن ا ت

ا  ہے ۔ج

 

 کے لیے مشور ے پر عمل کرنے میں ہون

 

ز ا ڈ  کی ر ضامندی ا و ر  مثبت ا ثرا ت
ف
 کا ا نحصار  ا 

 کی جاسکتی ہے 

 

شت

 

ش

 

ی

ز ا ڈ  ا و ر  گرو پون کے شا تھ ا ن ک 
ف
۔عام طور  پر غذا ئی قلت پر قابو ن ا نے جا چھی غذا ئیت س متعلق مشور ے کے لیے ا 

ا  ہے ۔ج

 

گ کا طریقہ ا ختیار  کیا جان

 

ب
سل

 

ی
 کے لیے کو

 ز  غذا ئیت 
ہ
 ا تیج کسی ا نفرا ڈ ی سیٹنگ میں ، ما

 

ا ک و ہ سماجی ا و ر  ڈ

 

 سسٹم ترتیب ڈ یتا ہے ن

 

ج کلائنٹ کو تیار کرنے کے لیے ا ن ک سپور ت

 

 جضرو ر ن ا ت

 کرے ۔ ج

 

ت

 

 کی شناح

 

 گار حالات

 

 میں منظم کرے ا و ر  ا س کے شا تھ شا تھ تبدیلی کے لیے شا ر

 

 ن ا ڈ ہ موثر ا ندا ر

 

 کور

ل س پہلے غذا ئیت ج
م
ح

 

ل کے
م
ح

ل س پہلے غذا ئیت ا چھے 
م
ح

گ بہت ا ہم ہے۔ نتائج کے لیے 

 

ب
سل

 

ی
 کی کو

ے ہیں

 

شکن
 مان ا و ر  بچے کی صحت میں ا ہم کرڈ ا ر  ا ڈ ا  کر 

 

 یل ا قدا مات

 

ج :مندر جہ ڈ

 خور ا ک کا ا ہتمامج ▪

 

 ن

 

 متوا ر

▪  

 

ل کے ڈ و ر ا ن
م
ح

 کو جسمانی طور  پر فعال ر ہنا چاہیےج خوا تین

 کا ▪

 

 ن ا بیطس ا و ر  ہائی بلڈ پریشر جیسے ڈ ا ئمی حالات

 

 ر کھناج مناست  خیال ڈ
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 صحت کی ت

ا و ر  بچے ڈ و نون کو ج ▪ لتمباکو نوشی کے جمان 
م
ح

ا و ر   ل س پہلے 
م
ح

 س بچانے کے لئے 

 

ا ثرا ت ج جمضر 

 

ڈ و ر ا ن ڈ ینا جکے      تمباکو نوشی ترک کر 

ج۔جچاہیے

ج

جبچے میں خور ا ک/ غذا ئیتج 

ک صرف 6بچے کو مان 

 

 جبچے ماہ کی عمر کے بعد بچے کو ہلکی ٹھوس غذا  شرو ع کرو ا ئیں۔ صحت مند  06۔ ن لائے  ڈ و ڈ ھ ا پنا ماہ ن

 

 ن

 

کا و ر

ز ا ڈ  سج 5
ف
 ن ا لغ ا 

 

ا ئی کی ضرو ر ت

 

 ا ئیدہ بچون کی توا ن

 

ا  ہے۔ نور

 

ا  ہو جان

 

ا  ا و ر  ا ن ک شا ل میں تین گب

 

ا و ر  ا س کا ا نحصار  ج ہے ہوتی ڈ و گنی ماہ میں ڈ و گب

 ا نہ ج

 

ر و ر  ا ئیدہ بچے کو 

 

ا  ہے۔ نور

 

 پر ہون

 

 ن

 

و ر ن ا لغ کی ج ج450بچے کے  ا ن ک   ہوتی ہے جبکہ 

 

  کی ضرو ر ت

 

ر
ب 
  یومیہ  ج2000س ج ج1500کیلور 

 

ر
ب 
کلیور 

ا  ہے۔ج

 

 ہوتی ہےجس کا ا نحصار  جنس پرہون

 

 ضرو ر ت

ز ا ہم 
ف
 جسم میں موجوڈ  چربی 

 

پ

 

ب
ا ئی ا و ر  معاو 

 

 ڈ ر کار ہوتے ہیں۔ نشوو نما کے لیے توا ن

 

 پ
ب
ز ا ہم کرنے کے لئے کار بوہائیڈر 

ف
ا ئی 

 

جسم کو توا ن

ا ہم ج ست  س  پرو ٹین بچون کے لیے  کو جزو کرتی ہے۔   

 

، مائعات   

 

ر

 

ب
ہار مو ا و ر    ا ئم 

 

ر

 

ب
ا  ا ن ک فنکشنز ہوتے ہیں،جس میں  کئی  پرو ٹین کے  ہے۔ 

ا ا و ر  تیزا بیت  و ن سطح پر ر کھنا 

 

، غذا ئیت جکاج جمور  ر کھنا 

 

 ن

 

  کی تشکیل، ج جتوا ر

 

ر
ب 
 

 

ن ا ڈ ا ینٹی   ، ا مل  جکی منتقلی 

 

  کی تخلیق ش

 

و ر

 

ش

 

ی

ا و ر    خمون کو ٹھیک کرنے 

 

جر

 و ن سطح پر ہو۔ج

 

ز ا ہم کرتی ہے ح ت  کار بوہائیڈر یٹس ا و ر  چربی خور ا ک میں غیر مور
ف
ا ئی 

 

 توا ن

 

پ
ق
جہے ۔ ا س کے علاو ہ پرو ٹین جسم کو ا س و 

 

ا 

 

 :جبچے کو مان کاڈ و ڈ ھ ن لان

ک صرف جماہ ج6طلب کی بنیا ڈ پر بچے کو ج جمان کو چاہیے کج 

 

ا  چاہیے۔ ج ج12س ج ج8گھنٹے میں ج ج24 ج۔ جن لائے جڈ و ڈ ھ جا پنا جن

 

ن ا ر  بچے کو ڈ و ڈ ھ ن لان

بچے کو گھٹی ن ا  شہد جیسی ر و ا یتی چیزیں نہیں ۔مان کی حوصلہ ا فزا ئی کریں ک و ہ بچہ پیدا ہونے کے ا ن ک گھنٹے کے ا ندر  ا س کو ا پنا ڈ و ڈ ھ ن لائے ج

 ڈ ینی چاہئیں۔ج

 مان کے ڈ و ڈ ھ کے فوا ئد 

  :بچون کے لیے

ا  ہے۔ جپیدا ئش ج

 

ہلان
ک
ے ہیں۔ یہ کولوسٹرو م 

 

شکن
ک مان کے ڈ و ڈ ھ کو "پہلا ڈ و ڈ ھ" کہہ 

 

 ن

 

گ کا جکولوسٹرو مکے پہلے چند ڈ ن

 

 ھا ا و ر  پیلے ر ن

 

ا  ڈ و ڈ ھ  جگار

 

ہون

ا  ہے۔ج

 

 کے لیے کافی ہون

 

جہے ا و ر  بچے کی غذا ئی ضرو ر ن ا ت
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 صحت کی ت

▪  

 

 ن

 

 ا ئیدہ کو متوا ر

 

ا  ہےج خور ا کمان کا ڈ و ڈ ھ نور

 

ز ا ہم کرن
ف

 

ا  ہے ا و ر  ▪

 

 ھان

 

ر
ب 
 مدا فعت 

 

ا  ہے ج بچون کو مختلفقوت

 

 بیمار یون س بچان

ا  ہےج ▪

 

ز ا ہم کرن
ف
  

 

ر

 

ب
 مان کا ڈ و ڈ ھ بچے کی جسمانی نشوو نما کے لیے ہار مو

 ن کے لیے

 

  :ماو

  کام ا  تی ▪

 

ر
ب 
ا  ہےج ہیں بچے کوڈ و ڈ ھ ن لانے کی و جہ س بہت سی کیلور 

 

 ھتا ہے و ہ کم ہو جان

 

ر
ب 
 

 

 ن

 

ل کی و جہ س مان کا جو و ر
م
ح

 ا و ر  

ا  ہےبچہ ڈ ا نی کو ا چھی طرچ سکڑنے  ▪

 

 کی کمی س بچان

 

ا  ہے ا و ر خون

 

 میں مدڈ  کرن

ا خیر، ا س طرچ خاندا نی منصوبہ بندی کا پیدا ئش ▪

 

 قدر تی طریقہ ہے۔ج میں ن

ا  ہے ▪

 

 کرن

 

 فولاڈ  کو محفوظ

 چھاتی ا و ر  بیضہ ڈ ا نی کے کینسر س تحفظ ڈ یتاہے ▪

ا  ہے۔ج(ا  سٹیوپور و سس ہڈیون کی کمزو ر ی ) ▪

 

ز ے کو کم کرن
ط

 

ح
 کے 

 :جمعاشی فوا ئد

 کی بچت فار مولامہنگے  ▪

 

 ہوتی ہے  کے ڈ و ڈ ھ کی خرن د ا ر ی میں ا خرا جات

ل کے ڈ و ڈ ھ کی و جہ سج ▪

 

ن
 ر ہتے ہیں۔جا سہال  بچہ بو

 

ا ہم مان کا ڈ و ڈ ھ پینے و ا لے بچے ا سہال س محفوظ

 

 کا شکار  ہو سکتا ہے ن

جن ج ▪

 

پ
ل
 ا و ر  پیسے کی بچت جا سہو

 

پ
ق
 ا ر ی مہنگے ڈ و ڈ ھ خرن د نے ہوتی ج جطریقہ ہے جس میں و 

 

ل کو صاف کرنے ا و ر  ن ا ر

 

ن
ہے کیونکہ ا س میں بو

 نہیں 

 

ہوتی کی ضرو ر ت

18

 

ج(Weaning)غذا  ڈ ینا ٹھوسکو ہلکی  بچے 

 ر یعے بچہ ا  ہستہ ا  ہستہ جیہ ڈ ینی شرو ع کر ڈ یں۔ جماہ کی عمر کے بعد ہلکی ٹھوس غذا  ج06بچے کو ج

 

غذا  کی ج جن ا  ن ا لغبچون ج جو ہ عمل ہے جس کے ڈ

ا  ہے۔ ج

 

ا و ر  مان کے ڈ و ڈ ھ پر کم س کم ا نحصار  کرن ا  ہے 

 

کھانے کا عاڈ ی ہو جان

19

ن ا لکل ہی ختم ج جہلکی ٹھوس غذا  ڈ یتے ہی   ج ج بچے کو مان کا ڈ و ڈ ھ 

ک بچے کو ا پنا ڈ و ڈ ھ ن لاتی ر ہیں۔ج

 

 ہے ک و ہ ڈ و  شا ل ن

 

 ن س گزا ر س

 

ا  چاہیے۔ ماو

 

جنہیں کرو ا ن

ج

ج

 

ج

ج

18 Essential Maternal Newborn Care on the Job Training Modules USAID MCHIP 2014  
    Basic Maternal and Newborn Care: USAID Access Jhpiego 2004  
   WHO Postnatal Guidelines 2013  
   WHO Antenatal Guidelines 2016  
19 https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/39335/9241542373_eng.pdf  
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رجیحی خ

 

 صحت کی ت

  (Malnutrition)غذا ئیت کی کمی     

 میں س ا ن ک و جہ ہے۔ جغذا ئیت کی کمی

 

 ی و جوہات

 

ر
ب 
 ا و ر  بیمار ی کی 

 

 ن ا و ر  بچون کی ا موا ت

 

تقریبا ا ن ک تہائی  جغذا ئیت کی کمی جماو

 کی و جہ ہے ح ت  ک ج

 

 بچون کی ا موا ت

 

ے ہیں چاہے ا ن

 

شکن
ز ا ڈ  میں ہو 

ف
 ز  عمر کے ا 

ہ
ا  ہے۔ یہ مسائل 

 

 ھان

 

ر
ب 
 کو 

 

ز ا ت
ط

 

ح
ا ن ا  ڈ ا ئمی بیمار یون کے 

 

مون

 ن ا بیطس ، ڈ ل کی بیمار یون ا و ر  غذا ئیت ج کیسیکی سماجی حیثیت

 

 کا کی کمی  ہی کیون نہ ہو۔ ڈ

 

جس متعلق ڈ یگر حالات

 

 ھ ر ہا ج ر جحان

 

ر
ب 
ڈ نیا بھر میں 

جہے۔

 میں کمی

 

ج (Wasting)جسمانی قوت

ج 

 

و ر م ج ججسمانی قوت ا و ر  جسم پر  ا س کے نتیجے میں صحت کے بہت س مسائل پیدا   جکی شدن د  قسمیں ہیں جغذا ئیت کی کمیمیں کمی  ا و ر  

 ڈ ہ علاقون میں ج

 

ر گ 

 

 ب
ح
 ھتی ہوئی قیمتون، 

 

ر
ب 
ا و ر  غذا ئیتغذا ئیت کی کمی جہوتے ہیں۔  و جہ س مناست  خور ا ک   کی 

 

ا  فات ا و ر  قدر تی  ک ج ج، 

 

ن

 ر ہنے کے لیے ہنگامی غذا ئیت ا س کیفیت جنم لیتی ہے۔ جاتی ہے جس کے نتیجے میں یہگھریلو ر شا ئی محدو ڈ  ہو 

 

 س  کیفیت س محفوظ

 

کے ا قدا مات

 ندگیان بچائی جا سکتی ہیں۔

 

جر

 

گ

 

ب

 

ت

 

ب

 

شت

 (Stunting)ج

 سج

 

ا پنی عمر کے لحاظ ا گر بچے  پر غور  کرتے ہوئے   

 

ا ڈ ا ر ہ صحت کے بچون کی نشوو نما کے معیار ا ت ن ا تے ہون جعالمی  نہ  ا س ج جنشوو نما  تو 

ا  ہے۔ ج

 

گ کہا جان

 

ب

 

ت

 

ب

 

شت

ز یقہ میں ہوئےکا شکار  ج جغذا ئیت کی کمیملین بچے ج ج155کے ا عدا ڈ  و  شمار  کے مطابق، عالمی سطح پر تقریباً ج ج2016
ف
۔ ا یشیا ء ا و ر  ا 

گ بچون میں

 

ب

 

ت

 

ب

 

شت

 ن ا ڈ ہ معاملے ن ا ئے گئے ہیں۔ج 

 

جکے ست  س ر

ا منز

 

 ا و ر  و ن

 

 ھوتری ج ہمار یج بھیج نمکیات

 

ر
ب 
 مدا فعت، صحت مند نشوو نما ا و ر  

 

 س بچون میں قوت

 

 می حصہ ہیں۔ ا ن

 

 غذا  کا لار

 

 ن

 

متوا ر

 ہ لگان ا  گیا ہے

 

 ی کی کمی صحت کے بنیاڈ ی مسائل ہیں۔ عالمی سطح پر، یہ ا ندا ر

 

، ا و ر  ا  یوڈ

 

ر ن

 

ب
ک، ا  

 

 ن

 

ا من ا ے، ر

 

 ملتی ہے۔ و ن

 

 پ
ب
ماہ ج ج6 جککو تقو

 کی  جفیصد30شا ل کی عمر کی ج ج49-15ا و ر  جفیصد37حاملہ خوا تین میں س ج ج،جفیصد40کی عمر کے تمام بچون میں س جماہ ج ج59سج

 

خوا تین خون

۔کا شکار  ہیںکمی ج

20

ا من ج

 

ما لک میں و ن
م
پ ۔ا س کی کمی سا ندھے جفیصد بچون کو متاثر کرتی ہے ج29کے  جماہ ج59سج جماہج ج6ا ے کی کمی جغریب 

ز ہ
ط

 

ح
ز ہ خسرہ ا و ر  ا سہال سج کا 

ط

 

ح
 کا 

 

ا  ا موا ت

 

 ھ جان

 

ر
ب 

۔ہے

 21

ج

ج

ج

ج

ج

ج

ج

ج

 
20 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/anaemia  
21https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26275329/  
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 صحت کی ت

ج  

 

 حفاظتی ٹیکہ جات

جتعار فج

 توسیعی 

 

د مات

 

 میں، حفاظتی ٹیکون کی خ

 

ر ا ئے  ن ا کستان
ب 
 یشنمیوجا  جپرو گرا م 

 

ر

 

ب
ا 

 

ز ا ہم کی جاتی ہیں، جو ا ن ک جا ی پی ا  ئی  )  ن
ف
 ر یعے 

 

( کے ڈ

  بیمار یون میں کمی ج ا س پرو گرا م کا قومی پرو گرا م ہے

 

 ل بچاو
ن
ا  ہے۔مقصد قا

 

کے تحت بچون ا و ر  ن ا لغون کومختلف بیمار یون س  ا ی پی ا  ئی لان

 لگائے جاتے ہیں

 

 ب لا،  ۔بچانے کے لیےحفاظتی ٹیکہ جات
ب
س، ر و 

مت 
م

ا ئٹس بی، خسرہ، 

 

 ب ا ن
پ  ڈ ق، خناق، کالی کھانسی، تشنج، ہ ت

 

ب
 میں پولیو، 

 

ا ن

ا مل ہیں۔

 

  بخار  جیسی بیمار یون کے لیے و یکسین ش

 

 تور

 

ا و ر  گرڈ ن  جنمونیا، 

22

 ر یعے ج  ج ج

 

ڈ  کے 

 

 صحت کی مختلف سہولیات

 

د مات

 

حفاظتی ٹیکون کی خ

ا مل ہیں

 

 ، ا و ر  نجی کلینک ش

 

ر
ک
 ، ڈ یہی صحت مرا 

 

ر
ک
ز ا ہم کی جاتی ہیں، بشمول سرکار ی ہسپتال، بنیاڈ ی صحت کے مرا 

ف
   ۔

 

ا س کے علاو ہ ڈ و ر  ڈ ر ا ر

پر طور   عام  شرو ع کیے جاتے ہیں۔  پرو گرا م بھی  علاقون میں پہنچنے کے لیے خصوصی  ماندہ   صحت کی سرکار ی جا و ر پس 

 

حفاظتی ٹیکہ جات

۔سہولتون پر مفت لگائے جاتے ہیں

23

ج

ج

 

جمعیار ا ت

 یل ہیں ٹیکون کی حفاظتی

 

 ڈ
 
 ڈ ر چ

 

ز ا ہمی کے لیے معیار ا ت
ف
 کی 

 

د مات

 

 :خ

24

ج 

 

کو ج ▪ ا ا و ر جسٹور جو یکسین 

 

ڈ یناج جکرن ک  ج:جترتیب  جیسے  ہے،   می 

 

لار ہونی   

 

پ
ل
سہو کی  ا سٹور یج  مناست   ن ا س  کے    

 

سینٹرر ا  ئی  پی  ا ی 

 ر 

 

ر
ب 
ز 
ف
ا و ر   ا  ر   ا یل   /ا  ئی 

 

ا کر یفریجریٹرر

 

ن  پر ر کھاج ج، 

 

ڈ ر جہ حرا ر ت   کرڈ ہ 

 

ر
ب 
ا لگ ا سٹور  کی  ج۔جاسکےو یکسین کو تجو ا شیاء س  و یکسین ڈ و سری 

گ ن ا قاعدگی س کی جائے

 

 کی مانیٹرن

 

 ا و ر  ۔جائے ا و ر  ڈ ر جہ حرا ر ت

 

و یکسین ر کھنے کے لئے مناست  طریقہ کار  ، بشمول ا سٹاک کی گرڈ س

ا میعاڈ  ختم ہونے 

 

۔ہےو ا لی و یکسین کو ضائع کرن

25

ج

 

ا  جو یکسینج ▪

 

 کو ج ج:جلگان

 

 کی ر و ک تھام کے لئے ا ن

 

ن

 

ش
ب ک
ف

 

ی

 ر یعے و یکسین لگوا نی چاہیے۔ ا 

 

  ن ا  نرس کے ڈ

 

 ا کٹرر

 

 ز ی جیسا ک ڈ
ہ
تربیت ن ا فتہ طبی ما

ا   ج۔جمناست  ٹیکنالوجی کے ا ستعمال س صاف ا و ر  جرا ثیم س ن ا ک ماحول میں ر کھنا چاہئے

 

تیز ڈ ھار  ا شیاء کو مناست  طریقے س ضائع کرن

جا و ر  و یسٹ مینجمنٹ پرو ٹوکول کی ن ا بندی ضرو ر ی ہے۔ج

 

ب لائی چین ج ▪
س
ب لائی چین  ج:مینجمنٹجو یکسین 

س
ا و ر  ڈ ستیابی کے لیے  ب لائی 

س
ن لا تعطل  ن ا س و یکسین کی    کے 

 

ا  ئی سینٹرر ا ی پی 

 خیرے کی ج جمینجمنٹ

 

ا  چاہیے۔ ا س میں و یکسین کے ڈ

 

ز ا ہمی کو یقینی بنانے جنگرا نیسسٹم ہون
ف
 

 

پ
ق
ر و 
ب 
ا و ر    کی پیش گوئی، 

 

، ضرو ر ن ا ت

ا مل ہے۔

 

 کے لیے متعلقہ حکام کے شا تھ ہم ا  ہنگی ش

 

 

 

https://sindhhealth.gov.pk/programs/Vaccination  22 

immunization#tab=tab_1 -and-topics/vaccines-https://www.who.int/health 23 

care -neonatal-and-maternal-for-https://www.who.int/publications/i/item/standards 24 

https://lmis.gov.pk/docs/EPILogisticsManual/EPIVaccineLogisticsManualFinal.pdf  25 
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رجیحی خ

 

 صحت کی ت

ز ا ر  ر کھنے کے لیے ج:جمینجمنٹجکولڈ چین ج ▪
ق
ر 
ب 
 کو 

 

 و یکسین کے ڈ ر جہ حرا ر ت

 

ا و ر  ا سٹور یج کے ڈ و ر ا ن ل 
م
ح

ا  ئی جنقل و     میں ج جا ی پی 

 

ر
ک
مرا 

 پر قابو ج

 

ا  چاہیے۔ ا س میں حرا ر ت

 

 جا ن ک فعال کولڈ چین سسٹم ہون

 

 کے ڈ و ر ا ن

 

 ت

 

ر

 

ب
ز  ا و ر  ٹرا 

 

ن ن
، جیسے و یکسین کے کیر

 

ا  لات ن ا نے و ا لے 

ا مل ہے

 

گ ش

 

 کی مانیٹرن

 

ج۔ڈ ر جہ حرا ر ت

 

 یشنجمیوجا  ج ▪

 

ر

 

ب
ا 

 

و ا لے منفیج جن و جکے بعد ہونے  ر پور ٹنج   کی 

 

چاہئے ج ج:ج(AEFI)ا قعات ا  

 

ہون نظام  ا یسا  ن ا س  کے    

 

ا  ئی سینٹرر پی  ا ی 

گ ا و ر  ر پور ٹن کرے ج

 

 کی مانیٹرن

 

 ن ا  ۔جوو یکسین لگانے کے بعد منفی و ا قعات

 

ز ا ہم کرنے و ا لون کو ممکنہ ضمنی ا ثرا ت
ف
صحت کی ڈ یکھ بھال 

 کی ا طلاع ڈ ینے کے لیے 

 

ک ا یسے و ا قعات

 

 کا ا نتظام کرنے کے لیے تربیت ڈ ی جانی چاہیے، ا و ر  متعلقہ حکام ن

 

منفی ر ڈ عمل کو پہچاننے ا و ر  ا ن

  قائم کیے جائیں۔

 

ر
ل

 

 ب
ت خ 

جمناست  ر پور ٹن 

 

  منظور  شدہ  ج:جو یکسین کی سیفٹی ا و ر  معیار کا یقین ▪

 

ز

 

ب ن
ش
ن ک

ا  چاہیے ک ا ستعمال ہونے و ا لی و 

 

 کو یقینی بنان

 

  کو ا س ن ا ت

 

ا ی پی ا  ئی سینٹرر

 ر ا ئع س حاصل کی گئی ہیں ا و ر  معیار کے مطابق ہیں۔ و یکسین کی 

 

 میںڈ

 

  کرڈ ہ حالات

 

ر
ب 
ز ا ر  ر کھنے کے لیے تجو

ق
ر 
ب 
ا ثیر 

 

 ا و ر  ن

 

پ
ق
ا سٹور   طا 

 کیا جائے۔

26

ج

ج

جکاحفاظتی ٹیکہج ج(T.d) ا و ر  خناقج جتشنج

 

 کی ا گلی  

 

ا ر یخ، ن ا  نیچے ڈ یے گئے شیڈو ل کے مطابق(:  T.dا گر عور ت

 

 ، ن

 

 پور ی ہے )ا س کے تحریری ر یکار ڈ

 

ی نیشن کی مدت

ن کش

جو 

 

 و  میں  ▪

 

 کے ن ا لائی ن ا ر

 

جکا ٹیکہ لگائیں  T.dملی گرا م   0.5عور ت

 

ا ر یخ کیا ہےج ▪

 

 کریں ا و ر ا س بتائیں ک ا گلا ٹیکہ لگانے کی ن

 

 پ
ب
 

 

  کو ا ت  ڈ

 

جا س کے کار ڈ

 

 کی ▪

 

ی نیشن کی T.dا گر عور ت

ن کش

ا ر یخ ا بھی ن ا قی ہے تو ا س کو بتا ڈ یںو 

 

جن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 compressed.pdf -content/uploads/2023/01/NationalImmunizationPolicy2022-https://epi.gov.pk/wp26  
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رجیحی خ

 

 صحت کی ت

 

T.d        جٹیکہ لگانے کا شیڈو لج کا

 

 انجیکشن      T.d    مقرہ ہ تاریخ 

 سج 

 

 جتنا جلدی ہو سکے پہلے  خاتون

 

ل کے ڈ و ر ا ن
م
ح

 Td 1 ر ا بطے پر ن ا  

  کم چار  ہفتے بعدج

 

 Td 2 پہلے ٹیکے کے کم ا ر

  کم چھ ماہ بعدج

 

 Td 3 ڈ و سرے ٹیکے کے کم ا ر

  کم ا ن ک شا ل بعد

 

 Td 4 تیسرے ٹیکےکے کم ا ر

  کم ا ن ک شا ل بعد

 

ج جTd 5 چوتھے ٹیکے کے کم ا ر

 

▪ T.d لاف بہتری تحفظ ہے تشنج بچے کے لئےجکا ٹیکہ مان ا و ر  ا س کے

 

ا  ۔کے خ

 

جچاہیے۔  لہذا ، مان کو ا س کے شیڈو ل کے مطابق ٹیکہ لگوا ن

جحفاظتی ٹیکون کا معمول کا شیڈو لج ج

ج

جحفاظتی ٹیکون کا معمول کا شیڈو لج

ج)و یکسین(ٹیکہحفاظتی جعمرجکب

ج

 

پ
ق
ججپیدا ئش کے و 

 

پ
ق
  BCG, OPV-0, Hep-Bجپیدا ئش کے و 

ج

 

 ت

 

جہفتے 6جڈ و سرا  و ر

OPV-I, Rotavirus-1ج

 PCV-1, Pentavalent-I ج

جتیسر

 

 ت

 

جہفتے 10جا  و ر

OPV-II, Rotavirus-II  

PCV-II, Pentavalent-II ج

جچوتھا

 

 ت

 

جہفتے 14ج و ر

OPV-III, IPV-I  

PCV-III, Pentavalent-III ج

جن ا نچو

 

 ت

 

جماہ ج 9جا ن  و ر

MR-I,ج

 IPV-II Typhoid ج

جچھٹا

 

 ت

 

  MR-II ماہ  15 ج و ر

 

جحفاظتی ٹیکون کا معمول کا شیڈو لج ج

 
ج

ی ٹیکے شیڈو ل کے مطابق مکمل کرے 

 

طی

  ا و ر  حفاظتی ٹیکون کا مکمل مان کو مشور ہ ڈ یں ک و ہ حفا

 

سنبھال کرر کھیں۔ ر یکار ڈ

27 

ج

 

 

ج
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
27 https://epi.gov.pk/immunization-schedule     
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دمات کے لئے جامع ضلعی پیکیج

 

رجیحی خ

 

 صحت کی ت

جمنصوبہ بندیجخاندا نی ج 

 تعار فج

 بلیو ا یچ ا و (

 

 کی پیدا ئش کے  خاندا نی منصوبہ بندی کی تعریف جنے عالمی ا ڈ ا ر ہ صحت )ڈ

 

 و ن کی ا پنے بچون کی مطلوبہ تعدا ڈ  ا و ر  ا ن

 

" جور

"کے طور پر کی ہے

 

 ہ لینے ا و ر  ا نتخات  کرنے کی ضلاحن ت

 

ر

 

ب
 کاجا

 

پ
ق
 میں فی ا لحال جو قفہ ا و ر  و 

 

ا ڈ ی شدہ خوا تین خاندا نی  جفیصد34۔ ن ا کستان

 

ش

جہیں۔ج ر ہیخوا تین ر و ا یتی طریقہ ا ستعمال کر فیصد9خ د ن د  طریقے ا و ر   فیصد25منصوبہ بندی کرتی ہیں، جس میں 

ا ڈ ی شدہ 

 

 و نفی ا لحال ش

 

ا ڈ ی شدہ خوا تین میں  ججور

 

 یشن ہیں۔ ش

 

ر

 

ب
 و م ا و ر  خوا تین سٹیرلا

 

د

 

میں ست  س مقبول خ د ن د  طریقے مرڈ  کون

شا تھ مختلف ہوتی ہے، جو ک ل کی شرچ عمر کے 
م
ح

شا ل کی خوا تین میں  ج44سج40، ج جفیصد7شا ل کی خوا تین میں ج ج19سج15 ج جمانع 

ک پہنچ گئی ہے، ا و ر  پھر  فیصد48

 

شا ل 49س  45ن

28

       

  

  ہو گئی ہے۔ فیصد37کی خوا تین میں قدر ے کم ہو کر 

 ا و ر  پیدا ئش میں و قفہ ج

 

پ
ق
ل کا بہتری و 

م
ح

(HTSP) 

ل کا
م
ح

 ا و ر  و قفہ خوا تین جبہتری ج

 

پ
ق
ل کے  جتری نتائج حاصل کرنے جبہتری جبچون کے لیے جا و ر  جو 

م
ح

ا  ہے ۔یعنی و ا لدی کو 

 

میں مدڈ گار  ہون

 کا چنا

 

پ
ق
 و 

 

 سمجھ کر و
 
ا  چاہیے۔ کر سوچ

 

 ن

ل میں کم س کم  خوا تین .1
م
ح

ا خیر کرنی چاہیےج 18کو ا پنے پہلے 

 

ک ن

 

 شا ل کی عمر ن

کم ج .2 کم س  ل کے لیے 
م
ح

ڈ و سرے  کو  خوا تین  پیدا ئش کے بعد  ا و ر  ج ج24پہلے بچے کی  ل کی پیچیدگین 
م
ح

ا ک 

 

ن ا خیر کرنی چاہیے 

 

ن ک 

 

ن جماہ 

 س بچا جا سکے

 

۔مان و  بچے کی صحت پر ا س کے منفی ا ثرا ت

29

ج

 

ل ضائع ہونے ن ا  ج .3
م
ح

لج
م
ح

 چگی ا و ر  ڈ یگربعد  جماہ  ج06کو کم س کم ج جخوا تینجکے بعد ج جا سقاظ 

 

ا ک ر

 

ل کی کوشش کرنی چاہیے ن
م
ح

پیچیدگین  جڈ و ن ا ر ہ 

 کو کم کیا جا سکے۔

 

ز ا ت
ط

 

ح
جکے 

 خاندا نی منصوبہ بندی کے طریقون کی ڈ ر جہ بندیج

 طریقےج ر و ا یتیج

ا مل ہیں۔ Withdrawal method, Rhythm method ر و ا یتی طریقون میں 

 

جا و ر  ڈ یگر ر و ا یتی طریقے ش

ج

 

ج

 

18. -Pakistan Demographic and Health Survey 2017 28 

 World Health Organization, Department of Reproductive Health and Research, K4 Health HTSP toolkit  29 
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رجیحی خ

 

 صحت کی ت

 خ د ن د  طریقے ج

ز ا مIUCD)چھلہخاندا نی منصوبہ بندی کے خ د ن د  طریقون میں گولیان، 
ف
 ا ن ا 

 

ب لانٹس، مرڈ  ا و ر  خوا تین کنڈو م، ڈ
 م
پ

ا یمرجنسی مانع  ج،ج(، ا نجکشن ، ا 

ل گولیان
م
ح

ا مل ہیں۔ج 

 

ج، نل بندی ا و ر  مرڈ ا نہ نس بندی ش

ج

ج

 

ج تضاڈ ا ت

 

ج علامات

 

ج ضمنی ا ثرا ت

 

 خصوصیات

ل گولیانج
م
ح

 (COCs)مانع 

چھ ہفتون س چھ ماہ کے ج ▪

ا ج

 

 مان کا ڈ و ڈ ھ ن لان

 

جڈ و ر ا ن

  پیدا ئش ج پہلے تین ہفتے ▪

 

بعد ا ر

ا  )

 

ہفتے بعد ج ج6ا و ر  ڈ و ڈ ھ نہ ن لان

  پیدا ئش ا گرج

 

 جو ینس ج  ا ر

کے ج جتھرو مبوا یمبولم

 و ا لے

 

ز ا ت
ط

 

ح
ڈ یگر عوا مل ج 

جموجوڈ  ہون(ج

 ن ا ڈ ہ ج 35 ▪

 

شا ل ن ا  ا س س ر

 ا نہ  کی خوا تینعمر ج

 

 ج15ر و ر

 ن ا ڈ ہ  پیتج

 

 ن ا  ا س س ر

 

 پ
ب
 جسگر

ج۔جنہو

 چھاتی کا کینسرج ▪

ججگر کی ج ▪

 

 س

 

 ،جشدن د سور

و ر می جگر کے ٹیومرن ا  ج

معتدل جگر کے ٹیومر )جو ج

ا ن ک ٹیومر ہے ا و ر  جگر کے عام ج

ا  ہے(

 

  جخلیون پر مشتمل ہون

 نقجن کے جا و ر پٹھو

بچون کی کوئی بھی ج ▪

تعدا ڈ  ہون ا  تولیدی عمر ج

 کی خوا تینج

 ج ▪

 

کوئی بھی ا یسے حالات

 ج

 

موجوڈ  نہ ہون جو محفوظ

 ا ستعمال کو ر و کیج

جسر ڈ ر ڈ ، چکج ▪

جمتلی ▪

 میں ج ▪

 

 ا  نے کے پیٹرن

 

خون

جتبدیلیانج

جچھاتی میں ڈ ر ڈ ج ▪

  میں تبدیلیج ▪

 

جموڈ

 میں ا ضافہج ▪

 

 ن

 

جو ر

جبوجھل پج ▪

ے میں ڈ ر ڈ  ن ا  ▪

 

ن
 
شت

شا نس لینے ج 

 میں ڈ شوا ر ی ج

ج ▪
 

 ڈ ر ڈ ج ا نگون ا و ر  پیٹ میں شدن د ن

 ا و ر  بہت موثر ا گر مستقل ج ▪

 

بہت محفوظ

 طریقے س ا ستعمال ج

 

ا و ر  ڈ ر ست

 کی جائےج

پ  ج ▪

 

ب
 ر خیزی کی جا

 

 ل تبدیل ، ر
ن
قا

 س و ا پسی ج تیزی

ا  ▪

 

ب

 

 نہیں ن ت

 

 ملات  میں ر کاو ت

 ا ستعمال ▪

 

ح ت  چاہے بند ج ا  شا ن

جکرڈ یںج

 ا نہ ا ستعمال کی جاتی ج ▪

 

جہیںج   ر و ر

پر ج ▪ طور   )عام  ہے  عام  ا ستعمال  غلط 

ا (ج

 

جگولی لینا بھول جان

ا یچ ا  ئی و ی سمیت جنسی طور  پر ج ▪

س ج بیمار یون  و ا لی  ہونے  منتقل 

ا  ہے۔ج

 

ز ا ہم نہیں ہون
ف
 تحفظ 

سنجیدہ نوعیت کی پیچیدگیان بہت ج ▪

 کم ہوتی ہیںج

 

 

ج
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رجیحی خ

 

 صحت کی ت

ج

 

ج تضاڈ ا ت

 

ج علامات

 

ج ضمنی ا ثرا ت

 

 خصوصیات

 )یعنی ہائی ج ▪

 

ڈ ل کے ا مرا ض

لاتی 

 

ض
ع
پیچیدگین جبلڈ پریشر؛ 

 ن ا بیطس؛ ماضی ج

 

کے شا تھ ڈ

ا  ن ا  موجوڈ گی ، فالج ج

 

میں ہون

 مک ڈ ل کی بیمار ی(ج
شکی

جن ا  ا 

ر ی ن ا  ج ▪
گ

 

ن
ڈ و ر ے کا حامل ما

 ن ا ڈ ہ ج 35

 

شا ل ن ا  ا س س ر

ر ی ج
گ

 

ن
عمر کی خوا تین میں ما

 کی کوئی بھی قسم ج

ا یسی ڈ و ا ئیں لینا جو جگر کے ج ▪

ن کو متاثر کرتی ہیں: جخلیو

پ  جرفیمپیسن 

 

ب
ن ا  ر فابوٹین )

لیے( )مرگی کے جڈ ق کے ج

ا و یر )ا ینٹی ر یٹرو  جلیے( ن ا  ر یٹو

 

ن

ر ل ج

 

ب
حصے کے طور  ج  کےجیمرےو ا 

 پر(۔ج

 کے لیے ج ▪

 

)ا ن ک مکمل فہرست

 یکلکی  عالمی ا ڈ ا ر ہ صحتج

 

ب د
م

 ج

 ا ہلیت کا معیار ڈ یکھیں(ج

   

ج
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رجیحی خ

 

 صحت کی ت

ج

 

ج تضاڈ ا ت

 

ج علامات

 

ج ضمنی ا ثرا ت

 

 خصوصیات

جا نجکشن /ٹیکےج

  پیدا ئش ج ▪

 

ا ر ہفتون س بھی ج ج6بعد 

ج

 

 میں ڈ و ڈ ھ ن لان

 

 ا جکم مدت

متعدڈ  ج ▪ لیے  کے  بیمار ی  کی  ڈ ل 

ا ک

 

ز ن
ط

 

ح
 عوا ملج 

▪ 160/100 mmHgن ا ڈ ہ ج ج 

 

ر س 

 بلڈ پریشرج

تھرو مبوسس ج ▪ و ینس  پ  
 ب 

 

ڈ شدن د  

کوگولنٹ ج ا ینٹی  ک  ک 

 

ن )ح ت  

 تھرا پی نہ ہو(ج

فالج ج ▪ ن ا   بیمار ی  کی  ڈ ل  مک 
 
شکی

ا 

 کی موجوڈ ہ بیمار ی ن ا  ہسٹریج

ص س ج ▪

ن 

 

خ

 

ش

 

ی

ا  )

 

ا  ن  کا 

 

غیرمتوقع خون

 قبل(

کی ج ▪ ا س  ن ا   ا  

 

ہون کینسر  کا  چھاتی 

 ہسٹریج

شا تھ ج ▪ کے  پیچیدگین  عرو قی 

 ن ا بیطسج

 

 ڈ

 

ل کا یہ طریقہ ا ستعمال ج ▪
م
ح

مانع 

ا  چاہتے ہیںج

 

 کرن

جکوئی ج ▪

 

حالات ا یسے   جنہج جبھی 

کو ج ا ستعمال   

 

محفوظ جو  ہون 

ا ن ا ت  ج

 

ن حالتیں  )ا یسی  ر و کے 

 ہیں(ج

ا  ن ا  ڈ ھبے ج ▪

 

 ا  ن

 

لاف معمول خون

 

خ

ا 

 

جپڑن

ن ا  ج ▪  

 

پ
ل
 ن ا ڈ ہ طوا 

 

ر  بہنے میں 

 

خون

 بہتا ہوج

 

 ن ا ڈ ہ خون

 

جر

ا  ▪

 

ا  ن نہ  پر، ج جماہوا ر ی  طور   )عام 

پہلے ج کے  ا ستعمال  ن ا لخصوض 

جشا ل بعد(ج

 میں ا ضافہج ▪

 

 ن

 

جو ر

ا ج ▪

 

جسر ڈ ر ڈ  ا و ر  چک ا  ن

  ا و ر  جنسی ج ▪

 

جموڈ

 

میں ج جر جحان

جتبدیلیانج

ا  نکھون ج ▪ ن ا   جلد  لاف معمول 

 

خ

 کی پیلی ر نگتج

 ن ا ڈ ہ مؤثرج ▪

 

جبہت ر

ج ▪

 

جا ستعمال میں ا  شا ن

 ر خیزی و ا پس لانے ج ▪

 

ر

ا خیرکے شا تھ ج

 

میں ن

 لج
ن
جبحالی کے قا

معیار ن ا  جمان کے ڈ و ڈ ھ کے  ▪

 نہیں ج

 

مقدا ر  پر منفی ا ثرا ت

 ا لتج

 

جڈ

خاندا نی منصوبہ بندی ج  ▪

صحت کے فوا ئد ج جکے علاو ہج

ز ا ہم
ف

ا  ہے 

 

 جکرن

ز ن ا ل 

 

ب ن
م

کینسر ج )ا ینڈو 

Uterine fibroids,ج 

ل ا و ر 
م
ح

 جبچہ ڈ ا نی ا یکٹون ک 

ج جکی

 

 س

 

 pelvic)جسور

inflammatory 

diseaseکی بیمار ی ج (ج

  (س تحفظ

بھری ہوئی و ا حد ج ▪

خور ا ک ۔ا ن ک ن ا ر  ج

 Sayana) ا ستعمال

press) 
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رجیحی خ

 

 صحت کی ت

ج

 

ج تضاڈ ا ت

 

ج علامات

 

ج ضمنی ا ثرا ت

 

 خصوصیات

ججگر کی ج ▪

 

 س

 

و ر می جگر ج 'شدن د سور

 ن ا  معتدل جگر کے 'کے ٹیومر

 ماسوا ئےج'ٹیومر

 Focal nodular hyperplasiaج 

و  ا و ر  ج

 

ش

 

ی

 خم کے 

 

)جو ا ن ک ٹیومر ہے جور

ا  ج

 

جگر کے عام خلیون پر مشتمل ہون

 ہے(ج

ا  پریس( ج ▪  

 

ا نجکشن )سیان

  کے ج

 

کمیونٹی ہیلتھ و ر کرر

ا  ج

 

 ر یعہ ا ستعمال کرن

 

ڈ

 ہے ن ا  

 

جا  شا ن

 

 ن
ت

 

ن
جکلا

 

خوڈ  ج ت

ے ہیں

 

شکن
  ا نجکشن لگا

ل گولیان ج
م
ح

ج(ECPs)ا یمرجنسی مانع 

▪ 160/100 mmHgبلڈ ج ج  ا ئد 

 

ر س 

جپریشرج

 مک ڈ ل کی ج ▪
شکی

ن ا  فالج کی جا  بیمار ی 

جموجوڈ ہ بیمار ی ن ا  ہسٹریج

تعدا ڈ  جبچون کی کوئی بھی ج ▪

جن ا  حامل ج  کی  عمر  تولیدی 

جعور تیں

ل کا یہ طریقہ ا ستعمال ج ▪
م
ح

مانع 

ا  چاہتے ہیںج

 

 کرن

جمتلی ▪

جپیٹ کا ڈ ر ڈ ج ▪

 کی ترتیب ج ▪
 
 کے ا خرا چ

 

خون

ل ج
م
ح

میں تبدیلیان: مانح 

گولیان لینے کے ا ن ک س ج

لاف ج

 

 خ

 

ک کچھ خون

 

 ن

 

ڈ و ڈ ن

ا  سکتا ہے۔ ماہوا ر ی جمعمول 

 س پہلے ن ا  ج

 

 معینہ مدت

 

کا خون

ک ا  سکتا ہے ۔ج

 

جڈ یر ن

جچھاتی میں ڈ ر ڈ ج ▪

ا  ▪

 

جقے ا  ن

جسرڈ ر ڈ ج ▪

ا  ▪

 

 چکا  ن

ج ▪

 

 تھکاو ت

▪ ECPsک ج کا فیج   ج

 

جحد ن

 جنسی ج ▪

 

کسی غیرمحفوظ

ل ج
م
ح

 

 

عمل کے ڈ و ر ا ن

 کو کم کرتی ج

 

کے ا مکان

جہیں۔ج

 جنسی ملات  کے ج ▪

 

غیر محفوظ

 کے ا ندر  یہ ج 5بعد 

 

ڈ ن

ل کو ر و کنے ج
م
ح

گولیان 

جمدڈ  ڈ گار  ہیںجمیں 

ا گر فور ی طور پر یہ ج ▪

ن لی جائیں تو جگولیا

 ن ا ڈ ہ موثر ہوتی ہیں ۔ج

 

جر
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رجیحی خ

 

 صحت کی ت

ج

 

ج تضاڈ ا ت

 

ج علامات

 

ج ضمنی ا ثرا ت

 

 خصوصیات

ل چھلہ ج
م
ح

 (IUCD)     جمانع 

ل جس کا علم ہو ن ا  ا س کا شک ہو۔ج ▪
م
ح

 

ل کے ج  ▪
م
ح

بچے کی پیدا ئش ن ا  ا سقاظ 

س)ا گرڈ خول پیدا ئش ن ا  ج

 ش
ب ت
س

بعد 

ل کے فور ی بعد ہو(ج
م
ح

جا سقاظ 

 س بغیر ▪
 
ز چ
ف

 کا جخو جہ کےجو 

 

ن

ج
 
جا خرا چ

ز ل ن ا  ج ▪

 

ب ن
م

 و 

 

د

 

، ا ن

 

سرطا ن

ج

 

جبیضوی سرطا ن

ز ی ج ▪

 

ب ن
م

فلا

 

ی
پیلوک ا 

جبیمار یج

چ لا حصہ ج  ▪

 

پ

 ڈ ہ 

 

ر حم کا پیپ ر

(gonorrhea   ن اchlamydiaج)ج

جمعدے کی پیچیدہ بیمار یج  ▪

جبچہ ڈ ا نی کی ٹی بیج  ▪

بچہ ڈ ا نی ن ا  ڈ یگر پیچیدگین کی و جہ ج  ▪

جس بچہ ڈ ا نی پھٹ جاتی ہےج

 جتعدا ڈ  ن ا جبچون کی کوئی بھی ج ▪

جتولیدی عمر کی حامل عور تیںج

نلی پیرو س عور تیں جو ا س ج ▪

ل طریقے کو ا ستعمال ج
م
ح

مانع 

ا  چاہیںج

 

جکرن

 ج  ▪

 

ا یسی بیمار ن ا ن جومحفوظ

 ا ستعمال کو ر و کتی ہیںج

 کی ترتیب ج ▪
 
 کے ا خرا چ

 

خون

جمیں تبدیلیانج

 ن ا ڈ ہ ہو ج ▪

 

ا  طویل ا و ر  ر

 

 ا  ن

 

خون

جسکتا ہے ج

ا ج  ▪

 

 بے قاعدہ ہون
 
 کا ا خرا چ

 

جخون

 ن ا ڈ ہ ج ▪

 

 ر

 

ماہوا ر ی کے ڈ و ر ا ن

 ہوسکتی ہے۔ج اینٹھن ڈ ر ڈ  ا و ر  

▪ IUCD ڈ ا خل ہوتے ہی ج

ا  ہے ا و ر  یہ ست  ج

 

مؤثر ہو جان

 ن ا ڈ ہ فائدہ مند ج

 

طویل جس ر

عمل کرنے و ا لے ج

ل
م
ح

 معکوس مانع 

 ج(جLARCsکےطریقون    )ج

جمیں س ا ن ک ہے۔ج

یہ طریقہ ا ستعمال کرنے ج  ▪

ک ج

 

ل کا جکے ا ن ک شا ل ن
م
ح

ا  ہے ۔ ج

 

ا ن ک فیصد چانس ہون

 ی کے ج

 

یعنی ا  ئی یو سی ڈ

 جپہلے شا ل جکےا ستعمال ج

ج

 

خوا تین ج 100 کے ڈ و ر ا ن

ل ج
م
ح

میں س ا ن ک کو 

 ہوسکتا ج

 

ہونے کا ا مکان

جہے۔ج

 
 
 

  



38 

دمات کے لئے جامع ضلعی پیکیج
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 صحت کی ت

ج

 

ج تضاڈ ا ت

 

ج علامات

 

ج ضمنی ا ثرا ت

 

 خصوصیات

ب لانٹسجا ج
م

(Implants) 

لج ▪
م
ح

جمشتبہ 

ا  ن ا  ا س کی ج ▪

 

چھاتی کا کینسر ہون

ا ج

 

جہسٹری ہون

جگرکا ٹیومر ن ا  جگر کی ج ▪

جبیمار یج

ما ڈ   ▪
 
ج

 

پ

ج نسون میں شدن د  ا 

 

 خون

ج

بچون کی کوئی بھی ج ▪

تولیدی عمر کی ج تعدا ڈ ن ا 

جحامل عور تیںج

ل کا یہ طریقہ ج ▪
م
ح

مانع 

ا  چاہتے ہیںج

 

جا ستعمال کرن

ا یسی کوئی بیمار ی نہ ہو ج ▪

 ا ستعمال کو ر و ک ج

 

جو محفوظ

ڈ یں )ا یسی بیمار ن ا ن کبھی ج

 کبھار  ہوتی ہیں(ج

 ن ا ر ٹم خوا تینج ▪

 

 پوست

 

 میں ج ▪

 

ست  س عام ضمنی ا ثرا ت

ب لانٹس کے شا تھ ماہوا ر ی ج
م
ا 

 میں ر ڈ و  ج

 

 خون

 

کے ڈ و ر ا ن

جبدل ہو سکتا ہے ۔ج

 ج  ▪

 

پ

 

ب
ب لا
 م
پ

  ا 

 

جو خوا تین ڈ و  ر ا ڈ

 میں ج

 

ا ستعمال کرتی ہیں ا ن

 کا ج

 

 خون

 

ماہوا ر ی کے ڈ و ر ا ن

 ن ا ڈ ہ طویل ا و ر  بے ترتیب ج

 

 ر
 
ا خرا چ

ا  ج

 

ہو سکتا ہے ا و ر ڈ ھبے بھی پڑن

 ہے ج

 

 معمول کی ن ا ت

 میں تبدیلی ج ▪

 

 ن

 

 و ر

 پیٹ میں ڈ ر ڈ  ج ▪

ے ج ▪

 

شکن
مہاسون )بہتر ن ا  بدتر ہو 

 ہیں( ج

  میں ج ▪

 

ا ، موڈ

 

سر ڈ ر ڈ ، چک ا  ن

 جمیں ڈ ر ڈ تبدیلی، متلی ا و ر  چھاتی ج

 کے مقابلے ج

 

ل ا ڈ و ن ا ت
م
ح

)مانع 

 (جہے جمیں کم عام

ب لانٹس  ▪
م
فیصد موثر ج 99ا 

جہوتے ہیںج

 مرہ کی سرگرمیان متاثر ج ▪

 

ر و ر

جنہیں ہوتی ہیں۔ج

 ن ا ر ٹم خوا تین ج  ▪

 

کے لیئے جپوست

 جا ستعمال کیئجفور ی طور پر 

 لیور ی کے ج

 

ے ہیں ن ا  ڈ

 

شکن
جا 

 جانے س پہلےجبعدگھر

مان کے ڈ و ڈ ھ کے معیار  ن ا  ج ▪

ا  جمقدا ر  پر 

 

کوئی ا ثر نہیں پڑن

 ہےج

ڈ ا خل کرنے میں ا ن ک ج ▪

معمولی سرجری کا طریقہ ج

ا مل ہے ج

 

 کار  ش

ل صحت کے ج ▪
م
ح

غیر مانع 

ل ا و ر  ج
م
ح

فوا ئد )ا یکٹون ک 

 کی کمی س ج

 

ر ن

 

ب
ا  

 کی کمی کو ر و کنے ج

 

خون

 میں مدڈ  ملتی ہے(

 ج ▪

 

پ
ق
ب لانٹس کو کسی بھی و 

م
ا 

ز ا ہم کنندہ کے ج
ف
تربیت ن ا فتہ 

 ر یعہ ہٹان ا  جاسکتا ہے جس ج

 

ڈ

 ر خیزی کی و ا پسی جمیں 

 

ر

ا خیر نہیں ہوتی ج

 

میں کوئی ن

جہے۔ج
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 صحت کی ت

(جا  پریشن کے طریقے)نس بندیج /جنل بندیج  

  

 ر یعے مرڈ  ا و ر  خوا تین کی نس بندی ▪

 

 ہیں۔ یہ ج کے طریقے ا نتہائی موثر، سستے جا و ر  نل بندی معمولی ا  پریشن کے ڈ

 

ا و ر  مستقل   ن ا ئیدا ر ا و ر  ا  شا ن

ا  چاہتے ج۔طریقے ہیں

 

 ن د  بچے پیدا  نہیں کرن

 

ز
م
ز ا ہم کیا جائے جنہون نے یہ فیصلہ کیا ہو ک و ہ 

ف
 و ن کو 

 

 جور

 

 کو صرف ا ن

 

میان ا و ر  بیوی  ج۔ا ن

 ز  معاملے میں حاصل کرنی چاہیے
ہ
 ج۔ڈ و نون کی تحریری ر ضامندی 

30

 ی شکل ڈ ینا   ج

 

ر
ب 
ا گرچہ فار م پر ڈ ستخط کا مقصد ر ضامندی کوڈ ستاو 

 جاننے کے بعد یہ فیصلہ کیا ہے۔

 

ا ہم ا صول یہ ہے ک کلائنٹ نے تمام معلومات

 

 ہے ، ن

 

ج

 

ج(جPPFPمنصوبہ بندی )ج جن ا ر ٹم خاندا نیج جپوست

 

 بلیو ا یچ ا و  جعالمی ا ڈ ا ر ہ صحت )

 

جڈ

 

ل س بچنا ا و ر  ج ج( کے مطابق پوست
م
ح

ن ا ر ٹم فیملی ن لاننگ کی تشریح ا س طرچ کی جاسکتی ہے ک غیر ا ر ا ڈ ی 

ل میں  12بچے کی پیدا ئش کے پہلے 
م
ح

ک 

 

و قفہ کیا جائےماہ ن

31 

 

ا ئم لائن کے مطابق حاصل کی جا سکتی ہیں

 

 یل ن

 

 مندر جہ ڈ

 

د مات

 

  :بچے کی پیدا ئش کے بعدپی پی ا یف کی خ

ا ل کے بعد/ا  نول  ▪

 

 و ر ی کے بعد (Post placental)ن
ن لن
 

 

جمنٹ کے ا ندر  10: ڈ

 

 ن ا ر ٹم کے فور ی بعدج ▪

 

جگھنٹے کے ا ندر  48: بچہ پیدا  ہونے کے (Immediate postpartum)پوست

 

 ن ا ر ٹم کے شرو ع میںج ▪

 

ک 06گھنٹے س ج 48: (Early postpartum)پوست

 

جہفتے ن

 

 ن ا ر ٹم ▪

 

 و ر ی کے (Extended postpartum)توسیعی پوست
ن لن
 

 

ک 06: ڈ

 

 ہفتے س ا ن ک شا ل ن

ج (PPFP)کے فوا ئدج پی پی ا یف پی

ا ہم یہ ج ▪

 

 ر یعہ ہے ن

 

ا ن ک قدر تی ڈ ل کا 
م
ح

ا  مانع 

 

ن لان  طریقہ نہیں ہے ج ج100ا گرچہ مان کا بچے کو ڈ و ڈ ھ 

 

 چگی کے ڈ و  ہفتے کے بعد ۔فی صد محفوظ

 

ر

 ہوتی ہے ۔ج

 

 میں ڈ و ن ا ر ہ حاملہ ہونے کی ضلاحن ت

 

 عور ت

▪ PPFP ا  ہے

 

  ۔س مان ا و ر  بچے ڈ و نون کو فائدہ ہون

 

پ
ق
 ا و ر  گھرا نہ بھی و 

 

 چگی کے بعد مان کی صحت بہتر ہوتی ہے ۔ ا س کا بچہ ، خاندا ن

 

ر

جکے شا تھ سنبھل جاتے ہیں۔ج

 

ا  ہے ۔ج بچون کی پیدا ئش میں و قفے س بچون کی تعلیم ، نشوو نما، غذا ئیت ▪

 

 ندگی بہتر ہون

 

 کا معیار  ر

 

ھلائی س پور ے خاندا ن
 
پ

جا و ر  مجموعی 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
30 https://pwd.punjab.gov.pk/permanent_methods  
31

 https://tciurbanhealth.org/courses/pakistan-service-delivery/lessons/pakistan-postpartum-family-planning/  
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 صحت کی ت

 خاندا نی منصوبہ بندی ج ج

 

 کے ڈ و ر ا ن

 

 قدر تی ا  فات

و جہ ہیں جخوا تینعالمی طور  پر، تولیدی صحت کے مسائل ج ا ہم  ا ن ک   کی 

 

ا و ر  موت   ج۔میں بیمار ی 

 

د مات

 

خ خاندا نی منصوبہ بندی کی 

ز ا ہم کی جانی چاہئیں۔ج
ف
 للے و غیرہ س متاثر ہونے و ا لی تمام خوا تین کو 

 

، ر  لات 
ب
س
سا نی ہنگامی صور تحال جیسے 

 

ی
خاندا نی منصوبہ بندی کا ج جا 

ا و ر  ج ا و ر  یہ مرڈ و ن  سا نی حق ہے 

 

ی
ا  ا ن ک بنیاڈ ی  ج جخوا تینا نتخات  

 

ا  فات پر  ،ا پنی تولیدی صحت کو کنٹرو ل  جڈ و نون کو خاض طور    

 

ڈ و ر ا ن کے 

  ہے۔ج کا موقع ڈ یتاجکرنے 

ا مل ہونی چاہئیں

 

 یل چیزیں ش

 

ج :فیملی ن لاننگ سرو سز پیکی میں مندر جہ ڈ

 

 ڈ ا ر ی ا و ر  و قار  کو یقینی بنائیں ▪

 

 جو کلائنٹس کی ر ا ر

 

د مات

 

جو ہ خ

 

ز ا ہمی ▪
ف
ل کے طریقون کی 

م
ح

ل سمیت مختلف مانع 
م
ح

جا یمرجنسی مانع 

 

 ج

 

گ(جمشاو ر ت

 

سلب

 

ی
 ) کو

 ہے۔ ا س کا مقصد ج 

 

ن ت  ح 

 

 ن ا ہمی ن ا ت

 

لائنٹ ا و ر  تربیت ن ا فتہ طبی کار  کن کے ڈ ر میان
 کا مطلب خاندا نی منصوبہ بندی کے لیے ک

 

مشاو ر ت

 کے لیے ج

 

 ڈ ا ر ی مؤثر مشاو ر ت

 

ا  ہے۔ پرا ئیویسی ا و ر  ر ا ر

 

 بنان

 

کلائنٹ کی طرف س جنسی ا و ر  تولیدی صحت کے ن ا خبر ا و ر  ر ضاکار ا نہ فیصلے کو ا  شا ن

 ا تی ا ن ک ا ہم پیشگی شر

 

  ا و ر  ڈ

 

لاقی جوا ر

 

 ہونی چاہئیں۔ ا س کے لیے ا خ

 

ظ ہے۔ طبی کار کن کے ن ا س ا س ن ا ر ے میں و سیع جانکار ی ا و ر  معلومات

 حقیقت پسندی ڈ ر کار  ہوتی ہے ۔جا و ر  کی بجائےہمدر ڈ ی فیصلے

ا و ر غلط    

 

ز سوڈ ہ خیالات
ف
پ  س کلائنٹ کو خاندا نی منصوبہ بندی کے طریقون س متعلق 

 

ب
ز ا ہم کنندہ کی جا

ف
 

 

د مات

 

گ کا مقصد خ

 

ب
سل

 

ی
کو

 کے ن ا ر ے میں

 

ز ے کی علامات
ط

 

ح
 ا و ر  

 

ا  ہے ۔ ا س میں مضر ا ثرا ت

 

 کو بھی ختم کرن

 

ج جتصور ا ت

 

ا مل کی جانی چاہئیںج معلومات

 

ج۔جش
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رجیحی خ

 

 صحت کی ت

ج:(GATHER Approach) مشاو ر تی تکنیج ج

 سرگرمیاں  1مرحلہ 

ا ج

 

 ے( کا گرم جوشی کے شا تھ خیر مقدم کریںج ▪ شلام کرن

 

لائنٹ )ن ا  جور
جک

 شیئر کرے ▪

 

 کرے ا و ر  ا پنی معلومات

 

 ن ا ڈ ہ کھل کر ا  ت  س ن ا ت

 

ا ک و ہ ر

 

 ی ہونے ڈ یں ن

 

ر
ب 
ا گر و ہ ج۔   پہلے چند منٹ کلائنٹ کو ا 

 نہیں کر ن ا ئے گی ۔ج

 

  کا ا حساس کر ر ہی ہو تو ن ا ت

 

جپریشانی ا و ر  تنا و

 کرنے میں شرمندگی محسوس کرتے ہیںجکئی  ▪

 

ل طریقون کے ن ا ر ے میں ن ا ت
م
ح

 ا پنے مانع 

 

 لوگ خاض طور  پر نوجوا ن

 ڈ و ا جی حیثیت، ثقافتی پس منظر، ا و ر  ا  نے کے مقصد کے  ▪ پوچھیںج

 

ز ، ا ر
مُ
ع

ن ا  ج  ا ر ے میں سوا ل کریں ا و ر  کوئی فیصلہ مسلط نہ کریںجن ج

ججانبدا ر ا نہ ر و یہ نہ ر کھیںج

ل کے شا بقہ  ▪
م
ح

 پر بحث کرنے کے لیے کلائنٹ کی حوصلہ ا فزا ئی کریںجمانع 

 

جتجرن ا ت

ر ا  لگا؟ ▪
ب 
 کے ن ا ر ے میں ا چھا ن ا  

 

جا س ا ن

ا پسند ہےج ▪

 

جا س کیا پسند ا  ن ا  ا و ر  کیا ن

 ا  ▪

 

 کو یقینی بنانے کے لیے بنیاڈ ی طبی معلومات

 

ےج جکھٹی کریں ک کیا    ا س ن ا ت

 

شکن
 و جہ ہے ک و ہ کوئی مخصوض طریقہ نہیں ا پنا 

 ا ستعمال کریںجکھل کر  ▪ بتائیںج

 

 کریں ا و ر  عام فہم ا لفاظ

 

جن ا ت

 کریں ▪

 

 ہے۔ تمام ڈ ستیات  طریقون کی و ضاحت

 

لائنٹ کو ن ا ڈ  ر کھنے کی ضرو ر ت
 و ر  ڈ یں جنہیں ک

 

جا ہم پوا ئنٹس پر ر

ا  ہےج ▪

 

جا و ر  ا نہیں بتائیں ک کیسے ا ستعمال کیا جان

 ج ▪

 

ر و شرر
ب 
ز یل ا ستعمال کریں جیسے پمفلٹ ا و ر  

 

ب ن
م

جتشہیری 

ل کےمختلف ▪
م
ح

 مانے کا موقع ڈ یںج ا نہیں مانع 

 

 طریقون کے سیمپل خوڈ ڈ یکھنے ا و ر ا  ر

 ز ا نے ڈ یں ▪جمدڈ ج
ہ
 ڈ یں ا و ر  کلائنٹ کو ڈ 

 

ب لات
فص

 

ی

 ن د  

 

ز
م
جمنتخب شدہ طریقے کے متعلق 

لائنٹ کو طریقہ کاا نتخات  کرنے ڈ یںج ▪
جا  ت  فیصلہ نہ کریں؛ ک

ز ا ہم کنندہ  ▪
ف
 

 

د مات

 

 کی تصدیق کرے گاج تشخیص مناست  طبی ،جکوئی طریقہ منتخب کرنے کے بعد، خ

 

جکر کے طریقہ کی مناشت ت

ا  ہےج ▪

 

ز ا ہم کیا جان
ف
ل طریقہ 

م
ح

 ا ن ک ن ا ر  تکمیل کے بعد، منتخب مانع 
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رجیحی خ

 

 صحت کی ت

جسرگرمیاںج1مرحلہ 

 ج

 

و ضاحت

جکریںج

 ز  طریقے کی خوبیون، فوا ئد، ن ا بندیون، ا و ر  ج ▪
ہ
 کے ن ا ر ے میں بتائیںجکلائنٹ کو 

 

 طریقہ کے ضمنی ا ثرا ت

 س پھیلنے و ا لی بیمار یون ا و ر  ڈ یگر جنسی بیمار یون جیسےج ▪

 

 کریں ک جنسی تعلقات

 

 کی و ضاحت

 

 جHIV  جا و ر   HBV ا س ن ا ت

 پیش ا  سکتی ہے۔

 

  کی ر و ک تھام کے طریقےبھی ا پنانے کی ضرو ر ت

 

 ر

 

جا ن د

 ز ا ئے ج ▪
ہ
 کو ڈ و 

 

 کلائنٹ س کہیں ک و ہ تمام ہدا ن ا ت

 پوچھے ن ا  ا پنی تشویش س ا  ت  کو ا  گاہ کرےج ▪

 

جکلائنٹ کی حوصلہ ا فزا ئی کریں ک و ہ سوا لات

ڈ و ن ا ر ہ ج

تشریف ج

 لائیںج

لائنٹ کو ڈ و ن ا ر ہ ا  نے کا مشور ہ ڈ یںج ▪
جک

ا  ہے ا و ر  و ہ یہ جانتی ہے ۔ ج ▪

 

 ہون تو ا س کس کے ن ا س جان

 

 یہ تسلی کرلیں ک ا گر کلائنٹ کے سوا لات

 میں فالو ا ت  کیئر کے ن ا ر ے میں مناست  کلینک کے ن ا س کلائنٹ کو ر یفر کریںج ▪

 

 کی صور ت

 

 ضرو ر ت

ج

ج
 
سا نی حقوق کی بنیاڈ  پر خاندا نی منصوبہ بندی کی ا پرو چ

 

ی
 (HRBA)     جا 

 بلیو ا یچ ا و ( کی گائیڈ لائن میں مشور ہ ڈ ن ا  گیا ہے ک خاندا نی منصوبہ بندی کے جعا

 

پرو گرا مون کو و سعت ڈ ینے کے لیے جلمی ا ڈ ا ر ہ صحت )ڈ

 کو پور 

 

 کی ج جا خاندا نی منصوبہ کی ضرو ر ن ا ت

 

د مات

 

ل خ
م
ح

ا و ر  تحفظ کا خیال ر کھا جائے۔ یہ ر ضاکار ا نہ مانع  سا نی حقوق کے ا حترا م 

 

ی
ا  کرتے ہوئے 

 ۔ا ن ک ا ہم ن ا ڈ  ڈ ہانی ہے

32

ا  چاہیےج    

 

ز ا ہمی میں ا س طریقہ کار  پر مکمل عمل کیا جان
ف
 کی 

 

د مات

 

ججنسی ا و ر  تولیدی صحت کی خ

 

ل  ▪
م
ح

ک ر شا ئی ج طریقونمانع 

 

 ن

ل کی تعدا ڈ  میں کمی یقینی بنائیں ▪
م
ح

 چاہے 

 

 ا ن

 ندگی کے صحیح ▪

 

 کی صحت ا و ر  ر

 

 کو یقینی بنانے میں مدڈ  کریںحق  عور ت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

32 https://tciurbanhealth.org/courses/pakistan-service-delivery/lessons/pakistan-postpartum-family-planning/   
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 صحت کی ت

ا  چاہیےمندر جہ 

 

 پر عمل کرن

 

 کو ا ن

 

ز ا ہم کنندگان
ف
 

 

د مت

 

 ہے ا و ر  تمام خ

 

 گائیڈ لائن کی فہرست

 

 یل میں ا ن

 

ج:ڈ

ججا صولج

 

جو ضاحت

 ی: جج1-ا صول 

 

ب ا ر

 

جغیر ا مت

 ا تی فیصلے س ا  ت  کیا ج

 

 کا ا حترا م کریں۔ ڈ

 

ا ت

 

س
ہ 
 ا و ر  خوا 

 

لائنٹ کی ضرو ر ن ا ت
 ز  ک
ہ
 ا  مدن د کہیں۔ 

 

ے ہیں: تمام کلائنٹس کو یکسان خوس

 

شکن
کر

  کریں۔

 

ر
ب 
ز ا ہم کریں گےج   گر

ف
 ز  کلائنٹ کو بہتری کیئر 

ہ
جا و ر  کوئی ر ا ئے قائم نہ کریں۔ خوڈ  س و عدہ کریں ک ا  ت  

 کی ڈ ستیابی: جج2-ا صول 

 

د مات

 

 ا و ر  خ

 

ل معلومات
م
ح

جمانع 

ز ا ہم کرنے کا طریقہ معلوم کریں۔ یقینی ج
ف
ے ہیں: خاندا نی منصوبہ بندی کے طریقہ کار  کے ن ا ر ے میں جانیں ا و ر  ا نہیں 

 

شکن
ا  ت  کیا کر 

ز ا ہم ۔ بنانے میں مدڈ  کریں
ف
 

 

  نہ کریں ا و ر  نہ ہی کوئی معلومات

 

ب لائیز ا سٹاک میں ہیں۔ کلائنٹ کے لیے کوئی طریقہ نظرا ندا ر
س

جر و کیجکرنے س خوڈ  

: جج3-ا صول 

 

د مات

 

 ا و ر  خ

 

 ل ر شا ئی معلومات
ن
جقا

 ا ستعمال کر سکتا ہے، چاہے و ہ 

 

پ
ل
 ز  کوئی ا  ت  کی سہو

ہ
 کو یقینی بنانے کے لیے ہے ک 

 

ے ہیں: ا  ت  کی مدڈ  ا س ن ا ت

 

شکن
ا  ت  کیا کر

 ر یچ میں شرکت کریں۔   جسمانی طور  پرمعذو ر  ہون۔

 

 ت

 

 کلائنٹس س خاندا نی منصوبہ  حتٰی    جلائنٹس کجح ت  ممکن ہو، ا  و

 

ک نوجوا ن

 لینے کے لیے نہ کہیں۔ج

 

 ت

 

جبندی ن ا  ا س کے مخصوض طریقہ کے ا ستعمال کے لیے کسی س ا جار

: جج4-ا صول 

 

د مات

 

 ا و ر  خ

 

 ل قبول معلومات
ن
جقا

پر ج جگہ  کلائنٹ کی  کو  ا  ت   ا پنے  کوعام کریں   

 

پ
ل
ا پنی سہو ا س طرچ  ا و ر     میں خیرمقدم کریں 

 

ا ندا ر ڈ و ستانہ  ے ہیں: 

 

شکن
کر کیا  ا  ت  

ا  چاہیے۔ج  -کلائنٹس کے لئے جو ا ہم ہے خیال کریں   ر کھیں۔

 

ز ا ہم کرن
ف
جو ہ کیا چاہتے ہیں ا و ر  ا س کس طرچ 

جمعیار :جج5-ا صول 

ب ک کریں  
ح
ا ستعمال کریں۔   

 

 کی مہار ت

 

ن ت ح   

 

ن ا ت ا چھی   ر کھیں۔ 

 

 پ
ب
 

 

ڈ ٹو  ا ت   ا و ر  ہنر کو  ا پنے علم  ے ہیں: 

 

شکن
ل ج۔   جا  ت  کیا کر

م
ح

مانع 

 کی معیاڈ  ختم نہیں ہوئی

 

ز ا ہم کرتے ہیں ا ن
ف
 جو ا  ت  

 

ج۔جا ڈ و ن ا ت

 ی:جج6-ا صول 

 

جن ا خبر فیصلہ شا ر

ا  ہے

 

 کو کیسے ا ستعمال کرن

 

 کریں، بشمول ا ن

 

ے ہیں: خاندا نی منصوبہ بندی کے طریقون کی و ضاحت

 

شکن
ج۔ا  ت  کیا کر

 ڈ ا ر ی ا و ر پرا ئیویسی: جج7-ا صول 

 

جر ا ر

 کے علاو ہ ا پنے ج

 

 ت

 

ے ہیں: ڈ و سرو ن کے شا تھ ا جار

 

شکن
 کے مطابقا  ت  کیا کر

 

 کی ضرو ر ت

 

توجہ ڈ یں۔ ج کلائنٹس پر بحث نہ کریں ا و ر  ا ن

ے ہون۔ ڈ و سرو ن کو نہ بتائیں ک ا  ت  کے

 

شکن
 یں جہان ڈ و سرے نہ سن 

 

د

 

 ھون

 

، ا یسی جگہ ڈ

 

پ
ق
 کرتے و 

 

لائنٹس س ن ا ت
کلائنٹس نے کیا ج ک

  کو ترتیب س لگائیں۔

 

 ر

 

ج جکہا ہے۔ کلائنٹس کے ر یکار ڈ

جشرکت: جج8-ا صول 

ے ج

 

شکن
ن ا ر ے میں کیا سوچتے ہیں۔ڈ یکھ بھال کو بہتر ا  ت  کیا کر  کے 

 

د مات

 

خ و ہ خاندا نی منصوبہ بندی کی  ہیں۔ کلائنٹس س پوچھیں ک 

جبنانے کے لیے جوکچھ و ہ کہتے ہیں، ا س پر عمل کریں۔ج

جا حتسات  : جج9-ا صول 

 کے حقوق کا جس طرچ خیال ر کھتے ہیں ، ا س کا خوڈ  سا حتسابی 

 

ز ا ہم کرتے ہیں ا و ر  ا ن
ف
س کو جو کیئر 

 

ت

 

ب

 

ب

ے ہیں: ا  ت  کلا

 

شکن
ا  ت  کیا کر

 ہ لیںج

 

ر

 

ب
ججا
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 صحت کی ت

 

  ج  جپیشگوئی کی گائیڈ لائن    

جتعار فج

 

ب لائی ن لاننگ)
س
ز ا ہم کرنے و ا لے نظام میں پیشگوئی ا و ر  

ف
 

 

د مات

 

 جFASPصحت کی خ

 

ن

 

 ش
ن ت

ب لائی چین کے عمل کا ا ن ک ہم جزو  ہے۔ 
س
 )

ب لائی کی منصوبہ بندی نہ صرف ا صل خرن د ا ر ی کے لیے ج
س
 گوئی ا و ر  

 

جانے س پہلے ا شیاء کے حقیقی تخمینے کو یقینی بناتی ہے بلکہ ڈ ر کار  شا مان

ا ندہی کرنے میں بھی مدڈ  کرتی ج

 

س

 

ی
ب لائی چین میں موجوڈ  مختلف ر کاو ٹون کی 

س
 ا ٹھانے س پہلے 

 
کی خرن د ا ر ی کے لیے کوئی بھی خرچ

  کی طر

 

ا  ہے ک و ہ مینوفیکچرر ر

 

 ل بنان
ن
  کو ا س قا

 

ک ا شیاء کی ہے۔ یہ ا ہم عمل صحت کے منیجرر

 

ف س ا  خری صار فین یعنی مریضون ن ا  کلائنٹس ن

ب لائی ن لاننگ )
س
ز ا ہمی کو یقینی بنائیں۔ پیشگوئی ا و ر  

ف
 کی مطلوبہ مقدا ر و ن کے لیے جFASPن لا تعطل 

 

( ا ن ک مربوظ عمل ہے جو طبی مصنوعات

ز ا ہم کرتی ہے 
ف
 پرو کیور منٹ کا تخمینہ 

 

 ا و ر  ڈ ر ست

 

پ
ق
جو 

ج  کٹ کا ا نتخات 

 

جپرو ڈ

 

ا  چاہتے 

 

ز ا ہم کرن
ف
 

 

 سی مصنوعات

 

ا  ہے ک و ہ کون

 

  کی مدڈ  کرن

 

 کٹ کا ا نتخات  ا ن ک ا ہم قدم ہے جو مقدا ر  کے تعین س پہلے ضلعی منیجرر

 

پرو ڈ

 کے کئی فوا ئد 

 

ا ن  کی تعدا ڈ  کو محدو ڈ  کرنے کے لیے 

 

ا ڈ و ن ا ت ا و ر    

 

ا  چاہتے ہیں۔ مصنوعات

 

ا و ر  ضلعی صحت کی ڈ یکھ بھال کے نظام میں لان ہیں 

ج ج:ہیں جن میں

 

 ن د  ▪

 

ز
م
ب لائی چین کو 

س
 ج

 

ا  جا  شا ن

 

 کی ڈ ستیابی کو بہتر طریقے س یقینی بنانے میں ج ج–بنان

 

س سسٹم قائم کرسکتا ہے جو مصنوعات

ک

 

ب
 ش
ح

ا ن ک لا

جمدڈ گار  ہوج

 

ا  ج ▪

 

 کٹس کے شا تھ عملے کی و ا قفیت کو بہتر بنان

 

 یلی سطح کے عملے کو ضلعی ا سٹور  کیپر س لے  ج-پرو ڈ

 

 کٹس کے شا تھ کام کرنے س ضلع ا و ر  ڈ

 

کم پرو ڈ

 ن ا ڈ ہ مانوس ہونے کا موقع ملتا ہے۔جکر 

 

 س ر

 

ک ا ن

 

 سپنسر ن

 

جڈ

 )ج

 

 پ
ب
ج(جQUANTIFICATIONمقدا ر 

ا و ر   جکوا نٹی  کا تخمینہ لگانے 

 

پ
گ
ا و ر  لا  کی مقدا ر  

 

ڈ ر کار  مصنوعات )ن ا  سرو س( کے لیے   کسی مخصوض ہیلتھ پرو گرا م 

 

 پ
ب
ن ا  مقدا ر   

 

ن

 

 ش
ب کت
ف

ز ا ہم کی جانی ج
ف
 کب 

 

ز ا ہمی کو یقینی بنانے کے لیے تعین کرنے کا عمل ہے ک کونسی مصنوعات
ف
صحت کی ڈ یکھ بھال کے تسلسل کے لیے ن لاتعطل 

جہیں۔
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 صحت کی ت

 کی سرگرمیانج

 

 پ
ب
 مقدا ر 

ا  ۔ :پیشگوئیج ▪

 

( کے لئے ڈ ر کار  صحت کی چیزو ن کی مقدا ر  کا تخمینہ لگان

 

د مت

 

جکسی مخصوض صحت کے پرو گرا م )ن ا  خ

 

ز ا ہمی منصوبہ بندی ج ▪
ف

 کا تعین کرتے ہوئے ا و ر  ح ت  ا س پرو گرا م میں ج ج:

 

پ
گ
 کو ڈ و ر  کرنے کی لا

 

کوئی ر کاو ٹیں حائل ہون تو ا ن

ا ۔ج

 

پ  کرن

 

ب
  مر

 

ر
ب 
جترکیب و  تجاو 

 کی تخمینہ کار ی کی ا ہمیج

 

 پ
ب
جمقدا ر 

 

  کے  

 

ج ج:کے نتائج تخمینےضلعی ڈ ر جے کے منیجرر

 

 ا و ر  ▪

 

لا ج ضرو ر ی ا شیاء کے حصول کے لیے مالی ضرو ر ن ا ت

 

ا ندہی کریں۔ (Gaps)خ

 

س

 

ی
جکی 

 

گ  ▪

 

 ن ا ڈ ہ ا ستعمال کے لیے فنڈن

 

 ن ا ڈ ہ س ر

 

 کا فائدہ ا ٹھائیں۔ڈ ستیات  و شا ئل کے ر

 

پ
ق
 ر ا ئع، ر قم ا و ر  و 

 

جکے و عدو ن کے ڈ

 

 پڑنے پر ا ضافی  ▪

 

ج۔کریںا ستعمال  و شا ئل کوضرو ر ت

 

 کی  ▪

 

د مات

 

ب لائی کی ضامن ہو جن س خ
س
ب لائی کی تخمینہ کار ی س مربوظ ا و ر  مسلسل 

س
ز ا ہمی میں یقینی بنائیں ک پرو کیور منٹ ، 

ف

جبہتری ا  ئے۔ج

 

ا نحصار  کا  کار ی  ): ج جتخمینہ   یٹا 

 

ڈ پوا ئنٹس س   و ر ی 
ن لن
 

 

ڈ سرو س   ،)

 

و ر ٹیکل ج جDHIS،جHMIS،جLMIS)یعنی صحیح مصنوعات کے  جMISesا و ر  

 ر یعے(

 

 کی ترسیل، پرو گرا م کی  ڈ

 

د مت

 

  ٹریٹمنٹ گائیڈلائن(، خ

 

 یٹا، )جیسے سٹینڈر ڈ

 

کے ج جتوسیعیپرو گرا م کی ن ا لیسیون پر ضلع/پرو گرا م کی سطح کے ڈ

جمیں صحت کی ا شیاء کی بیو نی ڈ ستیابی کی حکمت عملی پر ہے  منصوبے، ا و ر  مار کیٹ

 ہ ج

 

ر

 

ب
 کا جا

 

 مقدا ر ی ا قدا مات

جتیار یج

 

 کیے جائیںکسی بھی  

 

 یل ا قدا مات

 

 ڈ
 
 یٹا جمع کرنے س پہلے، ڈ ر چ

 

ج :مقدا ر  کیلئے ڈ

 ی ج

 

 ن ا ڈ ہ تر مقدا ر ی ٹیمون کے:ٹیم شا ر

 

ک نمائندگی کرتے ہیں و ہ ضلعی  10س  6 ر

 

  ن

 

ب لائی چین س ا سٹیک ہولڈر ر
س
 ہوتے ہیں جو 

 

ا ر کان

 ، ج

 

س ا  فیسرر

ک

 

ب
 ش
ح

ز  ن ا  پرو گرا م منیجر، لا

 

ب ن

 

ن ت

 

 

 ، ضلعی کوا  ر ڈ

 

 ز ی، ج جDHISن ا  ج جHMISہیلتھ ا  فیسرر
ہ
ز ، پرو کیور منٹ ما

 

ب ن

 

ن ت

 

 

 ،  جM&Eکوا  ر ڈ

 

کا عملہ، ا سٹور  کیپرر

 کرڈ ا ر  ا ڈ ا  کر سکے ۔ نجی ج

 

ر ا ہ ر ا ست
ب 
 میں 

 

ب لائی چین کے معاملات
س
 کا ا نتظام ن ا  کوئی بھی ا ہلکار  جو ضلع کے ا ندر  

 

پ
ل
شعبے کے جصون ا ئی نمائندے، سہو

 کا مفاڈ ا 

 

 س ر ا بطہ کیا جا سکتا ہے بشرطیکہ کے ا ن

 

 پڑنے پر ا ن

 

 جو متعلقہ تجربے کے حامل ہون ، ضرو ر ت

 

  نہ ہو۔جممبرا ن

 

 کا ٹکرا و

 

جت
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 صحت کی ت

ا  چاہئے

 

  ج:ٹیم ا ر ا کین کے ن ا س ہون

جمتعلق ہنرجمخصوض پرو گرا م س  ▪

 

 کے ا ستعمال کے ن ا ر ے میں علمج ▪

 

جا شیاء ا و ر  ا ن

 

ججانتا ہوکمپیوٹر  ▪

 

ج ▪

 

ل میں مہار ت
س
ن ک

جا 

 

گ کا پختہ عزمج ▪

 

 یٹا کلیکشن ا و ر  مانیٹرن

 

ججار ی ڈ

 

ج ▪

 

 یٹا بیس بنانے ا و ر  ا س کو منظم کرنے کی ضلاحن ت

 

جڈ

 

 ا و ر  

 

ا لیفات

 

 کرنے کے شا تھ شا تھ ن

 

 پ
ب
 

 

 یٹا کو ا ت  ڈ

 

ب لائی ن لاننگ س متعلق ڈ
س
ر ا  ن، ٹیم کے ا ر ا کین کو پیش گوئی، مفرو ضون، ا و ر  

ب 
 ن د  

 

ز
م

ا  چاہیے

 

 کرن

 

 نٹیشن میں بھی تعاو ن

 

ر
ب 
جپر

 ۔جمقدا ر ی تخمینون کا مقصد ا و ر  و سعت کی تشریح

 

ا مل ہیںج

 

ج ج:جا س مرحلہ میں ش

 

ا پرصحت پرو گرا م کے لیے ڈ ر کار  ▪

 

 کٹس کی مخصوض لس بنان

 

 کے فار مولے ،ج و ڈ

 

 کٹس کی مقدا ر  بشمول ا ن

 

خور ا کون  جس میں پرو ڈ

ا ندہیا و ر  

 

س

 

ی
 کی 

 

 ر

 

د

 

ر ا ن
ب 

جہو۔جگئیجکیج

 

 کٹس سرکار ی شعبے کے پرو گرا م ، ا ی جی ا و  ج ▪

 

ا  ک ا  ن ا  یہ پرو ڈ

 

یہ تعین کرن

ن فا ئیڈ ہے۔

 

ت

 

ن
جسیکٹر ن ا  مذہبی تنظیمون کے لیے کوا 

 

جو ج ▪ ہے  ا  

 

کرن  

 

و ضاحت کی  و سعت  پرو گرا م کی جغرا فیائی  کے  صحت 

ن فا ئیڈ کی جائے۔ ا س س تمام ا سٹیک ج

 

ت

 

ن
 ا س کے لیے کوا 

 

مصنوعات

 یٹی کو مربوظ طریقے 

 

  کو جاننے کا موقع ملتا ہے ک کل کتنی کموڈ

 

ہولڈر ر

کی  کرنے  مختص  و شا ئل  کتنے  لیے  کے  پرو کیومنٹ  ا و ر   بھیجنے  س 

 ہے ۔ج

 

جضرو ر ت

 

ز یم کا تعین ۔ پرو کور منٹ کی مقدا ر  کے لیے  ▪
ف
ا ئم 

 

 کے لیے ن

 

 پ
ب
ڈ و  مقدا ر 

  کی جاتی ہے۔ مالیاتی و عدو ن ا و ر  و شا ئل کو کام ج

 

ر
ب 
 تجو

 

شا ل کی مدت

 کے لیے بھی ج ج7شا ل ن ا  ج ج5میں لانے کے لیے ج

 

شا ل کی طویل مدت

جکا تعین کیا جا سکتا ہے ج مقدا ر مطلوبہ 

ج

گج2تصویر 

 

پ  لائن مانیٹرن

 

ب
 : معمول کی ن ا 
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 صحت کی ت

ا ج

 

 یٹا جمع کرن

 

 یٹا ج ج:مطلوبہ ڈ

 

 ر ا ئع س ڈ

 

 ن ا ڈ ہ ممکن بنانے کے لیے ست  س پہلے مختلف ڈ

 

 ن ا ڈ ہ س ر

 

 کو ر

 

 پ
ب
ا ل ا و ر  موثر

 

مقدا ر ی تخمینے کی تفصیلی جانچ پڑن

 یٹا ا ستعمال ہوتے ہیں۔ج

 

جا کٹھا کریں، جتنا ممکن ہو سکے۔ عمومی طور  پر صحت کی چیزو ن کے تخمینے کے لیے چار  مختلف ا قسام کے ڈ

 

 یٹاج

 

 ڈ ر کار  تھیں ن ا  ا نہیں  لگانے جکھپت کی بنیاڈ  پر تخمینہ :جکھپت کا ڈ

 

 کے ڈ و ر ا ن

 

 پتہ چلتا ہے جو کسی مدت

 

ر ا ہ ر ا ست
ب 
 کٹس کی مقدا ر  کا 

 

س مطلوبہ پرو ڈ

ا گر ج جHMISا و ر  ج جLMISا ستعمال کیا گیا۔ ج  یٹا حاصل کیا جاسکتا ہے۔ 

 

 ج جDHIS/HMISن ا  ج جLMISر پور ٹس س ڈ

 

 طریقے س کھپت کی معلومات

 

ڈ ر ست

ا شیاء س متعلق   ر  کی گئی 

 

ا  ر ڈ  

 

ڈ و ر ا ن  کے 

 

ا ن ک مخصوض مدت  ر  بھی 

 

ا  ر ڈ ن ا  خرن د ا ر ی کے    

 

 ر ر

 

ا  ر ڈ ب لائی 
س
لاع س 

 

ا ض تو  نہیں ڈ یتے ہیں، 

ے ہیں۔ ج

 

شکن
پ  کرنے ا و ر  جمع کرنے کے ٹول کے طور  پر کام کر 

 

ب
 کو مر

 

 معلومات

 

 ڈ ر ست

کے مطابق جا چونکہ مقد پرو ٹوکول  گ 

 

ب
ش

 

 ب ت
شت

 

 

ڈ ک  ہے  یہ  مفرو ضہ   ا  

 

ر
ب 
ا ن ک  لہذا   ہے  پر   یٹا 

 

ڈ کے  بنیاڈ  کھپت  کی  کار ی  ر ی تخمینہ 

 بھیجی جائیں۔ج

 

 مصنوعات

 یٹاج ج جسرو س ج

 

 کی تعدا ڈ ۔ ج ج:جڈ

 

 ت

 

 کی تعدا ڈ ، ن ا  مریضون/کلائنٹ و ر

 

د مات

 

ز ا ہم کرڈ ہ مخصوض خ
ف
 میں 

 

 یٹا لیا جا  جHMISمقرر ہ مدت

 

ر پور ٹس س ڈ

 یل ہیں

 

 ڈ
 
ا لیں ڈ ر چ

 

ج :سکتا ہے جس کی مب

 

جحاملہ خوا تین کی تعدا ڈ  جو ی ٹیسٹ کرا نے و ا لیا یچ ا  ئی  ▪

 

  کی تعدا ڈ ج ▪

 

ز
 س
کت

 ٹی بی کے 
 
 یر علاچ

 

جر

 

 کرنے و ا لون کی تعدا ڈ  ▪

 

 ت

 

ی ن ا ر  و ر

 ہل
پ

لائنٹس ن ا  
جنئے ک

 

ز ا ڈ  کی تعدا ڈ ج ▪
ف
 کرنے و ا لے ا 

 

 ت

 

لائنٹس ن ا  و ر
جڈ و ن ا ر ہ ا  نے و ا لے ک

 

جشا نس کی تکالیف و ا لے بچون کی تعدا ڈ  ▪

 

  میں پیدا ہونے و ا لے بچون کی تعدا ڈ  ▪

 

ر
ک
جصحت مرا 

 یٹاج

 

 یٹا ڈ و  ا قسام کا ہوسکتا ہےیٹیمور بیڈج ج:جمور بیڈیٹی ڈ

 

ج ج: ڈ

 

ن ا  ج ▪  

 

 یٹا مرض

 

 س متعلق مور بیڈیٹی ڈ

 

پ
ل
جکے ج جبیمار یسہو

 
  جعلاچ

 

ز
 س
کت

 کے جکے 

 

د مات

 

 یٹا خ

 

کی تعدا ڈ  پر مبنی ہے۔ ا س طرچ، مریض کا ڈ

 یٹا کو 

 

ز ا ہم کی گئی تھیں۔ ا س ڈ
ف
 و ر ی کی سطح پر 

ن لن
 

 

 ہیں جو سرو س ڈ

 

د مات

 

 و ہ خ

 

 شدہ معاملات
 
ا  ہے کیونکہ علاچ

 

 یٹا س منسلک ہون

 

ڈ

HMISکی ج ج 

 

 مصنوعات

 

  کا ج جمقدا ر جکی ر پور ٹس س نکالا جا سکتا ہے ا و ر  ا ن

 

ز
 س
کت

 ہ لگانے کے لئے ا ستعمال کیا جاسکتا ہے جن کو تمام 

 

کا ا ندا ر

 ہوگی

 

 کرنے کی ضرو ر ت
 
ن ا   ج۔علاچ و  شمار  کی عدم موجوڈ گی میں، بیمار ی  ا عدا ڈ    کے 

 

د مات

 

خ ن ا   ا ستعمال   کے 

 

صحت کی سہولیات

 کیا جائے گا۔ج
 
ا  ہے جن کا علاچ

 

 کی تخمینہ تعدا ڈ ی کا ا ستعمال کیا جان

 

 کے معاملات

 

پ
ل
جصحت کی حا

 

 ا  ن ا ڈ ی کا ج ▪

 

ا  ہےبیمار ی بلحاظ

 

ز ا ہم کرن
ف
 کا ا حوا ل 

 

 کے ا ندر  موجوڈ  بیمار ی ن ا  صحت کے حالات

 

پ
ق
 یٹا کسی خاض ا  ن ا ڈ ی میں ا ن ک و 

 

  ۔ڈ

 یموگرا فک ا ینڈ ہیلتھ سرو ے )

 

 ڈ

 

 یکیٹرج ( ن ا PDHSا س ن ا کستان

 

د

 

 و ن س حاصل کیا جا سکتا ہے۔ MICSسرو ے ) ا ن

 

ر

 

ب
ج( کی طرچ کے جا
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 صحت کی ت

ج :جیسے

پ  ڈ ق کے  ▪

 

ب
 
 
 یر علاچ

 

 ر

 

  کی تعدا ڈ ا ن ک ماہ کے ڈ و ر ا ن

 

ز
 س
کت

 مریضون /

  کی تعدا ڈ  ▪

 

ز
 س
کت

جا ن ک ماہ ن ا  شا ل میں ملیرن ا  کے 

 

 یٹا ہے جن کے لیے مقدا ر ی طلب کا تعین کیا جا ر ہا ہے، بشمول ا  ن ا ڈ ی کا  جا  ن ا ڈ ی کے ا عدا ڈ  و شمار :ج

 

 کا ڈ

 

کیا ا س ا  ن ا ڈ ی کی تعدا ڈ  ا و ر  خصوصیات

 س ڈ و چار  

 

ز ا ت
ط

 

ح
  عمل )

 

 ، عمر، جنس، جغرا فیائی محل و قوع، طرر

 

ر

 

ب
 جیسے شا 

 

( ن ا  ڈ یگر خصوصیات ل طریقہ کا ا نتخات 
م
ح

 )مانع 

 

ا  ن ا ڈ ی(، ترجیحات

ن ا پولیشن ا  ف   

 

ن ا  نیشنل ا نسٹی ٹیوت  کے لیے ہدف بنائے گئے لوگون کی تعدا ڈ ۔ یہ مرڈ م شمار ی 

 

د مات

 

ا  ن ا ڈ ی کے ا عدا ڈ  و  شمار  کی بنیاڈ  پر خ  ک 

(  

 

ر
ب 
 

 

د

 

ب
س
ج( ر پور ٹس س حاصل کیا جا سکتا ہے۔جNIPSا 

 

ر ا  ن، ج
ب 
 ن د  

 

ز
م

ا و ر  ج  

 

  کرڈ ہ مصنوعات

 

ر
ب 
 ر یعے بیمار یون کے لیے تجو

 

ڈ ا ہم ہیں ک پرو گرا مون کے   کی گائیڈ لائن یہ سمجھنے کے لیے 
 
معیار ی علاچ

گ پرو ٹوکول کے کیا ا ہدا ف ہیں۔

 

ب
ش

 

ب ت
س

 

 

جڈ

ج

 

جتخمینہ کار یج

  :تخمینہ کار ی کے مرحلے کی سرگرمیان یہ ہیں

 یٹا کیج

 

ا ج جا و ر  تجزیہج ج تشکیلجڈ

 

  ج:کرن

 

ا ندا ر کا  ا س کے معیار    یٹا جمع ہوجانے کے بعد، 

 

 ل ج  ج جہڈ
ن
ا قا

 

ن ا و ر   پرا نے  ن ا   ر پور ٹن   ہوتی ہے۔ 

 

لگانے کی ضرو ر ت

ے ہیں۔

 

شکن
 یٹا جیسے مسائل کو ختم کرنے کے لیے کئی ر ڈ و بدل کیے جا 

 

جبھرو سہ ڈ

ر ا ئے پیدا  کریںج ج ا تفاق  ا و ر  ج ج:جکھپت کی تخمینہ کار ی کے لیے   
 
  کرڈ ہ علاچ

 

ر
ب 
ا و ر  مستقبل کی طلب بشمول تجو ا ہدا ف،  کار کرڈ گی،  پرو گرا م کی 

 یٹا کی بنیاڈ  پر فور کاسٹنگ کرتے 

 

 کے ڈ

 

د مات

 

 کی گائیڈ لائن کی تعمیل ا و ر  تخمینہ کار ی کے مفرو ضون پر ا تفاق ر ا ئے حاصل کریں۔ خ

 

د مات

 

خ

گ پرو ٹوکول کی پیرو ی نہیں کی جار ہی ج۔  ج جہوئے

 

ب
ش

 

 ب ت
شت

 

 

ا گر ڈ   کا ہے ۔ 

 

سد

 

ب ت
س

 

 

 کٹس ڈ

 

گ پرو ٹوکول کے مطابق پرو ڈ

 

ب
ش

 

ب ت
س

 

 

 ا  مفرو ضہ ڈ

 

ر
ب 
ا ن ک 

 ہ کم لگان ا  جاسکتا ہے۔ توجہے، 

 

جکھپت کا ا ندا ر

 

عج

 

صن
م

 ز  ا ن ک 
ہ

 ی شکل ڈ یں ا و ر  پھر کسی  ج:کے لیے پیشگوئی کرڈ ہ ا ستعمال کا حسات  لگائیںج ج

 

ر
ب 
 یٹا کے ر ڈ و  بدل کو ڈ ستاو 

 

تمام و شا ئل ا و ر کھپت کےڈ

 کٹ کی مستقبل کی کھپت کا تخمینہ تیار  کریں۔

 

 ز  پرو ڈ
ہ
 کے لیے 

 

جمعینہ مدت

ا  ج

 

ا ل کرن

 

ڈ و ن ا ر ہ پڑن ا و ر    نہ 

 

ا و ر  پرو گرا م کی کھپت، ج:مختلف پیشگوئیون کے نتائج کا موا ر  نہ کریں 

 

کا موا ر  ز  پیشگوئی س حتمی پیشگوئی کی مقدا ر  
ہ

، سٹور  ج

 

ضلاحن ت  کی 

 

د مت

 

خ ا س میں  پر غور  کریں۔   

 

 یٹا کی بنیاڈ  پر مختلف پیشگوئیون کے تصور ا ت

 

ڈ ا و ر  مور بیڈی   یموگرا فکس، 

 

ڈ  ،

 

د مات

 

خ

  ہوسکتا ہے۔ تقسیم کار ی  کرنے ا و ر  

 

 یٹی کے ا ستعمال پر ا ثر ا ندا ر

 

گ کی ڈ ستیابی، ا و ر  کوئی ڈ و سرا  مسئلہ جو طلب، ر سد، ا و ر  کموڈ

 

، فنڈن

 

کی ضلاحن ت

ا  چاہیے۔

 

 کٹ کے لئے ا ن ک حتمی پیشگوئی کا تعین کیا جان

 

 ز  پرو ڈ
ہ
جا  خر میں، 
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 صحت کی ت

 یٹا کے 

 

 ا و ر  ڈ ستیات  ڈ

 

 ب ک کریں جس میں ا ن ک ڈ و سرے کے شا تھ ، مختلف تحقیقات
ح
 یٹا کی بنیاڈ  پر فائنل پیشگوئی کو ڈ و ن ا ر ہ 

 

 ز نوعیت کے ڈ
ہ

معیار  ج  

ب ک ا  خری پیشگوئی کی توثیق کا کام پر   
ح
ا مل ہے یہ کرا س 

 

ا  ہے۔غور  ش

 

جکرن

ب لائی کی منصوبہ بندیج
س

(Supply Planning) 

 

 ،

 

پ
گ
 کی کل تخمینی مقدا ر  ا و ر  لا

 

 ہے جس میں پرو گرا م کے لیے ڈ ر کار  مصنوعات

 

ب لائی ن لان
س
ب لائی ن لاننگ کے مرحلے کا حتمی نتیجہ 

س

گ ج

 

ا و ر  کل کے لیے ڈ ستیات  فنڈن ا و ر  شپمنٹ کی ترسیل کا شیڈو ل،   کے لیے منصوبہ بند مقدا ر  

 

 نہ جمقدا ر  کی مدت

 

ا شیاء کی ا و ر کا موا ر ضرو ر ی 

ا مل ہوتی ہے ۔

 

جقیمت ش

  ،  

 

پ
ق
و  ڈ ر کار   ب لائیر، 

س
ا و ر   ، پرو کیور منٹ   ر  شدہ مقدا ر و ن 

 

ا  ر ڈ  ، ا سٹاک  ا مل کل 

 

ش ن لاننگ کے مرحلے کے لیے پرو گرا م میں  ب لائی 
س

ا  ہے ۔

 

 یٹا ا کٹھا کیا جان

 

  کا ڈ

 

ب لائیر کی قیمت ا و ر  شپنگ ا و ر  ا نتظامی لاگتون ا و ر پرو کیور منٹ کے لیے ڈ ستیابی فنڈر
س

ج

 

 یٹا 

 

جا و ر  تجزیہ ج مینجمنٹجڈ

 

 :ا  جکرن

 

 یٹا کو بھی ا کٹھا کرنے ا و ر  ا س کا تجزیہ کرنے کی ضرو ت

 

ب لائی کی ن لاننگ کے ڈ
س
تخمینہ کار ی کے مرحلے کے شا تھ 

جہوتی ہے۔ ج

ا ہے

 

 یل پر مشتمل ہون

 

 ڈ
 
 یٹا ڈ ر چ

 

ج :ڈ

 

جموجوڈ  ا سٹاک  ▪

 

 ر  کرڈ ہ مقدا ر یں ▪

 

جا  ر ڈ

 

ج ▪

 

پ
ق
ب لائیز کے لیے ڈ ر کار  و 

س
جپرو کیور منٹ ا و ر 

 

ر  کی قیمتیں، ترسیل  ▪

 

ب
ب لا
س

ج

 

جا و ر ا نتظامی ا خرا جات

 

گ  ▪

 

جپرو کیور منٹ کے لیے ڈ ستیات  فنڈن

 

 کی مقدا ر  کا تخمینہ لگانے میں مدڈ  ملے گی ا و ر 

 

 یٹا س مصنوعات

 

 کا تخمینہ لگان ا  جائے گا۔ پرو کیور منٹ ا س ڈ

 

پ
گ
 کی کل لا

ر ا ئے حاصل کریں ا تفاق  ڈ ر کار  مفرو ضون میں ج: جمنصوبہ بندی کے لیے  ڈ ینے کے لیے   ترتیب 

 

ن لان ب لائی 
س

 ، 

 

فنڈر ا و ر  ممکنہ   

 

پ
ق
و  میسر 

ا مل ہے

 

 ش

 

پ
ق
  ا و ر  ڈ ر کار  و 

 

 ن ا ڈ ہ س ا سٹاک جو ج ج  جڈ ستیات  ر قم ا و ر  ممکنہ فنڈر

 

 ہ ا و ر  کم س کم ا و ر  ر

 

ا یخون کا ا ندا ر

 

ب لائیز ا  نے کی ن
س
ب لائیز کے لیے 

س
تمام 

 ز  سطح پر موجوڈ  ہو۔
ہ
ج  جسسٹم میں 

ا ل کے  

 

 پڑ سکتی ہے۔ مب

 

ا  موجوڈ  کو بھی شمار  کرنے کی ضرو ر ت

 

ن ا  ن  یٹا 

 

 ل بھرو سہ ، پرا نے ڈ
ن
ا قا

 

 یٹا، ن

 

ا مکمل ڈ

 

 مفرو ضون کی تیار ی میں ن

 

ا ن

 معلوم نہیں ہو سکتا

 

پ
ق
 ن ا  فنڈ کی کھپت کا و 

 

 ی سطح پر ڈ ستیات  ہوسکتا ہے، ا و ر  پرو کیور منٹ کے ا و قات

 

ر
ک
ج۔جطور  پر، موجوڈ ہ ا سٹاک صرف مر
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 صحت کی ت

 کا تخمینہ لگائیںج

 

 یٹی کی ضرو ر ن ا ت

 

 میں ج ج:کل کموڈ

 

د مات

 

ن ا  خ لاو ہ جو ک مریضون کوڈ ی جائے گی 
 یٹی کی مقدا ر و ن کی پیشگوئی کے ع

 

کموڈ

ب لائی ج
س
 ہو تی ہے ۔ 

 

 کٹس کی ضرو ت

 

پ  لائن میں ر کھنے ، بفر میں ا و ر  و قتی ڈ ر کار  ا سٹاک کے لیے بھی کافی پرو ڈ

 

ب
ن لاننگ میں  ڈ ر کار  ہو گی ، ن ا 

 یٹی کی فائنل مقدا ر و ن س منہا کیا جائے گا۔

 

 کوکموڈ

 

جموجوڈ ہ ا سٹاک کو بھی نظر میں ر کھا جائے ، جیسا ک ا ن

 کی تیار یج

 

ن لان ب لائی 
س

 یٹی کی طلب : ج

 

شا تھ ضلع میں کموڈ شا تھ   ہے جس میں مفرو ضون کے 

 

ڈ ینے کی ضرو ت ب لائی ترتیب 
س
ا ن ک 

ا مل ہو

 

ز ا ہمی بھی ش
ف
 کٹس کی مسلسل 

 

جا و ر پرو ڈ

 

 نہ کریںج

 

گ سموا ر

 

 کا ڈ ستیات  فنڈن

 

 کٹس کی فائنل مقدا ر ،ج ج:ا خرا جات

 

ن ا ر پرو ڈ ب لائی لائن جا ن ک 
س

ب لائی کو یقینی بنانے  ج
س
ا و ر  مسلسل  کی مقدا ر  

 می لگائیں۔ ا گر کافی ر 

 

 کے تخمینے کا حسات  بھی لار

 

پ
گ
 کی لا

 

ا و ر  ٹرا نسپور ت  کٹس کی خرن د ا ر ی 

 

قم کی مقدا ر  کا حسات  لگا لیا جائے تو تمام پرو ڈ

 ن د  و شا ئل کی ج

 

ز
م
ا  ڈ ستیات  نہیں ہے تو 

 

 کی مقدا ر و ن کو پیشگوئی کی گئی ر قم کے مطابق کم کرن

 

ن ا  مصنوعات ا ندہی کرنی ضرو ر ی ہے، 

 

س

 

ی

جپڑے گا۔ج

 طبی 

 

 کرنے کے لیے، یہ ضرو ر ی ہے ک ج ج:کی پیشگوئی کا مربوظ طریقہ کار جضرو ر ن ا ت
 
 طریقے س سسٹم میں ڈ ر چ

 

پیشگوئی ا و ر  مقدا ر  کو ڈ ر ست

 ل پر ا ن ک ٹیکنیکل و ر کنگ گرو ت  )

 

منظم طور  پر ضلعی صحت کی  جTWG( قائم کیا جائے جیسا ک صون ا ئی سطح پر تشکیل ڈ ن ا  گیا ہے۔ جTWGا سی ماڈ

 پور ی کرنے کا تعین کرے گا جو ا شیاء کی مسلسل ڈ ستیابی میں مدڈ 

 

 کا تخمینہ ا و ر  مطلوبہ ضرو ر ن ا ت

 

 کے مالی ا خرا جات

 

 ، ا ن

 

گار  جا شیاء کی ضرو ر ن ا ت

ا شیاء ج ن ا ر ن ا ر  کوششون کو کم س کم کیا جا سکے گا۔ صوبے میں صحت کی  ا و ر   ا ن کہو گا۔ ا س سو شا ئل کے ضیا ع  معتبر پیشگوئی کو یقینی  جکی 

ر ہ و سیع کیا جائے گا ا س سلسلے میں منصوبہ بندی کے عمل کو منظم کیا جائے گاکا TWGبنانے کیلئے 

 

ب
ج۔ج ڈ ا 

 TWG ہ ا فعال کو و سیع طور  پر ا نجام ڈ ے سکتا ہے 

 

 یل مجور

 

ج ج:مندر جہ ڈ

 

ا مل ہون۔ ▪

 

 ش

 

 ہ لیں ا و ر ا س کو حتمی شکل ڈ یں جس میں تمام ضرو ر ی معلومات

 

ر

 

ب
 یٹا کے مجموعے کا جا

 

جپیشگوئی ا و ر مقدا ر  کے ڈ

 

، کلیدی ▪

 

 ر ا ئع ا ستعمال کرنے کے ڈ و ر ا ن

 

 یٹا ڈ

 

 پوٹس  مختلف ڈ

 

 یٹا یقینی بنائیں۔ج جمع کریں ا و ر ا علیٰ(Inputs)ا ن

 

جمعیار  کا ڈ

 

ا  ▪

 

 کرن

 

 کی و ضاحت

 

جپیشگوئی ، مقصد ا و ر  مدت

 

 ہ لیں ا و ر  ا س کے بعد مفرو ضون ج ▪

 

ر

 

ب
 کو جمع کریں ا و ر  جا

 

 ا ت

 

ر
ب 
 یٹا کی بنیاڈ  پر موجوڈ ہ ڈ ستاو 

 

حالیہ ا  ن ا ڈ ن ا تی، لاجسٹک ا و ر  مور بیڈیٹی ڈ

جا و ر  ر ڈ و  بدل کا تعین کریں

 

پ  کریں ▪

 

ب
 یٹی کی ضلع و ا ر  پیشگوئی مر

 

 و ن طریقہ کار  کو ا ستعمال میں لاتے ہوئے طبی کموڈ

 

جمقدا ر و ن کے مور

 

 ترتیب ڈ یںج ▪

 

ب لائی ن لان
س
جپیشگوئی کی بنیاڈ  پر 

 

 ہ لیں ا و ر ا س میں ر ڈ و  بدل کریں  ▪

 

ر

 

ب
 کا ن ا قاعدگی کے شا تھ جا

 

ب لائی ن لان
س
 کی بنیاڈ  پر 

 

ا ت

 

جر سد ا و ر  کھپت کے ر جحان

 

 یٹی کی کار ر و ا ئیون کے لیے ڈ ستیات  ا و ر  ڈ ر کار   ▪

 

ا ندہی کریںجمطلوبہ کموڈ

 

س

 

ی
ز ق کی 

ف
  میں 

 

جفنڈر

 

ز ق  ▪
ف
ز ق پر بحث کریں، شا تھ ہی ا س 

ف
 یٹا کے 

 

 ر ا ئع ا و ر  ڈ

 

 یٹا کے ڈ

 

ز ا ہمی کی منصوبہ بندی میں مدڈ  کے لیے ڈ
ف
مستقل پیش گوئی ا و ر  

 کریں

 

 پر بھی ن ا ت

 

جکو ڈ و ر  کرنے کے ا قدا مات

 



51 

دمات کے لئے جامع ضلعی پیکیج

 

رجیحی خ

 

 صحت کی ت

( کے شا تھ صحت کی ا شیاء کی پیش گوئی ا و ر  مقدا ر و ن کا تعین کرتے ہوئے ر ا بطہ DHPMTضلعی ہیلتھ ا ینڈ ن ا پولیشن مینجمنٹ ٹیم ) ▪

 کی ر ا ئے لیں

 

 ۔کار ی کریں ا و ر  ا ن

ا ل

 

ب
م

  ج

ا ل 

 

 ی ا یم پی ا ے/تین ماہ کے لیے ا نجکشنج ج:ج1مب

 

ا ج جڈ

 

 کا تعین کرن

 

 کی ضرو ر ن ا ت

ا ل کے طور  پر تین ماہ کے ) 

 

ا و سط کھپت ج جLHW-MIS، ا و ر  ج جDHIS ،ج LMISکے لیےہم نے سرکار ی شعبے کے لئے ج جا نجکشنج( جDMPAمب

 یٹا تین شا ل ج

 

لاظ س نمو کے (2019-2017)ڈ

 

ب

 

ح
ا   کی بنیاڈ  پر، طریقہ کار  کے 

 

ا ت

 

ا  مناست  ہے ک کھپت کے ر جحان

 

 کرن

 

کے لئے لیا ہے۔ یہ نوت

ک لگان ا  گیا ہے۔ 2027عوا مل کا تخمینہ 

 

 ن

ا مل کر کے ج ج10کی پیشگوئی کی گئی ا و ر  ا س میں ج ج23-2022ا ن ک ن ا ر  تمام عوا مل کےحسات  کتات  کے بعد ج 

 

فیصد شا لانہ کا حسات  ش

ک ج ج2027

 

 کے ا ستعمال میں ر جسٹر شدہ ر پور ٹن کی شرچ کو شا منے ر کھتے ہوئے ن

 

 و  مصنوعات

 

ل ا ڈ و ن ا ت
م
ح

کی طلب کا تخمینہ لگان ا  گیا ہے ۔ مانع 

 فیصد شا لانہ ا ضافہ کیا گیا ہے۔ج 10ا  ن ا ڈ ی ا و ر  بتدر یج ا ستعمال میں شا لانہ ا ضافے کی بنیاڈ  پر یہ 

شا ل ج مالی  ر ا ئے 
ب 
 

 

پ
گ
لا  کی 

 

کی  ج22-21/2021-2020متوقع مطالبات  

 

ا ڈ و ن ا ت ل 
م
ح

مانع  میں صوبون کی طرف س 

  فیصد5خرن د ا ر ی کی بنیاڈ  پر کی گئی ہے، ا و ر  قیمتون میں 

 

پ
گ
ا مل کر کے یہ کل لا

 

شا لانہ ا ضافہ )حالیہ شا لون کی مہنگائی کے حسات  س( کو ش

 شا منے ا  ئی ہے۔
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 صحت کی ت

  :کا ا ستعمال DMPA تین شا ل کے لیے 

جشا لانہججAMCج2019ج2018ج2017 

      

ج

 

ج305,589ج25,466ج25,466ج0ج0ججامد صحت کی سہولیات

      

ج480,785ج40,700ج35,868ج42,731ج41,597جلیڈی ہیلتھ و ر کرج

      

PWDج342,261ج28,522ج30,341ج28,978ج26,247ج

      

ج170,062ج14,172ج18,122ج13,549ج10,845جپی پی ا یچ ا  ئیج

      

ج1,298,697    جکلج

 

  ج جتین شا ل کی ا و سط کھپت لینے کے بعد ہم نے شا ل کی ا بتدا ئی کھپت کا حسات  لگان ا  جس میں تمام سرکار ی شعبہ

 

کے ا سٹیک ہولڈر ر

ا و ر  جکھپتمجموعی ج ج1,298,697کے لئے ج ک ج ج27-2026ہے 

 

 ز  شا ل ج جDMPAن
ہ
کا ج جفیصد10کی پیشگوئی کی مقدا ر  کا حسات  لگانے کے لئے 

 ا ل ڈ ن ا  ہےج

 

 ۔جمار ک ا ت  ڈ

 

 کٹج 2020-21 2021-22 2022-23 2023-24 2024-25 2025-26 2026-27

 

َر و ڈ
ب 
 

 ی ا یم پی ا ےج 1,428,566 1,571,423 1,728,565 1,901,421 2,091,563 2,300,720 2,530,792

 

 ڈ

 

 کے حسات  کے لیے

 

پ
گ
  :لا

ک 27-2026 

 

 کا حسات  لگانے کے لیے ہم نےج ئیپیشگو ن

 

پ
گ
 پر  22-2021کی لا

 

پ
گ
جمار ک ا ت  لگا ن ا ج فیصد5کی حقیقی لا

 

ج27-2026ج26-2025ج25-2024ج24-2023ج23-2022ج2021-22 

ج

 

پ

 

ب
/یو

 

پ
گ
ج85.51ج81.44ج77.56ج73.87ج70.35ج67جلا

 

 کی پیش گوئی

 

پ
گ
  ج:مقدا ر  ا و ر  لا

2026-27 2025-26 2024-25 2023-24 2022-23  

 لا

 

پ
گ

(PKR) 

 لا تعدا ڈ 

 

پ
گ

(PKR) 

 لا تعدا ڈ 

 

پ
گ

(PKR) 

 لا تعدا ڈ 

 

پ
گ

(PKR) 

  تعدا ڈ 

 

پ
گ
لا

(PKR) 

 کٹج تعدا ڈ 

 

جپرو ڈ

216,410,191 2,530,792 187,368,131 2,300,720 162,223,490 2,091,563 140,453,238 1,901,421 121,604,535 1,728,565 

 ی ا یم پی ا ے

 

 ڈ
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 صحت کی ت

ا ل ج

 

ب
م

و سنج ج:ج2

 

 ن
ست
ک

 ا  

ا ل کے لیے ا عدا ڈ  و  شمار  مرڈ م شمار ی ج

 

 ا  ن ا ڈ ن ا تی 2017ا س مب

 

ہیلتھ سرو ے س لیے گئے ہیں۔ پیشگوئی ا س  ا و ر  ن ا کستان

 یل ٹیبل س عیان ہے

 

 ڈ
 
 یٹا کی بنیاڈ پر کی گئی ہے جو ک ڈ ر چ

 

 یموگرا فک ڈ

 

  :ڈ

PPH کے ج

 کے ج
 
علاچ

لیے ج

و سن 

 

 ن
ست
ک

جا  

 کلج=

 متوقع

ل
م
ح

ج

Xجج

 

پ
ل
 عوا می سہو

جکی

ج کا  ترسیل  تناست 

ج

 X 

ج

خوا تین کا تناست  ج

 کی ج
 
جن کو علاچ

 ہوتی ج

 

ضرو ر ت

جہے۔

xجج 
 
پی پی ا یچ کے علاچ

کے لیے فی کیس ج

جخور ا ک

کی ج 2017)متوقع، ج کل ا  ن ا ڈ ی

 GR-مرڈ م شمار ی کی بنیاڈ  پر 

ج(جفیصد2.89

ج35,196,407ج34,207,802ج 33,246,964ج 32,313,115ج 31,405,496ج 30,523,371

ز ج

 

ب ن
م

ج6شا ل جج5شا ل جج4شا ل ج3شا ل جج2شا ل ج1شا ل ججپیرا 

A.  ل
م
ح

 (جفیصد(3.4متوقع 

DHIS 

 

ج1ر پور ت

ج1,196,678ج 1,163,065ج 1,130,397ج 1,098,646ج 1,067,787ج 1,037,795

B. ج 

 

ب لاو
 ھ
پ

جفیصدج7جفیصدج7جفیصدج7جفیصدج7جفیصدج7جفیصدج7جپی پی ا یچ کا 

C. کی تعدا ڈ ج  

 

ز
 س
کت

 پی پی ا یچ 

(C = A × Bج)ج

ج77,784ج 75,599ج 73,476ج 71,412ج 69,406ج 67,457

D.  پربچونسرکار ی 

 

 جکیج سہو لیات

 (%)پیدا ئش کا تناست     ج

ہیلتھ سرو ے ج سندھفیصدج30.6)

 ج فیصدج1 ،ج2017

 

ز ض
ف
ا ضافہ 

جکرتے ہوئے(ج

جفیصدج36جفیصدج35جفیصدج34جفیصدج33جفیصدج32جفیصدج31

E. س ج 

 

صحت عامہ کی سہولیات

  ج

 

ز
 س
کت

 کے لیے پی پی ا یچ 
 
علاچ

جکی تعدا ڈ 

ج27,769ج 26,233ج 24,761ج 23,352ج 22,002ج 20,709

F. کے لیے ج 
 
پی پی ا یچ کے علاچ

و سن

 

 ن
ست
ک

 ا  

(40 IU=4x10 IU vial)ج 

ج

 

جکی ضرو ر ت

ج111,076ج 104,932ج 99,045ج 93,407ج 88,007ج 82,837

G. 5ج5,554ج5,247ج 4,952ج 4,670ج 4,400ج 4,142جضیاعج فیصد

H. ج

 

و سن کی کل ضرو ر ت

 

 ن
ست
ک

جا  

10 IU/1ml) شیشی( بشمول ج

جضائعج

ج116,629ج 110,178ج 103,998ج 98,077ج 92,407ج 86,979
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 صحت کی ت

ب لائیز کی پیشگوئیج
س
 میں طبی 

 

جہنگامی حالات

 

 کو ج 

 

 مدڈ  س ا س ن ا ت

 

ا  ہے۔ پیشگوئی کی ڈ ر ست

 

ب لائیز کی پیشگوئی کرن
س
 کا ا ن ک ا ہم پہلو 

 

 میں تیار ی ا و ر  فور ی ا قدا مات

 

ہنگامی حالات

 

 

 و شا مان

 

 ا تی حفاظتی شا ر

 

، ڈ

 

، طبی شا مان

 

ز ا ہمی، جیسے ا ڈ و ن ا ت
ف
ا کافی 

 

 کی ن

 

یقینی بنانے میں مدڈ  ملتی ہے ک ضرو ر ی صحت س متعلق مصنوعات

(PPEپور ی کرنے کے لیے ڈ ستیات  ہو 

 

، متاثری کی ضرو ر ن ا ت

 

ڈ یگر ضرو ر ی شا مان ا و ر   ب لائیز کی پیش  ج    ج(، 
س
 میں طبی 

 

ہنگامی حالات

 ا و ر  طریقہ کار  ا ہمگوئی کے لیے چند 

 

ا ت

 

ج ج:گزا ر ش

کا تجزیہج ▪  یٹا 

 

ڈ  ل قدر  ج:جپس منظرکے 
ن
ا عدا ڈ و شمار  کے تجزیہ ہمیں قا  کے 

 

ا یسے ہی  جinsight جماضی کے ہنگامی حالات ز ا ہم کر سکتا ہے ک 
ف

ا  ن ا ڈ ی کے   کی موجوڈ گی، 

 

 ہونے و ا لے مرض

 

 کے ڈ و ر ا ن

 

ب لائیز کی طلب کیا تھی۔ گزشتہ ہنگامی حالات
س
 ہیلتھ 

 

 کے ڈ و ر ا ن

 

حالات

 کا تخمینہ لگانے میں مدڈ  

 

ب لائیز کے لیے ممکنہ مطالبات
س
 ا و ر  مخصوض 

 

ت

 

 یٹا کی شناح

 

 یموگرا فکس، ا و ر  و شا ئل کے ا ستعمال س متعلق ڈ

 

مل جڈ

جسکتی ہے۔

 

 ج  ▪

 

 پیشگوئی کے لیے  ج:جتجزیہج جکاج(Epidemiological)و ن ا ئی ا مرا ض

 

 کے و ن ا ئی ہونے کی تفہیم ڈ ر ست

 

 میں ا مرا ض

 

ہنگامی حالات

ا ہم ہے۔ ج  س متعلق بیماج جا س سجا نتہائی 
 
علاچ ا و ر   ڈ ا خل مریضون،   کی متوقع تعدا ڈ ، 

 

و ا قعات ، منتقلی کی شرچ، جیسے 

 

ر ی کی شدت

 ہ ج

 

ب لائیزکا تعین کرنے کے لیے کافی  ج۔لگانے میں مدڈ  مل سکتی ہےتقاضون کا ا ندا ر
س
 کی 

 

 ڈ ر کار  شدہ مقدا ر  ا و ر  صحت کے شا مان

 

یہ معلومات

جا ہم ہے۔

 

 و ر کس ▪

 

ن ت

 

ب  ن ا فتہ 

 

  ج:جتعاو ن

 

  کے ڈ ر میان

 

ر ر

 

ب
ب لا
س
سا نی ہمدر ڈ ی کی تنظیمون، ا و ر  

 

ی
مقامی، قومی، ا و ر  بین ا لاقوا می صحت ا یجنسیون، ا 

 و ر کس کا ج

 

ن ت

 

 کے ب

 

، ا و ر  و شا ئل کا ا شترا ک پیش گوئی کی ڈ ر ستگی کو بہتر بنا سکتا ہے ا و ر  ا ن ک جن ا ہمی تعاو ن

 

 یٹا، مہار ت

 

قیام ضرو ر ی ہے۔ ڈ

ا  ہے۔

 

     جمربوظ جوا ت  کو یقینی بنان

 

پ
ق
ر و 
ب 
ا ندہی ، 

 

س

 

ی
ب لائی چین میں حائل ممکنہ ر کاو ٹون کی 

س
 کی 

 

 و ر ک طبی شا مان

 

ن ت

 

 پر مبنی ب

 

تعاو ن

 پیدا  کر سکتا ہے ۔جتقسیم کار ی پرو کیور منٹ ا و ر 

 

پ
ل
جمیں سہو

 

گ ▪

 

ا ئم مانیٹرن

 

گ،  ج:جر ئیل ن

 

 کی مانیٹرن

 

ا ت

 

ا ئم میں بیمار ی کے ر جحان

 

گ بہت ا ہم ہے۔ ا س س ر ئیل ن

 

ہنگامی صور تحال کی مسلسل مانیٹرن

و ا ر ننگ  ا ر لی  ر ڈ و  بدل کیا جا سکتا ہے۔   

 

شت  ضرو ر ت
ح
ب لائیز کی پیشگوئی میں 

س
ڈ یکھ بھال کے لیے  ا و ر  صحت کی  ا  ن ا ڈ ی کی نقل 

  ا و ر  

 

ز
م

 

شی
س

ب لائیز
س
 ا و ر  

 

ز ا ت
ط

 

ح
گ کے طریقہ کار  س صحت عامہ کو لاحق ہنگامی 

 

 میں مدڈ مل سکتی ہے۔ مانیٹرن

 

ت

 

جمیں ممکنہ کمی کی شناح

 

ا مہج ▪

 

ب لائی کی پیشگوئی میں مدڈ  مل سکتی  ج:منصوبہ بندی کا منظرن
س
ا مون کی ترتیب س 

 

ن ا یمرجنسی ر سپانس کی بنیاڈ  پر مختلف منظر 

ے ہیں، جہے۔ مختلف ممکنہ ج

 

شکن
 ہ لگا 

 

  کی مضبوطی کا ا ندا ر

 

ز

 

ب ن  
ح

ب لائی 
س
  

 

 س متعلقہ طلب کے نمونون پر غور  کر کے، فیصلہ شا ر

 

ا مون ا و ر  ا ن

 

منظرن

ے ہیں۔

 

شکن
ے ہیں، ا و ر  و شا ئل کو مؤثر طریقے س مختص کر 

 

شکن
 کے لیے منصوبہ بنا 

 

جہنگامی حالات
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 صحت کی ت

 ل ▪

 

 ماڈ

 

 ر یون

 

 یٹا ڈ

 

ا ، جیسے شمار ن ا تی ج:جڈ

 

 ل کو ا ستعمال کرن

 

 ماڈ

 

 ر یون

 

 یٹا ڈ

 

ز ا ہمی کی ج جAlgorithmا لگور تھم جکے طریقے ن ا  مشین سیکھنے کا جپیشگوئی جڈ
ف
 ،

ا و ر  پیش گوئیان پیدا   ا مل کرتے ہیں، 

 

ش  کو 

 

پ
ب 
 

 

ا ن ا ئم 

 

ن ل 

 

 ب
ب

ر  کا تجزیہ کرتے ہیں،   یٹا 

 

ڈ ا ر یخی 

 

ن  ل 

 

ماڈ یہ  ے ہیں۔ 

 

شکن
ڈ ر ستگی کو بہتر بنا

ا ہم، ج

 

ن  پر غور  کرتے ہیں۔ 

 

 کے شا تھ شا تھ جکرنے کے لیے متعدڈ  متغیرا ت

 

پ
ق
ا  ضرو ر یو 

 

 کرن

 

 پ
ب
 

 

ڈ ا ت   ا و ر    ل کی مسلسل توثیق 

 

 ماڈ

 

جا ن

 ۔جہے  

ا ر یخی ا عدا ڈ  ج

 

 کی تفہیمن

 

ا مے کی منصوبہ جو  شمار  کے تجزیہ، و ن ا ئی ا مرا ض

 

گ، منظر ن

 

 کی مانیٹرن

 

پ
ق
 و ر کس، حقیقی و 

 

ن ت

 

 کے ب

 

، ن ا ہمی تعاو ن

ا ہم،ج

 

ا  ممکن ہے۔ ن

 

 گوئی کی ڈ ر ستگی کو بہتر بنان

 

ن

 

 ش
ن ت

ز ا ہمی کی 
ف
 میں صحت کی 

 

 ل کو یکجا کرکے، ہنگامی حالات

 

 یٹا پر مبنی ماڈ

 

 ج جبندی، ا و ر  ڈ

 

یہ ن ا ت

 شا ئنس 

 

ا  ضرو ر ی ہے ک پیش گوئی ا ن ک ن ا لکل ڈ ر ست

 

گ،جتسلیم کرن

 

صنہیں ہے ا و ر  ا س ا ن ک ا یسے عمل کے طور  پر ڈ یکھا جائے جو مانیٹرن

ن 

 

خ

 

ش

 

ی

، ج

ک ہم ا  ہنگ ہوج

 

ججا و ر  ر ڈ و بدل س کسی حد ن

ز ا ہمی
ف
 ل پرج جکیج جپیشگوئی ا و ر  

 

ج جا ن ک نظر جمنصوبہ بندی کے ماڈ

ج
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رجیحی خ

 

 صحت کی ت

 پرو کیور منٹ کے لیے گائیڈ لائنج    ج ج

جتعار فج

 

 کو پور ا  کرنے کا

 

 لائی کی ضرو ر ن ا ت
ب
س
 کے ج جپرو کیور منٹ کسی ا ڈ ا ر ےکی 

 

 مصنوعات

 

شفاف ا و ر  مرو جہ طریقہ کار  پر مبنی عمل ہے جو ا ن

 کی ج

 

 ، مصنوعات

 

پ
گ
ا  ہے پرو کیور منٹ کا عمل موثر لا

 

ب لا ہون
 ھ
پ

ک 

 

ن  کے ا نتخات  

 

 ر یعے مصنوعات

 

ڈ ا ڈ ا ئیگی کے    کو 

 

ز یق یعنی و ینڈر ر
ف
لیے تیسرے 

 پرو کیور منٹ

 

پ
ق
ر و 
ب 
ڈ یتا ہے۔    کی سرو س کو بہتر بنانے میں مدڈ  

 

 ز
ن

 

ب

 

ب

ا و ر  کمیو ز ا ہمی جا شیاء ج جڈ ستیابی 
ف
 کی 

 

د مات

 

خ ا و ر لوگون کو  کی ڈ ستیابی 

 کی پرو کیور منٹ سندھ پبلک پرو کیور منٹ ر یگولیٹری ا تھار ٹی ) ج

 

ا  ہے۔ ضلعی سطح پر ا ڈ و ن ا ت

 

ا  ر  ا ے( کے تحت عمل میں جا یس جیقینی بنان پی پی 

جلائی جاتی ہے۔ج

 

جکے ا صول پرو کیور منٹج ج

i.  جنہ طریقے س کی جائے گی ۔ا و ر  منصفا پرو کیور منٹ شفاف

 

ii.  ا  ہے۔ج

 

جپرو کیور منٹ کا مقصد پیسے کا صحیح ا ستعمال یقینی بنان

 

iii. ہو گا۔ج ر منٹپرو کیو 

 

 پ
ب
جکا عمل مؤثر ا و ر ن ا کفا

 

 یل ہیںج جپرو کیور منٹ کے مقاصدج ج

 

 ڈ
 
جڈ ر چ

ا جمعیار ج

 

 کو تسلیم ا و ر  منظور  کرن

 

 ر ا ئع س معیار ا ت

 

 ل بھرو سہ ڈ
ن
جقا

جکی بنیاڈ  پر متعین کی جائے گی  تشخیصا ڈ ا ر ے کی پیشگوئی ا و ر  جمقدا ر ج

ج

 

پ
ق
 ہ شیڈو ل کے مطابقجو 

 

ب لائیز حاصل کی ا و ر بھیجی جائیں گی ج مجور
س

ج

جمقرر ہ جگہ پر پہنچائی جائیں گی ججمقامج

 ر ا ئع کے لیے پیسے کا بہتریجقیمتج

 

، ڈ  ہونے ، قیمت 

 

، خ د ت

 

د مات

 

ا و ر  ست  س ج جا ستعمال جمعیار ، شفافیت ، بھرو سہ ، سیلز کے بعد خ

 ھ کر 

 

ر
ب 

ج پور ی

 

 ا و ر  معیار   مدت

 

پ
گ
جپرو کیور منٹ کے تقاضے۔جی کی لا

ج
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 صحت کی ت

جپرو کیور منٹ کی منصوبہ بندیج

 

 یل ا ہم مقاصد ہوتے ہیں

 

 کی پرو کیور منٹ کی منصوبہ بندی کےمندر جہ ڈ

 

  ج:ا ڈ و ن ا ت

 کٹ ▪

 

 پرو ڈ

 

 ڈ ر ست

 مقدا ر ج ▪

 

 ڈ ر ست

 صحیح شرا ئط ▪

 جگہج ▪

 

 ڈ ر ست

ج ▪

 

پ
ق
 و 

 

 ڈ ر ست

ج    صحیح ▪

 

پ
گ
 لا

 مقاصد کے حصول کے لیے ج

 

  کے پیسے ا ن

 

ز ر

 

 ب ن
ب

پرو کیور منٹ کی منصوبہ بندی پور ے عمل کی بنیاڈ ہوتی ہے۔ سرکار ی شعبے میں ٹیکس 

 یل ا صولون کی ن ا سدا ر ی ضرو ر ی ہے

 

 ھانے کے لیے سرکار ی شعبے میں پرو کیور منٹ کے لیے مندر جہ ڈ

 

ر
ب 
ج ج:کے ا حتسات  کو 

 معیشت ▪

 کار کرڈ گی ▪

جمعیار ج ▪

ج ▪

 

 مساو ا ت

 ا یماندا ر ی ▪

 شفافیت ▪

ب لائی چین کی کار کرڈ گی ا و ر  سرو س کی ترسیل میں بہتری لا سکتا ہے۔ پرو کیور منٹ کے ا فعال  جپرو کیور منٹ جا ن ک مؤثر
س
فنکشن مجموعی 

 یل ا مور  کا خیال ر کھنا چاہیے

 

 ڈ
 
 مہ ڈ ا ر  حکام کو ڈ ر چ

 

ج ج:کے ڈ

جسندھ میں پرو کیور منٹ کے موجوڈ ہ ر و لج ▪

 

جا تھار ٹی کی تفویضج ▪

 

جمالی حدیں ▪

 

ز یم کے ▪
ف
ا ئم 

 

پ  س کلیئرنس ا و ر  منظور ی کے طریقے ا و ر ا نتظامی ن

 

ب
ججخطجلیےجمحکمے کی جا

 

 پ
ب
جو کتا

 

جمخصوصیج کی پیچیدگی ن ا   طلب ▪

 

 ا و ر  ن ا  موجوڈ ہ معاہدےج

 

، پہلے س موجوڈ  ا نتظامات

 

جمار کیٹ کے حالات
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 صحت کی ت

ا  ضرو ر ی ہے جس میں ا  ن ا ڈ ی، بیمار ی، ا و ر  

 

 مقدا ر  کے تخمینے کا پتہ لگان

 

ا مل جبہتری ڈ ستیات  ا عدا ڈ  و  شمار  کی بنیاڈ  پر ڈ ر ست

 

 یٹا ش

 

لاجسٹک ڈ

ا س جہے،ج ا ہم 

 

 ن د  جن

 

ز
م
ے ہیںمیں 

 

شکن
ہو  ا مل 

 

ش کی DHO) جڈ فتر صحت ج۔ ضلعیعوا مل  ، جن 

 

و ا لی صحت کی سہولیات کرنے  کام  ( کے تحت 

کا تخمینہ ج جDHOخرن د ا ر ی ج گ 

 

مان کی   

 

ا ن ہے،  جاتی  کی   ر یعے 

 

ڈ ا ن ک تصویر شا بقہ ج،جکے  کی  ا  ہے۔ طلب 

 

جان لگان ا   پر  بنیاڈ   کی  ا و ر  متوقع کھپت 

 کے حصول کی منصوبہ بندی میں بجٹ ا ن ک ا ہم عنصر ہے۔ فی ا لحال مختلف

 

ا مل کی گئی ہے۔ ا ڈ و ن ا ت

 

   جپرو کیور منٹ میں ش

 

ز
م

 

شی
س

ا نفار میشن 

 کی

 

 کی س حاصل ہونے و ا لی و ن ا ئی ا مرا ض

 

جبنیاڈ  پر صحت کے ضلعی بجٹ میں ر قوم نہیں ر کھی جاتیں۔ج معلومات

جمعیار ی پرو کیومنٹ کے مرا حلج

 

ا  ہےجک جپرو کیور منٹ کی ا ن ج

 

 ہے۔ خرن د ی جانے و ا لی صحت کی ا شیاء کا ا نتخات  ا و ر  جک  پیشگی شرظ یہ و ا ضح ہون

 

پرو کیور  کرنے کی ضرو ر ت

خرن د ا ر ی کے عمل ا مل ہیں۔ 

 

ش و غیرہ  بوجھ  کا  بیمار ی  ا  چاہیے جن میں طلب، 

 

ہون پر مبنی  عوا مل   

 

ا ن کا تعین  ضرو ر ی مقدا ر   کچھ   کی 

، بولیون کو مدعو سرگرمیون میں پیش ج

 

 کی تیار ی، عوا می ا علان

 

 ا ت

 

ر
ب 
 کی تیار ی، بولی ا و ر  پیشگی ا ہلیت کے لیے ڈ ستاو 

 

ب لات
فص

 

ی

گوئی، 

 ن ا  کا ا ستعمال، بولی لگانے ا و ر  کوٹیشنز کی مالی حدیں ا لگ ا لگ ہیں، جیسا ک سندھ پبلک پرو کیور منٹج

 

ب د
م
ک 

 

 ا و ر  ا لیکٹرا ن

 

پ

 

ب
 جکرنے کے لیے پر

ر و ل )  کیا گیا ہے، بولی کھولنا، تکنیکیج2010ر یگولیٹری 

 

ا و ر  (میں بیان  ر ، معیار  

 

ا  ر ڈ ا و ر  خرن د ا ر ی کے  ا جرا ء  کا  ص، معاہدو ن 

ن 

 

خ

 

ش

 

ی

ا و ر  مالیاتی   

 یر نظر تصویر میں پرو کیور منٹ مرا حل کا ا حاطہ کیا گیا ہے مقدا ر  کی یقین ڈ ہانی کے بعد ا ڈ ا ئیگیان۔

 

ج :ر

ج

 ینٹ کالنگ۔ج .1

 

د

 

 فیلڈ س ا ن

 بین        ۔ج .2

 

پ  س چھان

 

ب
 سکرو نٹی کمیٹی کی جا

 کی تیار ی ا و ر  ا جرا ء۔شا لانہ  .3

 

 پرو کیور منٹ ن لان

 یل کے مطابق پرو کیور منٹ کمیٹی کا قیام: ج  .4

 

 مندر جہ ڈ

 ی پی سی(ججا ۔

 

 محکمانہ پرچیز کمیٹی )ڈ

 یشن کمیٹیججت  ۔ج

 

ر

 

ب
 ا 

 

 ٹیکنیکل ا سٹینڈر ڈ

 کمیٹیج انسپیکشن ۔  پ
ج

 

 تقسیم کار ی کمیٹیجج۔ج ت

ج

 

 ا لہ کمیٹیجج۔جت

 

 کے ا ر

 

 پ
ب
 شکا
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 صحت کی ت

 
جپرو کیومنٹ شا ئیکج: معیار ی 3تصویر  ج  

 عمل ڈ ر ا  مد: ج

 ر یعہ محکمانہ پرچیز کمیٹی)  .1

 

 کی تیار ی ن د

 

 ا ت

 

ر
ب 
 (DPCبولی ڈ ستاو 

 -NITٹینڈر طلبی نوٹس   .2

 ہ   .3

 

ر

 

ب
پ  س ٹینڈر  ا و پننگ ا و ر  تکنیکی جا

 

ب
 ٹیکنیکل کمیٹی کی جا

 ہ لینا  .4

 

ر

 

ب
پ  س بولیون کا جا

 

ب
 محکما نہ پرچیز کمیٹی کی جا

5. SPPR-2010 ہ لینا ج 

 

ر

 

ب
 کے قوا عد کے مطابق بولیون کا جا

ا  .6

 

 ڈ ا خل کرو ا ن

 

ا ت

 

 ی پی سی کی سفار ش

 

  کیلئے ڈ

 

 کنٹریکٹ ا یوا ر ڈ

ب لائیز کی و صولی .7
س
 ا سٹور  میں 

ا  .8

 

پ  س معائنہ کرن

 

ب
 کمیٹی کی جا

 

ن

 

ش
ب ک
ش

 

ی

 ا 

 ر گ ٹیسٹنگ لیب ) .9

 

 ( کو بھیجے جاتے ہیںDTLنمونے ڈ

پ  س : تقسیم کار ی کے منصوبے کا تقاضہ  .10

 

ب
 متعلقہ کمیٹی ): تقسیم کار ی کمیٹی( کی جا

 کی : تقسیم کار ی ج .11

 

 کو ا ڈ و ن ا ت

 

 شعبہ جات

گ  .12

 

 ضلعی سطح پر معائنہ ا و ر  مانیٹرن

  کو ا ڈ ا ئیگی .13

 

 سندھ میں مالیاتی قوا نین کے مطابق و ینڈر ر
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 صحت کی ت

ا ستعمال  جDPC ج:جضلعی لیول پرو کیور منٹ  کا  ا پنے ڈ ستیات  بجٹ  لاع 

 

ا ض  کنٹریکٹ لس س، 

 

 پ
ب
ر  ب لائیز کے لیے منظور  شدہ 

س
ا و ر    

 

ا ڈ و ن ا ت کی 

 کرتے ہوئے ا شیاء کی خرن د ا ر ی کرتے ہیں۔

ر ا ہ )سیکرٹری - پرو کیور منٹ جا یمرجنسیج
ب 
ا فذ صحت،ج محکمہ صحت کے سر

 

ا سندھ( کو صوبے میں ا یمرجنسی ن

 

ا  ضرو ر ی ج کرن

 

 کرن

 

ا و ر ا س کا ا علان

پور ا  کرنے کے لیے ضرو ر ی طبی  کو   

 

فور ی ضرو ر ن ا ت ا  ن ا ڈ ی کی  خرن د ا ر ی متاثرہ   کی 

 

شا مان  میں صحت کے 

 

ا  ہے۔ ہنگامی حالات

 

ہون

 کی ڈ ستیابی کو یقینی بنانے میں ا ہم کرڈ ا ر  ا ڈ ا  کرتی ہے

 

 ا و ر  ا  لات

 

 ۔جمصنوعات

 ل ا طلاق قوا نینج
ن
  ج:جقا

 2009پی پی ا  ر  ا ے ا یکٹ  ا یس ▪

 2010ر و ل  جپی پی ا  ر  ا ے ا یس ▪

 مجریہ  ▪

 

 ر گ ر یگولیٹری ا تھار ٹی ا یکٹ ن ا کستان

 

 ر گ ا یکٹ مجریہ  2012ڈ

 

 1976ا و ر  ڈ

 سندھ کے عمومی مالیاتی ا صول ▪

 

و مت
خک

 

ج ▪

 

 کی فہرست

 

 سندھ ضرو ر ی ا ڈ و ن ا ت

ج ▪

 

ر ا ئے ضرو ر ی ا ڈ و ن ا ت
ب 
 

 

 عالمی ا ڈ ا ر ہ صحت کی فہرست

▪ ISO ج

 

 ا ت

 

ر
ب 
 ڈ ستاو 

 

ج38
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رجیحی خ

 

 صحت کی ت

جنظرجا ن ک جپرو کیور منٹ کے مرا حل پر ج

ج
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 صحت کی ت

 سمتعلق گائیڈ لائنج جسٹور یجج  ججج

 تعار فج

ب لائی چین کے تسلسل ج
س

 کی جمیں مصنوج

 

 و ر ی پوا ئنٹس پر ا ن
ن لن
 

 

 کی سٹور یج ا و ر  سرو س ڈ

 

ا و لین ا ہمی ر کھتی ہے۔  کار ی جتقسیمج جعات

 و ر ک کی ڈ ستیابی ا و ر  بھی ا ہم ہو جاتی ہے کیونکہ

 

ن ت

 

  کے ب

 

ب لائی چین سسٹم میں، ا نتظامیہ کی تمام سطحون پر محیط ا سٹور ر
س
ج جہیلتھ کیئر 

 

ن ت

 

 یہ ب

 کے لیے کسی بھی 

 

د مت

 

  کی خ

 

 ز
ن

 

ب

 

ب

 و ر ی پرو گرا م کیو ر ک کمیو
ن لن
 

 

 ہوتی ہے۔ جہیلتھ کیئر سرو س ڈ

 

ن ا ت  بہتری سٹور یج کے عمل کا ا حاطہ ج یہجقوت

ا  ہے جس کی پیرو ی ضلع کی سطح پر کی جانی چاہیے۔ج

 

 کرن

 و صولی ا و ر  ا  نے و ا لی کھیج

 عام طور  پر معائنہ ▪

 

پ
ق
و  ا ر تے 

 

ا ن ا و ر  پیکیجز   یون س کار ٹن 

 

ج جگار

 

 ممکنہ نقصان

 

 ٹرا نسپور ت

 

ڈ و ر ا ن ا ک 

 

ن ا ندہی کی جا سکے۔ ج جکریں 

 

س

 

ی
کی 

  )بلٹی، ا نوا ئ، 

 

 کی مقدا ر  تصدیق ا و ر  ر یکار ڈ

 

س(کی تصدیق بھی کی جاتی ہے۔ج مصنوعات

 

ست
ل

گ 

 

 ب
 ب کت
ب

 چر، 

 

 و ا و

 کرنی چاہیے۔ج ▪

 

 می ر پور ت

 

 کی لار

 

ا ت

 

ے و ا لے نقصان

 

ن
 
خ
 ہ
پ

 گنتی میں کمی ن ا  ا شیاء کو 

 

 ے کے ڈ و ر ا ن

 

ر

 

ب
 ز ا نہ جا
ہ
 مہ ڈ ا ر  ا ہلکار  کو طا 

 

 ڈ

 کی سرسری  ▪

 

 ا و ر  ا ن

 

 کے معیار  کے شا تھ کسی بھی و ا ضح مسائل کو جمعائنہ مصنوعات

 

ا ک مصنوعات

 

پیکیجنگ کی جانچ کرنے کا عمل ہے ن

 کیا جا سکے۔ج

 

لاس

 

 ن

ے ہیں ▪

 

شکن
 ہو

 

ا ت

 

 کو ممکنہ طور  پر ڈ و  قسم کے نقصان

 

۔ ۔ا سٹور  میں و صول کرڈ ہ مصنوعات

 

 ا و ر  کیمیائی نقصان

 

 ) فزیکل ( نقصان

ج ▪
م

ل ج
ن ک

 

ب ت
ک

ج

 

 کٹ کا ٹوٹنا ن ا  ر سنا۔ ا س قسم کے ج جفزیکل جنقصان

 

 ، سٹاک کرتے ہوئے پرو ڈ

 

 ، ا  ف لوڈ

 

 کٹ لوڈ

 

ا  ہے، جیسے ک پرو ڈ

 

  کی و جہ س ہون

 

ڈ ن ا و

ا  ہے عام طور  پر، میکانی طور  پر تباہ ہونے و ا لی ا شیاء ا سٹاک س ہٹا ڈ ی جاتی ہیں ا و 

 

ا مل ہون

 

ا  ش

 

 میں عام طور  پرپچکنا ن ا  پھٹ جان

 

ر  جنقصان

 بے ن ا  کار ٹن کو ڈ و ن ا ر ہ

 

ا  ہے۔ج تقسیم کار ی ن ا قی ڈ

 

 ا لا جان

 

 میں ڈ

گ عام ج ▪

 

ب

 

ست

 

ی

 ب ا ر ٹری 
ا  ہے۔ لت

 

 ز  نہیں ہون
ہ
ا 

 

 ط

 

ا  ہے ا و ر  عام طور  پر کسی بصری معائنہ کے ڈ و ر ا ن

 

 ن ا ڈ ہ مشکل ہون

 

ا  ر

 

 کا پتہ لگان

 

کیمیائی نقصان

 کٹ

 

 ا ئقہ، خوشبو ن ا  پرو ڈ

 

گ، ڈ

 

ا ر ے میں ر ن

 

 کے کچھ ا ش

 

ا ملکی ن ا ئیدا ر ی ج جطور  پر ڈ ر کار  ہوتی ہے۔ کیمیائی نقصان

 

ہیں۔ کیمیائی طور  پر  جش

ا  ہے ا و ر  ا نہیں ا لگ کر کے

 

 ڈ ہ ا شیا کو ا نوینٹری س نکال ڈ ن ا  جان

 

  شدہ نقصان

 

ر
ب 
ا  ہے تجو

 

 ۔جطریقہ کار  کے تحت تلف کر ڈ ن ا  جا ن
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رجیحی خ

 

 صحت کی ت

 کٹ کوا لٹی کے مساج

 

ج ئلجپرو ڈ

ج

 

ج ر و شنی سججئعماجتمام مصنوعات

 

جحساس مصنوعات

ج)جیسا ک ا یکس ر ے فلم(ج

 کٹسج

 

جلیٹکس پرو ڈ

، ج پیکنگ ہوئی پھٹی ن ا  ٹوٹی   ▪

 بے و غیرہجبوتلیں،ج

 

جڈ

ا  مکمل، ن ا  لیبل ج ▪

 

، ن پ 

 

ب
غا

 ل نہیںج
ن
ے کے قا

 

ھن
جپڑ

گ تبدیل ج ▪

 

ر نگی )ر ن
ب 
گ 

 

ر ن

جکریں(

جن ا ڈ لائی ▪

جتلچھٹ ▪

ل کی سیل کاٹوٹناج ▪

 

ن
جبو

 جا  ▪
پ

 ج
مت
 و 
ن

 یں، 

 

ل میں ڈ ر ا ر

ل، ن ا  شیشہ

 

ن
جبو

 لا پ ن ا  نمج ▪
ب
گ

ج

جخشک ▪ج جپھٹی ن ا  ٹوٹی   ہوئی پیکنگ ▪

جٹوٹنے و ا لا ن ا  سخت ▪

▪   
 

جڈ ا ر جڈ ر ا ر

ج

 

س کی مصنوعات

ب ک

 

ب ت
ل

  

 

د

 

ب
س(ججلبرن ک

 

ست
 ب ل
ت

 

ن

ججٹیکےجگولیان )

 

)بشمول ج سٹرا ئل مصنوعات

IUDs)ج(ج

ی پیکیجنگ ▪

ک

 

ب
س

ج

ج ▪

 

ت

 

جر نگت ڈ ا ر  ا شیاء ن ا  لبرن کن

 ڈ ا ر  پیکیجنگ ▪

 

جڈ ا ع

 کا ر سنا  لبُریکینٹس  ▪

گ(ج

 

 ب
خ
 ب ک
ب

 مت  

 

ج)نم ڈ ا ر  ن ا  ڈ

ا  ج ▪

 

جر نگت تبدیل ہون

جٹوٹی ہوئی گولیان ▪

ز  ▪

 

 سن
ن لت

پ  گولیان )

 

ب
ج(جغا

ی نیس )خاض  ▪

ک

 

ب
س

طور  ج

  گولیان(

 

د

 

جپرکون

ُج ▪
ی 
جو غیر معمولی 

کو ہ لانےکے بعد معطلی جمائع  ▪

جا   ر ہا  و ا پس نہیں پر

جپیکیجنگج ئیہو پھٹی ▪

پ  حصے ▪

 

ب
جغا

 ے ہوئےحصےج ▪

 

ز
م
جٹوٹے ن ا  

جا ندر  س نمج ▪

جپیکیجنگ ▪

 ڈ ا ر  پیکیجنگ ▪

 

جڈ ا ع

 

 

و ل
 ش
ب ت
ک

 ج

 

ر
ب 
سا    فوجٹیو

 ب ک
ب

ججئل 

ا  ج ▪

 

جر نگت تبدیل ہون

ی نیس ▪

ک

 

ب
س

ج

و ل ▪
 ش
ب ت
ک

جٹوٹے 

ی ٹیوت  ج ▪

ک

 

ب
س

جا 

جموا ڈ ر ستا  ▪

ج ▪

 

جٹیوت  میں سور ا چ

ج ▪

 

ججپیکنگ میں سور ا چ

ج

ج
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 صحت کی ت

جڈ و ر  ر کھیںج

 

(  کنٹینر ▪

 

ز س
ف
ف ن ا  
ب ل

 

س
 کو مقرر ہ جگہ )ر ن ک، 

 

 پیک کرنے کے بعد شا مان

 

  کرنے ا و ر  ا ن

 

ا  چاہئے ا و ر  ا سٹاک لیجر میں جپرلوڈ

 

ا سٹور  کیا جان

ا  چاہئے۔ج

 

  کیا جان

 

جر یکار ڈ

 

▪  

 

  ر کھیںبہتری طریقہ یہ ہے ک جس ڈ ن

 

 ا سٹور  کریں ا و ر  ا س کا ر یکار ڈ

 

ج۔جمال و صول ہو ا سی ڈ ن

 

 یٹی کو  ▪

 

ج کموڈ

 

 ت

 

 ا  و

 

ز ست
ف
ر ی 

 

ب
ب ا 
ش
ن ک
 ا 

 

ز ست
ف

ا  ضرو ر ی ہے، یہ ج )پہلے 

 

میعاڈ  ختم ہونے و ا لی ا شیاء پہلے نکالنا( ا صول کی بنیاڈ  پر سٹور  کیا جان

ج

 

ا  ک مریض ا ن

 

 پرموصول کرتے ہیں۔ج معیاڈ  ختم ہونے س قبلکو یقینی بنان

 

پ
ق
 ا و ر  و 

 

پ
ل
جا چھی حا

 

جکیسے کریں؟ج جا سٹاکج

 

 کا ا صول ا   ۔                              ج

 

 ت

 

ر ی پہلے ا  و

 

ب
ب ا 
ش
ن ک
جا پنائیںجپہلے ا 

 

ک پہلے ج ▪

 

 کٹس ن

 

ر ی و ا لی پرو ڈ

 

ب
ب ا 
ش
ن ک
ا ر یخ نظر ا  نے کے شا تھ ا یسی ر کھی جائیں ک پہلے ا 

 

 کی معیاڈ  ختم ہونے ا و ر  تیار ہونے کی ن

 

ا ڈ و ن ا ت

ا ر یخ کا 

 

 کٹس پہلے نکال ڈ ی جائیں ا ختتامی ن

 

ر ی کی حامل پرو ڈ

 

ب
ب ا 
ش
ن ک
ی ا 

 ہل
پ

 کو یقینی بنائے گا ک 

 

 ہو۔ یہ ا س ن ا ت

 

ا  ا و ر  نکالنا ا  شا ن

 

خ ب
 ہ
پ

بنا یہ یقینی  ڈ ینا چاہیے۔ جنظم  بھیج  کر  ا سٹور  س نکال  کو پہلے   

 

شا مان ہوئے  ا سٹاک کے مقابلے میں پہلے پڑے  تری   ہ 

 

ا ر

 

ن ک  ہے  ا  

 

ن

 کی تصدیق کرنی چاہیے ک ج

 

’’ا سٹور کیپر کو ا س ن ا ت

 

 ت

 

 ا  و

 

ز ست
ف
ر ی 

 

ب
ب ا 
ش
ن ک
 ا 

 

ز ست
ف
 عمل کیا  ج‘‘

 

 ز  ن ا ر  فزیکل ا نوینٹری کےڈ  و ر ا ن
ہ
پر 

ججائے۔

ب لف کے پچھلے حصے  ▪

 

س
ا سٹاک کو  ا  چاہیے، نئے 

 

ن ا  گھمان ا  جان ا گلے حصے میں منتقل  ف کے 
ب ل

 

س
ا سٹاک کو   و ر ی پوا ئنٹ پر، پرا نے 

ن لن
 

 

ڈ سرو س 

جمیں ر کھیں۔ ا سٹاک کو گھمانے س، عملہ یہ یقینی بناسکتا ہے ک پہلے و ہ سٹاک جار ی کیا جائے جس کی میعاڈ  جلدختم ہونے و ا لی ہو۔ج

 ا شیاء جمقصد ج ▪

 

د مات

 

  بہتری ڈ ستیات  خ

 

 ز
ن

 

 ب
ت

 

ن

 کو یقینی بنائے گا ک کمیو

 

ا  نہیں ہے۔ یہ ا س ن ا ت

 

ا  ہے، ا س ر یکس پر ختم کرن

 

ک پہچان

 

کو مریض ن

جحاصل کرتے ہیں۔ج

 

ب لائیز کو خشک ، ر و شن ، ہوا ڈ ا ر جگہ پر سٹور  کریں جہان سیدھی ڈ ھوت  نہ پڑتی ہوجت   ۔                
س

ج

 کی  ▪
 
ب لائیز کو گرمی ا و ر  سور چ

س
 ہن میں ر کھیں ک 

 

 ڈ

 

 کی یہ ا ہم ن ا ت

 

 ا و ر ا ڈ و ن ا ت

 

ت

 

 کی کیمیائی شا ح

 

ا  ہے جو ا ن

 

سیدھی ڈ ھوت  س بچان

 کو متاثر کرسکتی ہے۔

 

جحیات

 کی جاتی ہے  ▪

 

 س بچنے کے لیے، یہ سفار س

 

 کے ا صلی کار ٹنا س طرچ کے نقصان

 

 کو ا ن

 

میں ر کھیں ا و ر  سٹور  ر و م کے  جک مصنوعات

و ہ جو ج ا ندر و نی خانون میں ر کھیں )یعنی   کو 

 

ڈ ا ر  کریں، مصنوعات شا یہ  ر و شنی س   کی 
 
 سور چ

 

ر ا ست ر ا ہ 
ب 
پر  ا ندر و نی حصے کو نچلی سطح 

  ڈ یں۔

 

 کو ا ندر  چھور

 

ج کار ٹن کے ا ندر  ا  ئے ہیں( ا و ر  ا ڈ و ن ا ت
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 صحت کی ت

۔            ج جا سٹور  ر و م کو ن ا قاعدگی سصاف ا و ر  جرا ثیم س ن ا ک کریںج   ج جت 

( گولیان جچوہے
 
لا، ٹرمیٹس ا و ر  کاک ر و چ

 

ب
م
 ے )

 

  کوہمیشہ صاف ر کھیں ج جا و ر  کیڑے مکور

 

 کی پیکیجنگ کھا جاتے ہیں۔ ا سٹور ر

 

ا و ر  ا ن

تو  ہو  ا گر ممکن  ا و ر     کریں 

 

ر
ب 
گر و ہان کھانے پینے س  ا ہے۔ 

 

کرن ز ا ہم 
ف
 و ن س تحفظ 

 

مکور ک کیڑو ن  جو  ا ستعمال کریں  ا و ر جرا ثیم کش 

 ے ختم ہو جائیں۔ ا گر چوہا ا ن ک سنگین مسئلہ ہے تو، ج

 

ا ک کیڑے مکور

 

 ز ن لا ن ا قاعدگی س سپرے کریں ن
ہ
 

 

 ز  کا ا ن ک سستا، غیر ر
ہ
 

 

بلیان پھندے ن ا  ر

 متباڈ ل ہو سکتی ہیں۔ج

۔               

 

  کو ن ا نی س بچائیںجت

 

جا سٹور ر

 کی پیکیجنگ پر ن ا نی 

 

 ا و ر  ا ن

 

ب لا پ جا ڈ و ن ا ت
گ
 س بچنے کا بہتری طریقہ چھتون کی ج جن ا  

 

 ا لت ہے۔ ن ا نی کے نقصان

 

ےتباہ کن ا ثرڈ

 

ج

ی کی 
ل

ا و ر  ج ج

 س کم س کم 

 

ز س
ف
 می کے 

 

 کو ر

 

ا  ہے ک ا ڈ و ن ا ت

 

 س بچنے کے لیے ا  ت  کو مشور ہ ڈ ن ا  جان

 

ا  ہے۔ ن ا نی کے نقصان

 

 کرن

 

کھڑکیون کی مرمت

ج 10

 

 ا و ر  ڈ یگر شا مان

 

ا ک ا ڈ و ن ا ت

 

  ا و پر ا و ر  ڈ یوا ر  س ا ن ک فٹ ڈ و ر  ر کھیں ن

 

ز ر

 

ب ن
م

جن ا  نم س بچان ا  جا سکے۔ کو ن ا نی سینٹی 

 ۔             

 

  کی تدا بیجت

 

 ا  گ لگنے س بچا و

 ج

 

ڈ ر ست  

 

و ا لا شا مان ا  گ بجھانے  ا و ر  سٹور  کی جگہ کوبچان ا  جا سکتا ہے۔   لائیز 
ب
س
 ا لر مالیت کی 

 

ڈ  ا ر و ن 

 

 ز
ہ
ا  گ کو پھیلنے سر و ک کر 

ے کی جگہ کے ج

 

کلن

 

ی
 ز  
ہ
ن ا  ا ندہی کرتے ہوئے( جو ک 

 

س

 

ی
ا ر یخ کی 

 

ن ا  چاہیے، )و ا ضح طور  پر ختم ہونے کی 

 

ا ندر  ڈ ستیات  ہون  میں سٹور  کے 

 

پ
ل
حا

ا  گ بجھا ا گر  ر کھا ہو۔  ز یب 
ق

ا سٹور  کے  ا  گ بجھانے کے لیے ا ستعمال کریں۔  ب ا ن 

 

ن ا لت  کی 

 

 پ
ب
ر  تو   ڈ ستیات  نہیں ہیں 

 

ا  لات نےو ا لے 

 می ہے ج

 

ر  سیفٹی کی تربیت لار

 

ب
 ا نتظامی عملے کے لیے فا

۔ ج

 

ر قی موٹر ا و ر  فلر یسنٹ لائٹس س ڈ و ر  ر کھیںج             ج  جت
ب 
 کو 

 

س مصنوعات

ب ک

 

ب ت
ل

 

ج

ش

 ڈ  میں ا   جائیں تو ا س ج

 

ر قی موٹرو ن کی ر
ب 
 فلر یسنٹ ر و شنیون ا و ر  

 

ر ا ہ ر ا ست
ب 
 کٹس، جیسے کنڈو م ا و ر  ڈ ستانے، ا گر و ہ 

 

س پرو ڈ

ک

 

 ب
لت

 ہوسکتا ہے

 

 ہیں )یعنی بکس ا و ر  کار ٹن( محدو ڈ  نمائش س متاثر نہیں ہون گے ۔کا نقصان

 

۔ کنڈو م ا و ر  ڈ ستانے ا پنی پیکیجنگ میں محفوظ

 کو ا پنے کاغذی ن ا کس ا و ر  کار ٹن میں ہی ر کھیں

 

س مصنوعات

ب ک

 

ب ت
ل

۔ ا گر نہیں، تو ا نہیں ر و شنی ا و ر  موٹرو ن س ج جح ت  بھی ممکن ہو، 

 ڈ و ر  ر کھیں۔ج

۔                       ج
 
 کے لیے ضرو ر ی ہے؟ج ا شیاءج کنج جکولڈ سٹور یج بشمول کولڈ چین ،ج جچ

 ز  ا سٹور  میں ڈ ر کار  ج
ہ
ز ا ر  ر کھنے کے لیے ضرو ر ی ہے ا و ر  

ق
ر 
ب 
ب لف لائف کو 

 

س
  کی 

 

ز

 

ب ن
ش
ن ک

 ا و ر  و 

 

کولڈ سٹور یج، بشمول کولڈ چین، ا ڈ و ن ا ت

 و غیرہ خرا ت  ہو سکتی ہیں۔ ا گر بجلی

 

گیس ن ا  مٹی کے تیل س چلنے و ا لی  جتو متباڈ ل جکا مسئلہ ہو جہوتی ہے۔ ا گرکولڈ چین نہ ر ہی تو یہ ا ڈ و ن ا ت

  ا ستعمال کیے جا جہوتی جر یفریجریشن ج

 

  کولرر

 

د

 

 ب
لت
ن ا  ا نسو   

 

ز
س
ن ک

 کولڈ 

 

 کی مہم کے ڈ و ر ا ن

 

 منتقلی کے لیے حفاظتی ٹیکہ جات

 

پ
ل
ا و ر  ن ا سہو یں فور ی 

ے ہیں

 

شکن
ز ا ر  ر کھنے کے ۔  ج

ق
ر 
ب 
 کی تعمیل 

 

 می ہے ا سٹور یج کے حالات

 

ا  لار

 

  کرڈ ہ ا سٹور یج کی شرا ئط پر عمل کرن

 

ر
ب 
 کے لیے تجو

 

جتمام مصنوعات

ج
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 صحت کی ت

ج

 

مقامات مختلف  ا ندر   کے  ا سٹور   جلیے،  کریں     

 

ر یکار ڈ  

 

حرا ر ت ڈ ر جہ  ن ا ر   ڈ و   میں   

 

ڈ ن ا و ر   ر کھیں    

 

ز ر

 

ب ن
م

تھرما جپر 

ا ما و ر  بجے 9:00صبح )

 

ب لائیز س متعلق ہیں بجے 4:00 ش
س
 ا و ر  طبی 

 

 ڈ ر جہ حرا ر ت

 

طلاحات
ص
 یل ا 

 

 ڈ
 
  :(۔ ڈ ر چ

 سٹور ج ▪

 

 ن

 

ز و ر
ف

  ج:ج

 کٹس کولڈ ج

 

 ہوتی ہے ا بعض پرو ڈ

 

 کرنے کی ضرو ر ت

 

 گری ج ج4و ر منفیچین کے ا ندر  ہی ٹرا نسپور ت

 

جڈ

 

ن ت

 

 ہاب

 

 جپر سٹور  کیاج ج(C°20-)فار ن

ا  ضرو ر ی ہے

 

ا و ر  خسرہ کی ج ججان ے، جیسے بی سی جی 

 

ن

 س
ی کی

 ر  جو

 

ر
ب 
ز 
ف

ا علی سطح کی ج   ج ا سٹور یج عام طور  پر  ر و م میں ر کھی جاتی ہے۔ منجمد 

ا  ہے۔ج

 

 میں طویل مدتی ا سٹور یج کے لیے ہون

 

 سہولیات

▪ 2°– 8°C (36°– 46°F)ج  جر کھیںجپر ج: 

 ن ا ڈ ہ

 

 کٹس گرمی س بہت ر

 

ز یج کے پہلے ا و ر  ڈ و سرے حصے جحساس ہوتی ہیں مگر منجمدج جکچھ پرو ڈ
ف
 کو عام طور  پر 

 

ا  ہے۔ ا ن

 

 می ہون

 

ا  لار

 

 نہ کرن

 ر  میں نہیں(

 

ر
ب 
ز 
ف
ا  ہے )کبھی 

 

 جیسے ج ۔میں ر کھا جان

 

 کے لیے و یکسین ا و ر ڈ یگر ا ڈ و ن ا ت

 

 مختصر مدت

 

و سنجیہ ڈ ر جہ حرا ر ت

 

 ن
ست
ک

ر کھنے کے لیے  ا  

 ۔مناست  ہے 

  ج:جٹھنڈا  ر کھیںج ▪

8°– 15°C (45°–59°F) پر 

 

 پر ر کھیں ا س ڈ ر جہ حرا ر ت

 

ا  ہےج DMPAکے ڈ ر میانی ڈ ر جہ حرا ر ت

 

ل کو سٹور  کیا جان
م
ح

 جیسے مانع 

 پر ا سٹور  کریںج ▪

 

  ج:جکمرے کے ڈ ر جہ حرا ر ت

15°– 25°C (59°–77°F)ر کھی جا سکتی ہیں۔ج 

 

 پر پیرا سیٹامول کی طرچ کی ا ڈ و ن ا ت

 

 پر ا سٹور  کریں۔ ا س ڈ ر جہ حرا ر ت

 پر ا سٹور  کریںج جعامج ▪

 

 :جڈ ر جہ حرا ر ت

 میں و سیع پیمانے پرر ڈ و  بدل کی و جہ س ا ستعمال نہیں ج

 

طلاچ محیط ڈ ر جہ حرا ر ت
ص
 پرا سٹور  کریں۔ یہ ا 

 

ڈ ر جہ حرا ر ت ن ا س کے  ا  س 

، جس کا مطلب ہے ک جکی جاتی۔ ا س کا مطلب ہے ج

 

" ن ا  عام سٹور  کے حالات

 

 ج ج30س ج ج15"کمرہ کا ڈ ر جہ حرا ر ت

 

  کا ڈ ر جہ حرا ر ت

 

سینٹی گرن د

ج۔جہان ا سٹور  خشک ، ہوا ڈ ا ر ، صاف ستھرا  ا و ر  ر و شن ہو۔ ا س کا ا نحصار  موسم پر ہے

ج
 
 کٹس کا تحفظج۔                  جچ

 

 ا  تش گیر پرو ڈ

جیسےج ر کھیں،  ڈ و ر   س   

 

مصنوعات ڈ یگر  ا و ر   ز یب 
ق
کے   

 

ا  لات و ا لے  بجھانے  ا  گ  کو   

 

مصنوعات گیر  ا  تش   ا نتہائی 

جphenobarbital sodium (elixir)                                       ج
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رجیحی خ

 

 صحت کی ت

ا ج جکار ٹنجچ ۔                                ج

 

 کو لگان

کو ج س 

 

ب ت
 ب ل
ب

ر ہیں  بچے  س   

 

ا و ر  گندگی کے نقصان ن ا نی  کیڑو ن،  و ہ  ا ک 

 

ن ر کھتے ہیں،  ڈ و ر   س   

 

ز س
ف
کو   

 

 مصنوعات

 

 ب لن ت
ب

ز  ) ج30ڈ یوا ر و ن ا و ر  ا ن ک ڈ و سرے س ج

 

ب ن
م

ا ، صاف  ج1سینٹی 

 

 ملتا ہے، ا و ر  ا سٹاک کو منتقل کرن

 

ز و ع
ف
 کو 

 

فٹ( ڈ و ر  ر کھنے س، ہوا  کی گرڈ س

ا  ہے۔ ا گر

 

 ہون

 

ا  ا  شا ن

 

ا  ا و ر  معائنہ کرن

 

گ  جکرن

 

 ن

 

ا ر ڈ  گرڈ  گھومتے ہیں تو، و ہ ڈ یگر ا چھے ا سٹور یج کے ا عمال )سیور یج، ر ن د سٹور کیپر ا سٹیک کے 

 ، ا و ر  

 

ر
 ب ل
لت

ج’’

 

 ت

 

 ا  و

 

ز ست
ف
ر ی 

 

ب
ب ا 
ش
ن ک
 ا 

 

ز ست
ف

 ل ہوتے ہیں۔ج‘‘ 
ن
 ن د  عمل کرنے کے قا

 

ز
م
ج( پر 

کو ) 2.5کار ٹنون  ز  

 

ب ن
م

ا و ر  ج ج8 ہے  ا و نچا  یہ بہت  ہو۔  نہ  ن ا   ہو  پر   

 

 ب لن ت
ب
و ہ  چاہے  ا  چاہیے، 

 

جان ر کھا  ا و نچا نہیں   ن ا ڈ ہ 

 

ر فٹ( س 

س کو ا س طرچ ر کھنے س ست  س نیچے ر کھی

 

کت

 

 

 کٹس ڈ ت  کر کچل نہیں جاتیں۔ جہو جپرو ڈ

 

 ج ج 2.5ئی پرو ڈ

 

ز  س کم ا و نچائی پرپرو ڈ

 

ب ن
م

 کٹسج

 ل ا عتماڈ  نظام ہو، توج
ن
گ کا قا

 

ب
ا  ہے۔ ح ت  ا ن ک سٹور  ر و م میں ڈ ھاتی ر ن ک

 

د شہ کم ہو جان

 

 لگنے کا خ

 

 س کے کار کن کو چوت

 

ز  ہا و

 

ن ن
 ر کھنے س بھی و 

ا ن ک بہتری طریقہ   کو سٹور  کرنے کا 

 

گ مصنوعات

 

ب
ب لف

 

س

ا مناست  ہیں، 

 

ن  

 

 ب لن ت
ب
کار ٹنون کو ا سی کے مطابق ر ن ک میں ر کھیں۔جہان 

گ کو

 

ب
ب لف

 

س

گ ڈ یمک کو ا پنی طرف متوجہ کرسکتی ہے۔ ترجیح ڈ ی جاتی ہے کیونکہ لکڑی کیہے۔ ڈ ھاتی 

 

ب
ب لف

 

س

  

 ۔              ج

 

ا جکار ٹن ج     ج               جچ

 

 ترتیب س لگان

 کٹس کی معیاڈ  ختم ہو ر ہی ہے ا نہیں پہلے جار ی کریں۔ ا گرجقطع جا س س ج 

 

ب لائیز سٹور پر کب پہنچی، جن پرو ڈ
س
 نظر ک کونسی 

 ترغیبی حرو ف ا و 

 

 ے، ا  شا ن

 

ر
ب 
 پڑھنا مشکل ہو تو 

 

ا ر یخیں نہیں لکھی ہوئی ، ن ا  ا گر یہ معلومات

 

گ ن ا  معیاڈ ختم ہونے کی ن

 

ر  جکار ٹن پر مینوفیکچرن

ا ر یخون کو ڈ و ن ا ر ہ لکھنے کے لیے مار کر ا ستعمال کریں۔

 

 میں ن

 

 نمبرا ت

ا مل 

 

و ا لے تیر کی سمت ش ا  نے   بون پر 

 

ا  چاہئے۔ ا س میں ڈ

 

 کے مطابق ا شیاء کو ہمیشہ سٹور  کیا جان

 

کار ٹن پر موجوڈ  مینوفیکچرر  کی ہدا ن ا ت

گ ج

 

 کٹس ن ا  بعض  کار ٹنہے، جیسا ک ا سٹور ن

 

 میں موجوڈ  پرو ڈ

 

 کے ا ستعمال پر منفی ا ثر پڑ سکتا ہےکو ا لٹا ر کھنے س ا ن

 

 ۔ا ڈ و ن ا ت

 کی ترتیب کار ی   ج         جڈ  ۔                        ج

 

 مصنوعات

ا  چاہیے جس پر تمام متعلقہ عملے کی توجہ ہو۔

 

 کی ڈ ر جہ بندی ا و ر  ترتیب کے لیے ا ن ک نظام ہون

 

 ضلعی سٹور  میں ا ڈ و ن ا ت

 ی کی ترتیبج ▪
ج
ہ

 

پ

 س حرو ف 

 

ا م کے لحاظ

 

ن ا  ہے۔ ا س سسٹم کا ا ستعمال ج ج ج:جنرک 

 

 میں ڈ یکھا جان

 

ا و ر  چھوٹی ڈ و نون سہولیات  ی 

 

ر
ب 
ز  

 

کن
ا 

( 

 

 کی فہرست

 

، ضرو ر ی ا ڈ و ن ا ت

 

پ
ق
 سیل )EMLکرتے و 

 

ن

 

 ش
ت

 

 ب
ب

 ا 

 

 کوا ر ڈ

 

 کیا MCC(/ا ڈ و ن ا ت

 

 پ
ب
 

 

ا نی ن ا  ا س ا ت  ڈ

 

 پر نظر ن

 

( کی فہرست

ا  ہے۔ج

 

 جان

ن ا  فار ماکولوجا پیوجتھیر ▪ ک 

 

 ن ا ڈ ہ تر مفید ہے ج ج ج:جخ ک ڈ ر جہ بندیجن

 

ر   میں 

 

ن ا ر ے میں بہت علم جا سٹور ر جہان پر ڈ کاندا ر  عملہ فار ماکالوجی کے 

ا  ہے۔

 

ھب
ک

 ر 

فار مج ▪  یج 

 

 و ر

 

 جیسے ج ج ج:جڈ

 

ا ستعمال کی مصنوعات ا و ر  بیو نی  ا نجکشن   ،

 

 پ
ب
ا  تی ہیں، جیسے ک گولیان، شر  مختلف شکلون میں 

 

ا ڈ و ن ا ت

ڈ ر جہ بندی د و خال کی شکل کے مطابق 

 

خ  کے 

 

ا ن  کو 

 

ا ڈ و ن ا ت ا س نظام میں  ا و ر  کریمیں۔   ن د  ج جقطرے 

 

ز
م
ا شیاء کو  کی جاتی ہے۔ 

 طریقے س منظم کرنے کے لیے ڈ ر جہ بندی

 

جکے ڈ یگر طریقون کو ا ستعمال کیا جاسکتا ہے۔ ڈ ر ست

  میں ا چھا کام ج  :جسسٹم کی سطحج ▪

 

ا  ہے۔یہ طریقہ ا علیٰ سطح پر سٹور ر

 

ہیلتھ کیئرسسٹم کی مختلف سطحون کے لیے ا شیاء کو ا ن ک شا تھ ر کھا جان

گ کٹس 

 

ا  ہے جہان سٹور ن

 

 ڈ ر کار  ہوتی ہیں۔جکرن
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 صحت کی ت

ز یکوئنسی  ▪
ف
ا  ہے ۔ ا س نظام کو ج ج :ا ستعمال کی 

 

ز یب ر کھا جان
ق
 ن ا ڈ ہ ا ستعمال ن ا  کھپت و ا لی ا شیاء کو کمرے میں شا منے ن ا  بہت 

 

ا سٹور  میں ر

ا  چاہیے۔ج

 

 س ا ستعمال کیا جان
 
 ڈ و سرے نظام کے ا متزا چ

ا  ہے، ا و ر    :جر ینڈم بن  ▪

 

ا  ہے جو ا پنی خالی جگہ، شلف کے مطابق بنان

 

 کرن

 

ت

 

  کے شا تھ شناح

 

یہ طریقہ ا ن ک مخصوض سٹور  کی جگہ کو کوڈ

 ہوتی ہے۔ج

 

ا  ہے۔ ا س سسٹم کو کمپیوٹر ا  ٹومیشن کی ضرو ر ت

 

ھب
ک

 یشن ر 

 

جشلف پر پور

  ج3

 

پ  کریںر یکار ڈ

 

ب
کیسے مر  

 ز  ضلع کے ا سٹور  میں ا ن ک سٹاک ر جسٹر ہے           ج۔ا ج
ہ

ا م،  ج۔

 

  کا ن

 

د

 

ر ا ن
ب 
 بشمول 

 

ب لات
فص

 

ی

 کرے گا ا و ر  ا س میں تمام 
 
ا سٹاک ر جسٹر پر سٹور  ا سٹاف ا سٹاک ڈ ر چ

 

 

 میں عملے کے ا ر کان
 
 ز  ا ندر ا چ

ہ
ا مل ہون گی۔ 

 

 ش

 

ب لات
فص

 

ی

ا ر یخ جیسی 

 

ا و ر  و صولی کی ن  نمبر ، معیاڈ  

 

 یج فار م، بیچ، لات

 

 و ر

 

ا م،مقدا ر ، ڈ

 

جنرک ن

 مکمل کیا
 
 ہو۔ کے ڈ ستخط ہونے چاہئیں جنہون نے ا ندر ا چ

  پرا یسی کمتری 

 

 جو ا سٹاک ر یکار ڈ

 

ج معلومات

 

 کے لیے جمع کی جائیں ڈ یگر ا و ر  صحت کی ا ڈ و ن ا ت

 

ا مل ہیں ،جمصنوعات

 

 میں ش

 

  ج:ا ن

، مائع و غیرہ( ا و ر تعدا ڈ  ▪

 

 ب لت
ت

 

ن
و ل، 
 ش
ب ت
ک

 یج فار م )

 

 و ر

 

، بشمول ڈ

 

ا م ا و ر  و ضاحت

 

 کٹ کا ن

 

 پرو ڈ

 موجوڈ ہ ا سٹاک ا و ر  ا و پننگ بیلنس ▪

 و صولی ▪

 ا جرا ء ▪

 ا و ر  ہم  ▪

 

ا ت

 

 ا  ہنگینقصان

گ ن ا  ا ختتامی بیلنسج ▪

 

 ن

 

 کلور

ا م( ▪

 

 چر نمبر ن ا  و صول کنندہ کا ن

 

جلین ڈ ی کا حوا لہ )جیسے جار ی شدہ و ا و

ا مل ہوسکتی ہیں جیسے

 

 ش

 

 کٹ کی معلومات

 

  بھی ا ضافی پرو ڈ

 

 ر

 

  ج:سسٹم پر منحصر، ا سٹاک ر یکار ڈ

لًاج ▪

 

ب
م
( 

 

 ( 8سج2 جخصوصی سٹور  کے حالات

 

 گری سینٹی گرن د

 

 ڈ

 کی قیمتیں ▪

 

پ

 

ب
 یو

 نمبر ن ا  بن  ▪

 

 لوکیشنزلات

 جا شیاء ▪

 

 کوڈ

ا ر یخیںج ▪

 

 میعاڈ  ختم ہونے کی ن
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 صحت کی ت

 ا ئن کے         جت   ۔    ج 

 

ر
ب 
 

 

 ر یعے طے کیے جاتے ہیں جو نظام ڈ

 

ے ہیں۔ یہ ر ن ا ضیاتی فار مولے کے ڈ

 

شکن
ا مل ہو

 

  پر بھی ش

 

ز
م

 

ت ی

 

ن

 یٹا ا  

 

  بعض منتخب ڈ

 

 ر

 

ا سٹاک ر یکار ڈ

  کس طرچ

 

 ر ر

 

ز  ا  ر ڈ

 

کن
  پر ا نحصار  کرتے ہیں، جیسے ک ا 

 

ز ر

 

ب ن
م

ا مل ہیںر کھے جاتے  ج  پیرا 

 

 یٹا ا  ءیٹمز میں ش

 

  :ہیں۔ محسوت  کرڈ ہ ڈ

 یٹا، جیسے ماہانہ ا و سط کھپت ) ▪

 

 AMC)کھپت ڈ

 ر  کے لئےج  ▪

 

 یشن ن ا  ا  ر ڈ

 

    Lead timesر یکور

33

 

  کم ا سٹاک کی سطحج  ▪

 

 ن ا ڈ ہ ا و ر  کم ا ر

 

 ن ا ڈ ہ س ر

 

 ر

 ر کے پوا ئنٹسج  ▪

 

جا یمرجنسی ا  ر ڈ

 تمام ج ج:تقسیم کار ی جسٹور یج ا و ر ت   ۔          ج

 

 کٹ کے لین ڈ ی کو سسٹم ضرو ر ی طور  پر ا ن

 

 یٹا ا و ر  پرو ڈ

 

  کا ا ستعمال نہیں کر سکتا لیکن ا س سٹاک ڈ

 

ز
م
فار 

ا مل ہے

 

 ہوگی۔ ا نوینٹری کنٹرو ل کے لیے معیار ی فار م ا ستعمال کریں جن میں ش

 

  کرنے کے لیے فار م کی ضرو ر ت

 

ج :ر یکار ڈ

  ۔              

 

 ن کے لیے تمام لین ڈ ی :ا سٹاک ر جسٹرت

 

ج موصولہ ڈ و ا و

 

ا  ہے،  جیعنی جار ی کرڈ ہ ا و ر  ر ڈ  کرڈ ہ ا ڈ و ن ا ت

 

ز ا ہم کرن
ف
  

 

 ہ تری ر یکار ڈ

 

ا ر

 

 کا ا ن ک ن

 ج ▪

 

 ر

 

 ز   ج:جبن کار ڈ
ہ
  ر کھا جائے گا۔

 

 ز  ا  ئیٹم پر یہ بن کار ڈ
ہ
گ کے لیے 

 

  بیلنس۔ ا سٹاک کی فور ی مانیٹرن

 

د

 

 ب
ب
 

 

  کا ا ت  ڈ

 

ز
م

 

ت ی

 

ن

ا سٹاک میں ڈ ستیات  ا  

ا م کی ج

 

  قائم کیا جائے گا۔ ا ن ک ہی عام ن

 

 و ا لی ڈ و ا ئیون کو ا لگ ڈ و ا ئی کے لئے ا ن ک ا لگ بن کار ڈ

 

پ
ق
مختلف خور ا ک کی شکلون ا و ر  طا 

  ا ستعمال کیے جائیں گے۔ ا لگ ڈ و ا 

 

 ز  ا ن ک کے لیے ا لگ ا لگ بن کار ڈ
ہ
 میں س 

 

 سمجھا جائے گا ا و ر  ا ن

  کاا جرا  ▪

 

 چرر

 

 یشن ن ا  و ا و

 

ا  ہے :ءر یکور

 

ب لائیز کے لیے ا ستعمال کیا جان
س
 ر یعہ جار ی کرڈ ہ ن ا  و صول کرڈ ہ 

 

 ا سٹور  کے ڈ

 ل، بلٹی(جفار م ج ▪
ن
ا  )پیکنگ سلپ، مال 

 

ا  ج ج:جو صول کرن

 

 میں ا ستعمال کیا جان

 

پ
ق
ا ن ک و  ن ا  و صول کرڈ ہ کو   ر یعہ جار ی کرڈ ہ 

 

ا سٹور  کے ڈ

 ہے

  کا ا جرا ءج ▪

 

 چرر

 

 و ر ی ن ا  و ا و
ن لن
 

 

  کرنے کے لئے ا ستعمال کیا گیاج :جڈ

 

 میں جار ی کرڈ ہ ا سٹاک کو ر یکار ڈ

 

پ
ق
 ا ن ک و 

 ل فار م: ▪

 

 سپور

 

ا  ہےختم شدہ معیاڈ   جمیعاڈ  ختم شدہ ا سٹاک ڈ

 

  ر کھنے کے لئے ا ستعمال کیا جان

 

 ل کا ر یکار ڈ

 

 سپور

 

جکےا سٹاک ڈ

 ز  سہ ماہی کے ا ختتام پرفزیکل ا سٹاک کا شمار  کیا جائے گا ا و ر  طریقہ کار  کے مطابق متعلقہ حکام کے ڈ ستخط کے بعد ج فزیکل ا نوینٹری فار م:ج ▪
ہ

ا ک طریقہ کار کی شفافیت کو یقینی بنان ا  جا سکے۔

 

ز ا ر  ر کھا جائے گا ن
ق
ر 
ب 
جبھی 

▪ : 

 

 ا و ر  قیمتیںفہرست

 

 کی فہرست

 

جمنظور  شدہ ا ڈ و ن ا ت

 ۔                

 

 می پیش کرے۔جت

 

جا سٹور  کا عملہ متعلقہ حکام کو ماہانہ، سہ ماہی ا و ر  شا لانہ ا سٹاک کی ر پور ٹس لار

ج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
33 The time between placement of supply order and delivery of the medicines   
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 صحت کی ت

ج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ج

 

 

 

 

ج

ج

ج

ج

 ہ4تصویر 

 

ر

 

ب
ج: ا سٹاک پلین کے تحت گائیڈ لائن کا جا
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 صحت کی ت

 ر یعے سٹاکجمینجمنٹ ج ا نوینٹری

 

مینجمنٹ ج کے ڈ  

ج جسٹور یج کی جگہ کا حسات 

  کے لیے

 

ج ضلعی ا سٹور ر

 

س
ا  ہے ب لفج

 

 کا خیال ر کھا جا ن

 

ز ر

 

ب ن
م

 یل پیرا 

 

 ا ستعمال ہوتے ہیں ا و ر  مندر جہ ڈ

 

ج :ا و ر  ر یکس بکثرت

 کٹ کا حجما شیاء ▪

 

 ن ا ڈ ہ مہینے کی بنیاڈ  پر کل پرو ڈ

 

 ن ا ڈ ہ س ر

 

 س، ر

 

جکے لحاظ

جو صول کرنے، چننے ا و ر  پیکنگ، ا و ر  منتقلی کے لیے ضرو ر ی جگہج ▪

ج"ر شا ئی ا و ر   ▪

 

 ت

 

 ا  و

 

ز ست
ف
ر ی 

 

ب
ب ا 
ش
ن ک
 ا 

 

ز ست
ف

ا  کو یقینی بنانے کے لیے تنظیم ا و ر  کار ٹن "

 

جپر لیبل لگان

  کم ج ▪

 

جفٹ( 3مطلوبہ ا  پریشن ا صل فاصلہ)کم ا ر

 ن ا ڈ ہ جگہ غیر ا ستعمال شدہ ہو، توسٹور  ر و م س پور ا  فائدہ نہیں ضرو ر ی ہے ج جمناست  ا سٹور یج کی جگہ کا موثر ا ستعمال

 

۔ ا گر بہت ر

 ل ر شا ئی ہو سکتیجا ٹھان ا  جا 
ن
ا قا

 

 پہنچ سکتا ہے ن ا  و ہ ن

 

 کو نقصان

 

ا  ہے تو ا ن

 

 کٹس کو بہت کم جگہ میں ر کھا جان

 

ا  ہے ا گر پرو ڈ

 

 ر ہا ا و ر  پیسہ ضائع ہو جان

 کا حسات  

 

ا و ر  ا سٹور  کے لیے مجموعی سٹور  کی ضرو ر ن ا ت ہیں۔ ا س طرچ، ا سٹور  کے عملہ کو موصول ہونے و ا لی کھی کو سٹور  کرنے 

 کا طریقہ بھی جاننا چاہئے۔ لگانے ا و ر  شا تھ ہی

 

 ت

 

ا لی لے ا  و

 

جا ن ک مب

 کا حسات  لگانے کے لیے، جو متعدڈ  مقاصد کو پور ا  کر ج

 

 ے گوڈ ا م میں ا سٹور یج کی ضرو ر ن ا ت

 

ر
ب 
 ل عمل ترتیب تیار  کرنے ا و ر  

ن
ا ن ک قا

  ہون گی۔ ر کاو ٹون کو 

 

 کی منصوبہ بندی پر ا ثر ا ندا ر

 

 ت

 

ا  ضرو ر ی ہے جو لے ا  و

 

ا ندہی کرن

 

س

 

ی
سکتا ہے، گوڈ ا م کی مختلف سرگرمیون کی 

ا  چاہیے۔جکم کرنے کے لیے جگہ کی ضرو ر ن ج

 

ا لی ترتیب کا تعین ہون

 

 ز  سرگرمی کے لیے مب
ہ
 ا و ر  

 

جا ت

 یل ا مور  کا خیال ر کھیں 

 

 ڈ
 
ج ج:ڈ ر کار  جگہ کے تعین کے لیے ڈ ر چ

 کے مساو ی،ج ▪

 

 ب لن ت
ب
 س، ا شیاء کل سٹور  شدہ 

 

 ن ا ڈ ہ سٹور یج کے مہینے کے حسات  س کے لحاظ

 

 ن ا ڈ ہ س ر

 

جر

جس ا  گہج palletسٹور  شدہ  ▪

 س ڈ و ر ( ▪

 

ز نطینہ کے لیے ڈ ر کار  جگہ )ڈ و سری ا ڈ و ن ا ت
ق
جو صول کرنے، معائنہ کرنے، ا و ر  

گ، ا و ر  شپنگ کے لیے ضرو ر ی جگہج ▪

 

 ب
 ب کت
ب

جمنتخب کرنے، 

گ( ▪

 

ب
ب لف

 

س

  ر ن ک، 

 

 ر ن ک، کشش ثقل کا بہاو

 

 ب لن ت
ب
 یٹی )یعنی 

 

 ن ا  کی قسم فی کموڈ

 

ب د
م
جسٹور یج 

جفاصلے کا ضرو ر ی ا  پریشن کے گلیار ے ▪

 کیموا ڈ  کو  ▪

 

ج جقسمڈ ر کار ج ہینل کرنے و ا لے ا  لات

گ 

 

ب
گ ,ر ن ک

 

ب
ب لف

 

س

ا مل ہیں ن ا  

 

ج :خرن د نے س پہلے غور  کرنے کے لیے کچھ مسائل میں ش

(جا شیاء  ▪

 

 ن

 

  ا و ر  و ر

 

ر

 

ب
  کا شا 

 

جکا و ا لیوم )لوڈ

(ج ▪

 

 ن

 

، ا و ر  و ر

 

، طول و  عرض

 

پ
ل
  )قسم، حا

 

س ا و ر  کنٹینرر

 

ب ت
 ب ل
ب

ج
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 صحت کی ت

 ا و ر  ▪

 

 و شا مان

 

 کی کلیرنس )شا ر

 

جشا مان

 

  کی forkliftsکی توسیع جیسے  ا  لات

 

ج(ا و نچائی ا و ر  لوڈ

▪  

 

ز

 

ن

 

س

 

مت

 ا ئی 

 

گ ڈ

 

جبلڈن

 س کی منزلیں)ڈ ر کار  و سعت ا و ر  مضبوطی(ج ▪

 

ز  ہا و

 

ن ن
جو 

  کا ا ستعمال 

 

 ن ا ڈ ہ جگہ لیتے ہیں۔ ر یکس کے بجائے شیلور

 

ے کیونکہ و ہ بہت ر

 

شکن
 ا ستعمال نہیں کیے جا 

 

 ب لن ت
ب
  کے لیے، 

 

ز
م
چھوٹے سٹور  ر و 

ج :کیا جاسکتا ہے۔ غور  کرنے کے ڈ یگر عوا مل یہ ہیں

 کٹ کا حجم ▪

 

 ن ا ڈ ہ مہینے کی بنیاڈ  پر کل پرو ڈ

 

 ن ا ڈ ہ س ر

 

 س، ر

 

ججنس کے لحاظ

گ، ا و ر  منتقلی کے لیے ضرو ر ی جگہج ▪

 

 ب
 ب کت
ب

جو صول کرنے، چننے ا و ر  

’’ر شا ئی ا و ر   ▪

 

 ت

 

 ا  و

 

ز ست
ف
ر ی 

 

ب
ب ا 
ش
ن ک
 ا 

 

ز ست
ف
ا کار ٹن پرا و ر   ترتیب کو یقینی بنانے کے لیے ‘‘

 

جلیبل لگان

ا  ر ا ستےضرو ر ی ا  پریشن کے ▪

 

جمہیا کرن

کا ج ا ن ک شپمنٹ کے لیے جگہ  ا گر   کٹ کی کل تعدا ڈ  س لگان ا  جا سکتا ہے۔ 

 

ڈ ر کار  پرو ڈ ڈ ر کار جگہ کا حسات  کتات  کے سٹور  کرنے کے لیے 

 کا حسات  ج

 

 کٹ کی پور ی مقدا ر  کے لیے جگہ کی ضرو ر ن ا ت

 

ا  ہو تو ا س کھی میں موجوڈ  ا کائیون کی تعدا ڈ  ڈ یکھ لیں ا گر کسی پرو ڈ

 

حسات  لگان

 ہے، جلگا ر ہے ہیں جسے ا  ت  کو

 

 ل ہونے کی ضرو ر ت
ن
 ن ا ڈ ہ   ج ا سٹور  میں ر کھنے کے قا

 

 ن ا ڈ ہ س ر

 

 ن ا ڈ ہ مقدا ر  کا ا ستعمال کریں، ر

 

 ن ا ڈ ہ س ر

 

تو ر

 ہے AMC  ×   ا سٹاک لیول

 

ج ج:کے فار مولے کے مطابق۔ یونٹون کی کل تعدا ڈ  جاننے کے علاو ہ ا سٹور  کے عملے کو یہ جاننے کی ضرو ر ت

جکار ٹن میں یونٹس کی تعدا ڈ  )بیو نی پیکیجنگ(ج ▪

▪  

 

ر

 

ب
 کار ٹن کا شا 

 ی ن ا  ج

 

ر
ک
 میں(، مر

 

 و نر س )عطیہ کی صور ت

 

ر ، ڈ

 

ب
ب لا
س
  کا پہلے س تعین نہ کیا گیا تو متعلقہ 

 

ر

 

ب
صون ا ئی گوڈ ا م کے عملے جا گر کار ٹن شا 

 س پوچھ لیں۔

کی ج قسم  پر عمل کریںجا شیاء جکسی بھی  مرا حل   یل کے 

 

ڈ کا حسات  لگانے کے لیے،  فلر  کی جگہ  ضرو ر ی  جسٹور  کرنے کے لیے 

ا ل کے طور  پر  

 

جسٹور  کرنے کے لئےجکوج ا نجکشنج100,000) خ د و ل بھی ڈ یکھیں(۔ مب

ر  ہے۔ 1000س تقسیم کریں جو ک  سرنجون کو ا ن ک کار ٹن کی  مقدا ر 100 (1
ب 
ر ا 
ب 
جکار ٹن ا نجکشن کے 

2)  3

m 0.004307 کل حجم  ک، جوکو ا ن ک کار ٹن ا نجکشن کی مقدا ر  س ضرت  ڈ یں

3

4.307 mر  ہے۔ج ج
ب 
ر ا 
ب 
 کے 

 ن ا ڈ ہ کار ٹن سٹاک کی ا و نچائی کو (3

 

 ن ا ڈ ہ س ر

 

ا  ہے۔ sq. m 1.723جو فلر  کے   کریں،جتقسیم  سج m 2.5ر

 

ر  ہون
ب 
ر ا 
ب 
  کے 

 کی کل جگہ ج ج ج، جو کڈ یںس ضرت  ج ج2 جپیمائش کو ج جکے لیے جکرنے ج جتعینکے ا ستعمال کا ج ججگہ ج جفیصد ج100 (4

 

ز س
ف

 ج sq.m 3.446کے  ج

ر  ہوج
ب 
ر ا 
ب 
  جsq.m 3.446۔  گاکے 

 

ز س
ف

1.86 m ۔کے مساو ی ہے 

ج
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 صحت کی ت

ا  ہے؟ج

 

 کی جگہ کا حسات  کیسے لگان

 

ز س
ف

 

ا  ہےجج ج:جمرحلہ

 

جیہ کیا بتان

شا تھ شرو ع ج۔  ا ن ک شپمنٹ میں متوقع یونٹس کی تعدا ڈ  کے ج1

جکریں۔ج

جن ا 

ا  ج

 

 کا حسات  لگان

 

ا گر گوڈ ا م کے لیے مجموعی سٹور یج کی ضرو ر ن ا ت

 ن ا ڈ ہ ج

 

ر  کٹ کی 

 

پرا ڈ و ا لی کسی بھی  ہے توپھر سٹور  کی جانے 

 ن ا ڈ ہ مقدا ر  کے شا تھ شرو ع کریں ۔ج

 

جس ر

تر  ن ا ڈ ہ 

 

سر

 

ی

 

ی
 م
ی

 

ش

ر قم ج ج ا سٹیک کی کل  ا  ہے۔ ہمیں 

 

جان کیا   ز  
ہ
ا 

 

ط کو یونٹون میں 

جبتانے کے لیے متوقع یونٹون کی تعدا ڈ  کے ن ا ر ے میں جاننا چاہیے۔ج

سٹور  ج ج2 س   

 

لحاظ کے  تعدا ڈ   کی  یونٹس  میں  کار ٹن  ۔ا ن ک 

 کیےجانے و ا لے یونٹس کی تعدا ڈ  کو تقسیم کریں۔ج

 میں ج

 

 ا ت

 

ر
ب 
ڈ ستاو  ، شپنگ 

 

ا و قات ا  ہے۔ بعض 

 

بتان کار ٹنون کی تعدا ڈ   یہ عمل 

 حال میں ج

 

ا یسی صور ت  ہوتی ہے۔ 
 
ڈ ر چ کار ٹنون کی تعدا ڈ   تمام  شپمنٹ کی 

  ڈ یں۔ج

 

جا س مرحلے کو چھور

ن ا  جج۔ کار ٹن کی تعدا ڈ  کو کار ٹن کے حجم س ضرت  ڈ یں۔ج3  ی 

 

ر
ک
ن ا  مر  و نر، 

 

ڈ ر ، 

 

ب
ب لا
س
 

 

 ے۔ یہ معلومات
ن

 

ب
ن ا ر ے میں جا فی کار ٹن حجم کے 

 کٹ کو سٹور کرنے ج

 

صون ا ئی گوڈ ا م س حاصل کریں۔ ا س کے جوا ت  میں پرا ڈ

 کی مطلوبہ جگہ کی مقدا ر  کے ج

 

ز س
ف
ا  ہے لیکن 

 

ڈ ر کار  جگہ کا کل حجم ہون کے لیے 

ا ۔ج

 

جن ا ر ے میں نہیں بتان ا  جان

ز  ن ا   2.5۔ کل حجم کو 4

 

ب ن
م

ز  ن ا  ج ج2.5کار ٹن کا حجم کچھ بھی ہولیکن ا  ت  ا نھیں ججفٹ س تقسیم کریں۔ج 8

 

ب ن
م

 ن ا ڈ ہ بلند ج ج8

 

فٹ س  س ر

 کی ج

 

ز س
ف
 کٹ کو سٹور  کرنے کے لیے 

 

 میں پرا ڈ

 

نہیں ر کھنا چاہتے تو ا یسی صور ت

تقسیم ج س  بلندی   ن ا ڈ ہ 

 

ر س   ن ا ڈ ہ 

 

ر کو  حجم  لیے  کے  کرنے  تعین  کا  جگہ  مطلوبہ 

جکریں۔ج

 کی جگہ کو ڈ و  ج5

 

ز س
ف
 خیرہ کرنے کے لیے ڈ ر کار  

 

 کٹ کو ڈ

 

۔ پرا ڈ

جس ضرت  ڈ یں۔ج

ا  ج

 

ڈ و گب کو  مقدا ر    کی جگہ کی 

 

ز س
ف
لیے  ر کھنے کے  کو  ا شیاء  ڈ یگر  ا و ر   ر ا ستے  جگہ، 

 ن د  جگہ کے لیے ج

 

ز
م
 کی مطلوبہ جگہ کل مقدا ر  ہوگی۔ 

 

ز س
ف
یہ  س ج ج2کریں۔ 

س کے ج

 

ت

 

ب
 م
ی

 

س

و ا لی   ز  جانے 
ہ
ن ا  ن ا    ی تعدا ڈ  س ضرت  کریں جس میں نئی 

 

ر
ب 

 کٹ کی کم مقدا 

 

  جہان پرا ڈ

 

ر
ک
ر  ر کھی جاتی جڈ ر کار ا یرن ا  بنان ا  جائے۔ بہت چھوٹے مرا 

 نہ ہو، ا س ج

 

 ن ا ڈ ہ جگہ کی ضرو ر ت

 

ر  ن ا ڈ ہ س 

 

ر ہے، ہو سکتا ہے ک ا س کے لیے 

جس چھوٹی تعدا ڈ  س ضرت  ڈ یں۔ج ج2لیے ا ن ک کو ج

 کو حاصل ج6

 

 کی کل مقدا ر  کے طول و  عرض

 

ز س
ف
۔ مطلوبہ 

ر ن ا ضی جکرنے کے لیے ج ا پنے  ا  ت   مربع جزر  کا حسات  لگائیں۔ 

 ہ بھی لگا ج

 

 کا ا ندا ر

 

کےعلم کا ا ستعمال کرتے ہوئے طول و  عرض

ے ہیں۔ج

 

شکن
ج

 ج

 

و  عرض کا طول  جوا ت  مطلوبہ جگہ  کا  ا س  تو  ا گر جگہ مربع ہے   کریں 

 

ز ض
ف

ا ل کے طور  پر ج

 

  مربع شکل میں نہ ہون۔ مب

 

ز
م
ہوگا۔ بے شک بہت س سٹور  ر و 

ز  مربعج 36

 

ب ن
م

ز  کا مربع ہے۔ یہ 6x6 ،ج

 

ب ن
م

9x4 ز  کا ر قبہ بھی ہو سکتا ہے۔

 

ب ن
م

ج
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 صحت کی ت

ا ک ا  ت  ج7

 

 ز ا ئیں ن
ہ
 کٹس کے لیے ڈ 

 

 ا عدا ڈ  و  شمار  کو تمام پرا ڈ

 

۔ ا ن

جمطلوبہ سٹور یج کی جگہ کی کل مقدا ر  کا تعین کرسکیں۔ج

 کٹ کے لیے ج

 

پرا ڈ ا ن ک   ز  
ہ

ا  ج ج1

 

ا ن ک ج ج6ن  ز  
ہ
ا ک 

 

ن ا لگ حسات  لگائیں  ا لگ  کا  مرا حل 

 کی مطلوبہ جگہ کا ا لگ ا لگ تخمینہ  لگان ا  جائے۔ ا گر سٹور  کے ج

 

ز س
ف
 کٹ کے لیے 

 

پرا ڈ

 کٹ کے لیے مذکور ہ ن ا لا ج

 

 ز ا ن ک پرا ڈ
ہ
 کو جاننا ہے تو 

 

ا  ج ج1لیے کل جگہ کی ضرو ر ن ا ت

 

ن

تقاج ج3 ا س جمرا حل پر عمل کریں، پھر حجم کے تمام  ا و ر    نکالیں 

 

کا میزا ن ضون 

 کے مطابق 

 

ا   4میزا ن

 

جمرا حل کو ا نجام ڈ یں۔ ج ج6ن

ج

ن ا س کھی مستقبل کی ترسیل کے لیے ج  کے 

 

ا  ن ا  ا ن  کا تعین کر سکتا ہے ک 

 

ن ا ت  کا حسات  لگا کر، ا سٹور  کیپر ا س 

 

جگہ کی ضرو ر ن ا ت

 ی کھی کے بجائے کئی چھوٹے  جکو جا سٹور  کیپرتو جو صول کرنے کے لیے مناست  جگہ ہے۔ ا گر کافی جگہ ڈ ستیات  نہیں ہے

 

ر
ب 
چاہیے ک و ہ ا ن ک 

 ی ج

 

ر
ب 
ا ہم، 

 

 ر  و صول کریں۔ ن

 

متباڈ ل پر بھی غور  کیا جا سکتا ہے جیسے ا ضافی جگہ کو  ج۔کھی عموماً کم مہنگی ہوتی ہیںا و ر ا لگ ا لگ کھی ا  ر ڈ

جہو۔ کرا ئے پرلینا ح ت  جگہ ڈ ستیات  نہ 

ا و ر  ج  کریں 

 

شت ت   

 

ر

 

ب
شا  ا ن ک فکس  کا   کھی 

 

 ت

 

ا جار  ل 
ن
قا ک  ا  ہے 

 

جان ڈ ن ا   کو مشور ہ  ا  ت   تو  کا تعین کریں  پرو کیور منٹ کنٹریکٹس   ت  
ح

 ا و ر  ر قم بچانے کے لیے کھی ا  نے س پہلے سٹور یج کی جگہ کا ج

 

پ
ق
ا مل کریں۔ یہ جانیں ک شیڈو ل کے و 

 

کنٹریکٹ میں کھی کا شیڈو ل ش

ا  ہے۔

 

جحسات  کیسے لگان

ا  ہے جسے متوقع یونٹس 

 

 ن ا ڈ ہ مقدا ر  س شرو ع ہون

 

 ن ا ڈ ہ س ر

 

 کی ر

 

پور ے گوڈ ا م میں ڈ ر کار  جگہ کا حسات  لگانے کا فار مولہ مصنوعات

 جکی تعدا ڈ  کے بجائے سٹور  کیا جا سکتا ہے۔ سٹور  کا عملہ عام طور  ج

 

ا و ر  شا مان ز نطینہ، پیکنگ 
ق
ا و ر    

 

ن

 

ش
ب ک
ش

 

ی

ا  گ، کوا لٹی 

 

 ن

 

 لوڈ

 

ا و ر  ا ن گ 

 

 ن

 

کی لوڈ

ا  چاہے گا۔

 

ا مل کرن

 

س کی تیار ی، ا و ر  ا نتظامی عملے کے لیے ڈ فاتر کے لیے ا ضافی کمرہ ش

 

ت

 

 مب
ی

 

س

 

 فزیکل ا نوینٹری کی گنتیج ج

 کی ڈ ر ستگی کی تصدیق کیسے کی جاتی ہے؟ ا س  جا  جا سٹاک

 

 معلومات
 
  پر ڈ ر چ

 

ا  ہے لیکن ا سٹاک کار ڈ

 

  کیا جان

 

 کو ر یکار ڈ

 

 ہین معلومات

 

ن

 کا و ا حد طریقہ یہی ہے ک تمام ا نوینٹری کی فزیکل گنتی کی جائے۔ج

، یہ ضرو ر ی ہے ک

 

پ
ق
ا نوینٹری کی گنتی کرتے و   مقدا ر و ن س جن ا  جفزیکل 

 

ا ن کا   نہ کیا جائے جو جس موجوڈ  مقدا ر و ن 

 

موا ر

 کی ج

 

 (۔ ا ن ک فزیکل ا نوینٹری کی گنتی ا سٹور  کیپر کو ا س ن ا ت

 

 ر

 

ا ل کے طور  پر، ا نوینٹری کنٹرو ل کار ڈ

 

 کی گئی ہیں )مب
 
  میں ڈ ر چ

 

ر یکار ڈ

 ل بناتی ہے ک موجوڈ ہ ا سٹاک
ن
 ہے ا و ر  کیا فار م صحیح طریقے س مکمل ہو ر ہے ہیں۔ کتنا تصدیق کرنے کے قا

کا جا نشور نسکوا لٹی ج  

 

ا نوینٹری کی گنتی بھی مصنوعات ا ن ک موقع ہے، جیسا ک پہلے ج جڈ یکھتے ہوئے جکے لیے، فزیکل  کا  معائنہ کرنے 

 کیا گیا ہے۔

 

 بیان

ا ہم ضلعی ا سٹور  کیپر ا و ر /ن ا  ضلعی ہیلتھ ا  فیسر )ج

 

( سہ ماہی، ڈ و  شا لہ ن ا  DHOا نوینٹری کی گنتی کی تعدڈ  مختلف عوا مل پر منحصر ہے، ن

  ڈ ر ا صل ا سٹاک کے مطابق

 

 ر

 

ے ہیں۔ ا گر ا سٹور کیپر کویہ پتہ چلتا ہے ک ر یکار ڈ

 

شکن
 شا لانہ بنیاڈ و ن پر فزیکل ا نوینٹری کی گنتی کا مشور ہ ڈ ے 
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 صحت کی ت

 کیے 

 

 نگز کو بہتر ر کھنے کے لیے ا قدا مات

 

ا و ر  ر یکار ڈ ن ا ر  ہوتی ہے   ن ا ڈ ہ 

 

ر  

 

ا ن ک فزیکل ا نوینٹری کی گنتی کرنے کی ضرو ر ت نہیں ہے، تو پھر 

 جانے چاہئیں۔ج

ز  
ہ
 م
پ

ت  ا سٹور یج کے قوا عد کی پیرو ی کی جائے۔ ن ا کسز سر
، یہ ضرو ر ی ہے ک مناس

 

پ
ق
کسی فزیکل ا نوینٹری کی گنتی کرتے و 

ا  چاہیے 

 

ھلا ہون

ک

 میں صرف ا ن ک بکس ن ا  کار ٹن 

 

پ
ق
ا ن ک فزیکل ا نوینٹری کی گنتی، ا سی و جہ س، ج۔ر ہنے کے لئے ہوتے ہیں ا و ر  ا ن ک و 

 ا سٹور یج کے عمل کی پیرو ی کی جاتی ہو۔جا ن ک فور ی، معمول کی مشق ہوسکتی ہے، خاض طور  پر ا گر ا چھی 

ڈ کاندا ر  کو فزیکل ا نوینٹری کی تعدا ڈ  ا یسا عمل جو   ی ج جشمار  کرنے س بچا جکوا ن ک 

 

ر
ب 
 کٹس کی 

 

ا سٹور ر و م میں پرو ڈ ا ن ک  و ہ  سکتا ہے 

 یل ہیں

 

 ڈ
 
  :تعدا ڈ  ہے جس کی گنتی کی جانی چاہیے۔ ا س صور تحال میں فزیکل ا نوینٹری کی گنتی کے چند ا ہم ا  پشنز ڈ ر چ

  ج:جمکمل فزیکل ا نوینٹری 

پ  کرنی چاہیے ج

 

ب
  کم ا ن ک مرتبہ مر

 

 میں شمار کی جاتی ہیں۔ ا ن ک مکمل ا نوینٹری شا ل میں کم ا ر

 

پ
ق
 ا ن ک ہی و 

 

سبھی مصنوعات

 کی جاتی ہے۔ج

 

 ن ا ڈ ہ ن ا ر  ا نوینٹری )سہ ماہی ن ا  ماہانہ( کی سفار س

 

 ر

  ج:جگنتی کا شا ئیکج 

ز یم کے لیے ا ن ک 
ف
 ز  مہینے ا شیاء کے 

ہ
ک تمام ا شیاء کا شمار  کیاسٹور کیپر 

 

ا  ہے۔ شا ل کے ا  خر ن

 

ا  فزیکل ا نوینٹری کی گنتی کرن

 

ح ت   ۔جہے جان

ا  ہے تو و ہ ڈ و ن ا ر ہ عمل شرو ع کرتے ہیں

 

منظم چک کی گنتی ا سٹور  کی کار ر و ا ئیون کو متاثر کیے بغیر فزیکل ا نوینٹری  ج۔جا گلا شا ل شرو ع ہون

 ر کھ سکتی ہے

 

 پ
ب
 

 

ج۔جکو ا ت  ڈ

ب ک کیا ا و ر  ج   
ح
  کے مطابق 

 

 ر

 

 کٹس کو ر یکار ڈ

 

ا  ہےترتیب بدل بدل کر ن ا  ن ا قاعدگی س پور ا  شا ل چنیدہ پرو ڈ

 

ا  جان

 

۔ ا س عمل کو گنتی جگب

ج۔کا شا ئیک بھی کہتے ہیں

ج ج:ج( تجزیےجVENا ہم ، ضرو ر ی، ن ا  غیر ضرو ر ی ) 

ا مل ہوتی ہے۔ ا س تجزیہ س ج

 

ا شیاء کی گنتی ش  ن ا ڈ ہ مہنگی 

 

ر ن ا  ست  س   ن ا ڈ ہ ضرو ر ی، 

 

ر  ن ا ڈ ہ تر ست  س 

 

ر  کٹس کو ا س میں 

 

پرو ڈ

 ن ا ڈ ہ لیتا ج

 

 ہ ر

 

ر

 

ب
 ن ا ڈ ہ ا ہم ا شیاء کے ا سٹاک کا جا

 

 می، ن ا  غیر ضرو ر ی کے طور  پرڈ ر جہ بندی کی جاتی ہے۔ ا س س سٹور  کیپر ر

 

ہے ا نتہائی ا ہم، لار

جبہ نسبت غیرضرو ر ی ا شیاء کے۔

ABCج ج:جتجزیہج ج

 مرو ن میں

 

 کو تین ر

 

ا  ہے۔ ج جتقسیمج جا س عمل میں پیسے کی قدر  کی بنیاڈ  پر، مصنوعات

 

 پر نہیں ج جABCکیا جان

 

پ
گ
تجزیہ کی بنیاڈ  لا

ک جار ی کی جا سکتیکی بنیاڈ  پر ہوتی ہے جہوتی بلکہ ر سید ن ا  کتنی ن ا ر  جار ی کیا گیا

 

 ن ا ڈ ہ ن ا ر  ا ینٹی ن ا ئیون

 

کی طرچ ج جIUCDہے پھر ج ج۔ ا سٹور  س ر

 ہ لینے ا و ر  گنتی کرنےکا ج

 

ر

 

ب
ز  جا

 

کن
ب لائیز کا ا 

س
ک 

 

 حال میں ا ینٹی ن ا ئیون

 

کوئی سست ر فتار ی کا ا سٹاک بھی جار ی ہو سکتا ہے۔ ا س صور ت

ا  ہے۔ج

 

جمشور ہ ڈ ن ا  جان
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 صحت کی ت

 ہ لگانے کے شا تھ، ج

 

ا  ن ا قاعدہ فزیکل ا نوینٹری کی گنتی ن ا   جگنتیجیسا ک ا سٹاک کی حیثیت کا ا ندا ر

 

کرنے کے لیے بہت سی ا شیاء کا ہون

 نہیں ہونی چاہیے۔ج

 

 ہ لینے میں ر کاو ت

 

ر

 

ب
س کا ن ا قاعدہ جا

 

ب ت

 

شت

 ا سٹاک ا 

 میں ا سٹاک مینجمنٹج

 

جہنگامی حالات

 للہ 

 

 لات  ن ا  ر
ب
س

ج جو غیرہ ج

 

ج جکے ڈ و ر ا ن

 

 ا و ر  جتباہ شدہ سٹور یج سہولیات

 

متباڈ ل سٹور یج پوا ئنٹس کی حفاظت ا و ر   جمیں صحت کی مصنوعات

لاع میں ا یسے علاقون کی ج

 

 می ہے۔ جغرا فیہ کی بنیاڈ  پر ا ض

 

ا  لار

 

 کو یقینی بنانے کے لیے ضرو ر ی ا حتیاطی تدا بی ا ختیار  کرن

 

ت

 

تزو یرا تی شناح

 لات  ج
ب
س
ا ک 

 

ک پلیٹون س ا و پر نہیں ہیں ن

 

و ن

 

ب کن

 

ب

  کی حد میں نہیں ہیں ن ا  

 

 ہے جو ن ا نی کے قدر تی بہاو

 

ا ندہی کرنے کی ضرو ر ت

 

س

 

ی
طور  پر 

ج

 

 میں ہونے و ا لے نقصان

 

 للون کی صور ت

 

ججا سکے۔ س بچا ا و ر  ر

 میں جمینجمنٹا سٹاک ج

 

، ن ا  کوئی ا و ر   ج۔ر سپانس ا و ر  تیار ی کا ا ن ک ا ہم پہلو ہے جہنگامی حالات

 

یہ قدر تی ا  فت، عوا می صحت کے بحرا ن

ا و ر  کہان ست  سج و شا ئل کی کب  ا و ر ڈ ستیات    لائیز 
ب
س
 می 

 

ا  ہے ک لار

 

 کو یقینی بنان

 

ن ا ت کا ا نتظام ا س  ا سٹاک  ، موثر 

 

 ن ا ڈ ہج جہنگامی صور ت

 

 ر

 میں ا سٹاک ج

 

 ہے۔ ہنگامی حالات

 

 کے لئے کچھ ا ہم ا مور  ا و ر  حکمت عملیون کا خیال ر کھنا ضرو ر ی ہے ج جمینجمنٹضرو ر ت
 
۔ جس میں ڈ ر چ

 یل ا ہم ہیں۔

 

 ڈ

جا نوینٹری ن لاننگ ▪

ا  ▪

 

 یشنون پر پہلے س سٹاک جمع کرن

 

جا ہم تزو یرا تی پور

ر ی ج ▪

 

ب
ب ا 
ش
ن ک
 ا و ر ا 

 

جمینجمنٹا سٹاک کی گرڈ س

 بنانے کے لیے موثر جتقسیم کار ی ج ج:ا سٹاک لیول ▪

 

گ کو ا  شا ن

 

ا ئم مانیٹرن

 

ل ن

 

 ب
ب

 و ن کی ر 
ن لن
  کی تبد

 

د

 

 یمان

 

کی پیشرفت ا و ر  ڈ

  ا و ر  

 

ر
ل

 

 ب
ت خ 

جا نفار میشن سسٹم کا قیامجموا ضلاتی 

ج

ج

ج

ج

ج

ج

ج

ج

ج
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 صحت کی ت

 نظرج جا ن کج جا  پریشن کے معیار ی طریقہ کار  پرج

ج
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 صحت کی ت

ل ا و ر  ج  ج 
م
ح

ج کار ی سمتعلق گائیڈ لائنجتقسیمجنقل و  

 تعار فج

 کو یقینی جتقسیم کار ی جصحت کی ا شیاء کی ج

 

 مہ ڈ ا ر ی ہے ک و ہ ا س ن ا ت

 

ا مل ا ہلکار و ن کی ڈ

 

بنائیں ک ضلعی سٹور  س لے میں ش

کج

 

 ن

 

ز ا ر  ہےتقسیم کار ی ج جکے پور ے عمل میں صحت کی ا شیاء کے معیار  ا و ر تقسیم کار ی ج جکر صحت کی سہولیات
ق
ر 
ب 
ج جکے سلسلے کی شا لمیت 

 ر یعہ ہےتقسیم کار ی  ا چھی      

 

 قائم کرنے کا ڈ

 

ا  چاہئے جو ک کم س کم معیار ا ت

 

 ۔کے طریقون کا تعین ضلعی سطح پر کیا جان

ا ج

 

 ا و ر  و شا ئل کا تعین کرن

 

ل کی ضرو ر ن ا ت
م
ح

 نقل و  

 ل پرعمل ڈ ر ا  مد تقسیم کار ی ج 

 

 کو ڈ و ن ا ر ہ ترتیب ڈ ن ا  جائے ا و ر  ا ختیار  شدہ ا سٹور یج ماڈ

 

ل کی ضرو ر ن ا ت
م
ح

کی منصوبہ بندی ا و ر  نقل و  

ا و ر  منظم ضلعی ا ن ک فعال    

 

 سٹرک سٹور ر

 

 کا نظام و ضع کریں گے جو جتقسیم کار ی ج جکیا جائے۔ ڈ

 

ا   جنچلی سطح کیا و ر  ٹرا نسپور ت

 

ک جان

 

 ن

 

پ
ل
سہو

 ہے۔

ا و ر ج ل 
م
ح

و   ن ا  کسی موجوڈ ہ کو ج جکا نیاجتقسیم کار ی ج جح ت  کوئی نقل   ا ئن کرر ہا ہو، 

 

ر
ب 
 

 

ڈ و ر ک   

 

ن ت

 

 یل ج جڈ و ن ا ر ہب

 

ڈ  ا ئن کرر ہاہو، تو مندر جہ 

 

ر
ب 
 

 

ڈ

 ہوگی

 

 کا جوا ت  ڈ ینے کی ضرو ر ت

 

  ج:سوا لات

ا لی ▪

 

 و ر ک   تقسیم کا موجوڈ ہ مب

 

ن ت

 

ا چاہیے  کیاپیش نظرکے و شا ئل ب

 

 ؟ججان

ز ا ہم کرے گا؟کیا یہ  ▪
ف
 کے بغیر، ا ن ک تسلی بخش سرو س کی سطح 

 

 ت

 

 پر، ا سٹاک ا  و

 

گ کی سہولیات

 

ب
ش

 

ب ت
س

 

 

 ڈ

ا لی ▪

 

 ن ا ڈ ہ و شا ئل ڈ ستیات  ہوتے تو مب

 

 و ر ک کیسا ہوگا؟جتقسیم کار ی  ا گر ر

 

ن ت

 

 ب

کیا ہیں،ج   ن ا  پیچیدگی 

 

ر

 

ب
شا  ک  نظر  تجزیہ جا س س قطع  کا  ا س   می ہیں۔ 

 

لار لیے  کے   ا ئن 

 

ر
ب 
 

 

ڈ پوا ئنٹس کسی بھی   
 
ڈ ر چ  یل میں 

 

ڈ

ج  ا ہلکار  مناست 
 
، ا نچار چ

 

ل ا و ر  جکرکےمعلومات
م
ح

ک ترسیل   جکے طریقون کا تعین کر سکیں گے۔ کار ی جتقسیمج جنقل و  

 

 ن

 

پ
ل
 ز  سہو
ہ
 میں س 

 

ا ن

ز یکوئنسی ہے
ف
ا و ر   ے ہیں ج۔کا تسلسل 

 

شکن
 کے لئے ا ستعمال کر

 

ت

 

ا و ر  عمل کی شناح  کوششون 

 

ا ن  

 

و ہ معلومات ا ن ک ، ج  جا س کے بعد  و شا ئل 

ا لی

 

 ۔کا نظام تعمیر کرنے کے لئے ہیںتقسیم کار ی  مب

ا مل ہیں

 

  :یہ پوا ئنٹس ش

ج ▪
 ب کی 
ب

، ا و ر  

 

 ن

 

 کی ماہانہ طلب )کل مقدا ر ، و ر

 

ز ا ہم کرڈ ہ مصنوعات
ف
 کے لیے 

 

پ
ل
 ز سہو
ہ
  و ا لیوم(چ جصحت کی 

 

 د

 کی ج ▪

 

 کے جا ن

 

ا  شا نی س ڈ یکھنے کے لیے نقشون پر پیش کرڈ ہ معلومات ا و ر  فاصلہ،   کا مقام 

 

 س صحت سہولیات

 

ب لائیزکی سہولیات
س

ک شکل میں(

 

  کاپی ن ا  ا لیکٹرا ن

 

 شا تھ )ہار ڈ

)ڈ نون میں( ج ج(Fleet)بیڑے ▪  

 

پ
ق
و  ڈ ر کار   ا و ر    ،

 

ضلاحن ت کی    

 

لوڈ قسم،  کی   

 

ا ن  ،  یون 

 

گار ا ستعمال   یر 

 

ر  بشمول 

 

ب لات
فص

 

ی

کی 

 ن ا ن 

 

 کی ترسیل کے لیے گار

 

 میں، ہو سکتا ہے ک صحت کی مصنوعات

 

 ن ا ن۔ کچھ معاملات

 

 کی ترسیل کے لئے ڈ ستیات  گار

 

مصنوعات

 ر 

 

ر

 

ب
 ن ا ن لیڈی ہیلتھ سپرو ا 

 

 ۔ج)کو تفویض کی گئیں  صرف ا سی مقصد کے لیے نہ ہون )جیسے گار
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 صحت کی ت

نظام  ▪ ا  پریشن، حفاظت، ترسیل کے  کا   

 

 و شا مان

 

شا ر ن ا فتہ عملہ، بشمول مناست   ل س متعلق سرگرمیون میں تربیت 
م
ح

و   نقل 

 کی منصوبہ بندی ا و ر  عمل ڈ ر ا  مد، موا ڈ  کی ہینلنگ، ا و ر  ر پور ٹن

 

 ۔جا لاو قات

  ج:جتقسیم کار ی کی منصوبہ بندیج

ا و ر  ▪  

 

 ز  مہینے جطلبصحت کی سہولتون س مطلوبہ ضرو ر ن ا ت
ہ
)جیسے  ا ر یخ 

 

ن ا  خری  و صولی کے لیے  ا ر یخ(مقرر  جکی ج جکی 

 

ن ی 

 ہل
پ

 کریں۔

 یشننگ سسٹم متعار ف کرو ا ئیں ا و ر  ا سٹاک کی ڈ ستیابی کو یقینی بنانے کے لئے ا سٹاک کی ڈ ستیابی ا و ر  ج ▪

 

 پر مشتمل ر یکور

 

پ
ق
ڈ ر کار  و 

 ہ لیں

 

ر

 

ب
 کا جا

 

مدت

34

 کی ڈ ستیابی کو یقینی بنائیںا سٹاک  ا و ر   

35

 ن ا ڈ تی س بچا جا سکے۔  

 

ا ک ا سٹاک کی کمی ن ا  ر

 

 ن

 کے لیے ج ▪

 

 کا خاک تیار  جتقسیم کار ی جصحت کی تمام سہولیات

 

 یون کی گنجائش،جن لان

 

سٹور  س جتقسیم کار ی ج جکریں ا ستعمال شدہ گار

ا  چاہیے۔ج

 

 کے ا  س ن ا س کے علاقون پر غور  کیا جان

 

 کی ڈ یگر سہولیات

 

 ڈ و ر ی، ا و ر  و صول کنندگان

ل کی بہتریج
م
ح

 نقل و  

 س ج

 

، مقدا ر  ا و ر  کار ٹن کے لحاظ

 

 ن

 

 ل بناتی ہے ک و ہ حجم، و ر
ن
ب لائی چین کے نظام کو ا س قا

س
طلاچ صحت عامہ کے 

ص
ل کی ا 
م
ح

نقل و  

ل کو بہتر بنا سکے۔ یہ ا ن ج
م
ح

 کے شا تھ معمول کی نقل و  

 

پ
گ
 و ر ی کو مستحکم کر کے ا نتہائی کم لا

ن لن
 

 

ک ا پنی ماہانہ ڈ

 

 ن

 

ک صحت کی مختلف سہولیات

ا ک فی کھی کے حجم کے حسات  س  جضلع کے ا ندر  صحت

 

ا  ہے ن

 

 کے لیے مقدا ر  کو ا ن ک مکمل کھی میں تبدیل کر کے حاصل کیا جان

 

کی سہولیات

 ن ا ڈ ہ مؤثر ا و ر  مناست  طریقہ ا ختیار  کیا جا سکے۔

 

ل کا ست  س ر
م
ح

 نقل و  

ج

 

 نمان ا ن خصوصیات

 حجم ج ج

 

 کھی کی ترسیل بلحاظ

ن ا  ا ن ک س ج ا  ہے۔ یہ ا ن ک 

 

ز ا ہم کرن
ف
 

 

ز ا ہمی کے لیے مکمل معلومات
ف
 کی 

 

یہ ٹول کھی کے حجم میں ا ن ک ن ا  متعدڈ  صحت کی سہولیات

 کے لیے ج

 

 ن ا ڈ ہ صحت کی سہولیات

 

ا  ہے۔جر

 

ز ا ہم کرن
ف
 طریقہ 

 

 پ
ب
 ن ا ڈ ہ ن ا کفا

 

ل کا ست  س ر
م
ح

جمنصوبہ بند ترسیل کے حجم کے مطابق نقل و  

 کار ٹنج

 

 کھی کی ترسیل بلحاظ

ا  ہے۔ 

 

 کٹس کی مقدا ر و ن کو کار ٹن کی شکل میں بھیجا جان

 

 ا س ٹول س پرو ڈ

 

 

 

ج

 

34 Safety stock is an additional quantity of an item held in inventory in order to reduce the risk that the item will be out of stock  
35 Time between the current stock analysis and the previous one to determine whether to reorder.  
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 صحت کی ت

ج

 

 ن

 

 و ر

 

 کھی کی ترسیل بلحاظ

 کی جاتی ہے۔ج 

 

 ن

 

 میں منصوبے کے مطابق کھی کی ترسیل ن ا حسات  و ر

 

جا س ٹول کے تحت کسی بھی ضلع کی صحت سہولیات

ج

 

 ب لت
ب
 

 

  (pallet)کھی کی ترسیل بلحاظ

ا  ہے۔

 

س میں تبدیل کر ڈ ن ا  جان

 

 ب لت
ب

ا نے کے لیے

 

خ ب
 ہ
پ

ک 

 

 ن

 

 ہ مقدا ر  میں کھی کوضلع کی ا ن ک ن ا  کئی صحت سہولیات

 

 ا س ٹول کے تحت مجور

 فوا ئدج

 ج ▪

 

 ی، ن ا  ٹرک و ا لیم کے لیے کھی کی معلومات

 

 کلوگرا م فی کار ٹن، مناست  گار

 کی موثر ن لاننگ ▪

 

 ٹرا نسپور ت

 

 پ
ب
 ر و ٹس پر ن ا کفا

 ن ا ن ا و ر  ہیومن ر یسور س( ▪

 

 و شا ئل کا ا نضمام ا و ر  ا ضلاچ )گار

کو ج  کار کنون  طبی  ا و ر     

 

ر
ک
مرا  صحت  س  گوڈ ا مون  صون ا ئی  ن ا   و فاق   ، 

 

جمینوفیکچرر ر

ر ا ج
ب 
  ج ہج

 

ب لائیجر ا ست
س

 

 یلی ضلعی سطح پر

 

و تی کی بنیاڈ  پر ک غیر شا ختہ ڈ

 

کن
 مہ ڈ ا ر  ہے، جتقسیم کار ی  ا س 

 

 یرو ا سٹاک کی ڈ ستیابی کا ڈ

 

  کم ن ا  ر

 

کا طریقہ کار ڈ و ر ڈ ر ا ر

 

 

ر ا ست ر ا ہ 
ب 
ک 

 

ن  

 

 خیرے/گوڈ ا م س صحت کی سہولیات

 

ا و ر  مینوفیکچرر ، صون ا ئی ڈ ا  ہے 

 

  کو مکمل طور  پر ختم کرن

 

ا سٹور ر  ل ضلعی 

 

 ہ ماڈ

 

مجور

 ی ا یچ ا و  کی

 

 و ر  کئے جانے و ا لے ا سٹاکس کا تعین ڈ
ن لن
 

 

ا  ہے۔ ا نہیں ڈ

 

ج۔ طرف س کیا گیا ہےجترسیل کو یقینی بنان

ُل سسٹمج
ن 
 پش ا ینڈ 

 ر یعے کیا ج

 

گ کے ڈ

 

گ پر مبنی کیٹرن

 

 کی مان

 

ا ت

 

 و ر ی پوا ئنٹ پر کھپت کے ر جحان
ن لن
 

 

 ر  کی گئی مقدا ر  کا تعین سرو س ڈ

 

ل سسٹم میں، ا  ر ڈ
ن 

 سسٹم میں، ج

 

س
ُ
ی 

ا  ہے۔۔ ا ن ک 

 

ا  ججان

 

 ھانچے کے ا ندر  ا علیٰ سطح س مختص کیا جان

 

ب لائی چین کے ا نتظامی ڈ
س
 کٹ کا ا نتخات  ا و ر  مقدا ر  کا تعین 

 

پرو ڈ

  کو ج

 

ز
م

 

شی
س

 ڈ و نون 

 

 کے ڈ ر میان

 

ے ہیں لیکن ا ن ک ہی سطح پر سہولیات

 

شکن
 ڈ و نون ا ستعمال کیے جا 

 
ل ا پرو چ

ن 
ہے۔ ا ن ک سسٹم میں پش ا و ر  

ل ج
ن 
ا  ہے۔ ا ن ک 

 

ا  عام طور  پر غیر موثر ہون

 

 ن

 

ک ا ستعمال کیا جا سکتا ہے، ا و ر  ا ن ک پش سسٹم ججور

 

سسٹم صون ا ئی سطح س لے کر ضلع کی سطح ن

 صحت کی ا شیاء 

 

ک ا ستعمال کیا جا سکتا ہے۔ ا سٹور  کے عملے کے لیے یہ بوجھل ہو سکتا ہے ا گر کچھ سہولیات

 

 کی سطح ن

 

پ
ل
ضلعی ا سٹور  س سہو

 چاہتی ہیں ک صحت ج

 

 ر  کو کھینچ ر ہی ہیں جبکہ ڈ و سری سہولیات

 

ا  ر ڈ  کی طرف ڈ ھکیل ڈ ن ا  جائے۔ مناست  مقدا ر  میں 

 

کی ا شیاء کو ا ن

ا  

 

ا خیر میں ا ضافہ ہون

 

 کرنے س ا لجھن ا و ر  ن

 

ا  چاہیے ا و ر  ا ن ک سطح پر ڈ و  نظامون کو تعینات

 

 میں عمل میں لان

 

پ
ق
 سپیچ کو کم س کم و 

 

ا و ر ڈ

جہے۔

ج
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 صحت کی ت

ل ا و ر  ج
م
ح

 کی نقل و  

 

 لجتقسیم کار ی کے جطبی شا مان

 

 ماڈ

 میں ج

 

پ
ل
 کے تحت سہو

 
ز  ا پرو چ

 

سن
کل

 کا ا نتظامجتقسیم کار ی ج

 

 ج

 

پ
ل
ا  ہے سہو

 

 کا ا لگ ا لگ س حسات  کیا جان

 

 ڈ یتا ہے۔ ا س ضلع کے ا سٹور  میں ا ن

 

 ت

 

ز ا ہم کرنے کی ا جار
ف
 کے لیے ڈ ر کار  تمام ا شیاء 

 

سہولیات

ا  ہےتقسیم کار ی ج جکا ا نتظام ست  س عامتقسیم کار ی ج جکی

 

ز  کے نقطہ نظر کو ا پنان ا  جان

 

سن
کل
 

 

 ر یعے سہولیات

 

 ل ہے، جس کے ڈ

 

 ل  ج۔ماڈ

 

ا س ماڈ

پرنقشہ  بنیاڈ   کی  ا فتاء  ڈ و ر   ا و ر   جغرا فیہ  ا پنے   

 

سہولیات میں 

 ی کرتی ہیں

 

ضلع سٹور  س جغرا فیائی مقام ا و ر  صحت ج ج۔شا ر

 کی

 

پ
ل
نظر جسہو کو پیش  و ر ی  کر جڈ   کا جر کھ  قسم  کی   ی 

 

گار

کی ا شیاء  کی  یہ صحت  ہے۔  ا  

 

جان کیا  کار ی ج جا ہتمام  ، جتقسیم 

 کی بچت ج

 

پ
گ
 کیجلا

 

پ
ق
 یون تقسیم کار ی ج جا و ر  و 

 

کے لیے گار

میں ج تصویر  ک  جیسا  ہے۔  ا  

 

بنان کویقینی  ا ستعمال  بہتر  کے 

 نے 

 

 پ
ب
ز 
ق
 کی جغرا فیائی 

 

 کیا گیا ہے، بعض سہولیات

 

بیان

 ی کے ج

 

گ کو فعال کیا ہے جو ک ست  س مناست  گار

 

ز ن

 

سن
کل

 میں لاتی ہے ۔جمعاہدے کو ا ن ک کھی 

 

 کی صور ت

ج

ج: خوڈ  ا نتظام کیاگیاج5تصویر 

 سور سنگ  

 

 ت

 

 ٹرا نسپور ٹیشن کی ا  و

ترسیل  کی  ا شیاء   ر یعے صحت س متعلقہ 

 

ڈ کے  نظام  ا س 

ن ا ر ٹی ۔  جہوتی ہے   

 

د ہ تھرڈ
ُ

 

ش ا س نظام کے تحت کسی منتخب 

 ر یعےیکٹرکنٹر

 

ڈ کے  کو جا صحت مر   ترسیل  کی  ا شیاء  ک 

 

ن   

 

ر
ک

ا  ہے۔

 

جان بنان ا   ا سٹور  س سرو س   جیقینی  یہ کنٹریکٹر   ضلعی 

ہے ا  

 

بنان یقینی  کو  ب لائی 
س
کی  ا شیاء  ک 

 

ن  و ر ی 
ن لن
 

 

یہ ج۔  جڈ

ر کاو ٹون  جاتی   ھانچہ 

 

ڈ کچھ   

 

ا و قات بعض  ا و ر   عمیق 

ر کاو ٹون ج کرتی ،جا و ر سیاسی  تعین  کیسے  ن ا ر ٹی    

 

تھرڈ ک  جیسا 

 کو کیسے کم کیا جا سکتاہے

 

ل ا و ر  ا خرا جات
م
ح

ے ۔  جہےنقل و  

 

ن
 
ب
ڈ 

کار  ا شیاء کی تقسیم  کی  کے جر ا ڈ ا  گئے مقام س صحت  ے 

ک ج جمطابق منزل مقصوڈ  ج

 

ا ہےن

 

 ڈ کھان ا  گیا ہے۔ج ججیساکپہنچان

 سور سنگج6تصویر 

 

 ت

 

: ا  و  
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 صحت کی ت

ز یم و ر ک معاہدے
ف

 (Topping Up Approach)کا محرک جشمنٹس ینلپریسسٹم ج -

 لائن لاجسٹک ج 

 

 کے ٹول کے طور  پر کام کرسکتا ہے۔ ضلعی ج جموجوڈ  ہے جمینجمنٹصوبہ بھر میں ا  ن

 

ت

 

من

 

 ب لش
ب

جو سسٹم کی بنیاڈ  پر مسلسل ر 

  ۔

 

ا ن ک تھرڈ ن ا  جمحکمہ صحت  ا و ر  ا نہیں ج جکنٹریکٹرن ا ر ٹی ٹرا نسپور ٹر  ز یم و ر ک کنٹریکٹ کر سکتا ہے 
ف
 لائن لاگ ج جLMISکے شا تھ 

 

ا  ن  کے لیے 

 

ا ن

ج
ف

ک ا شیاء کے لیے ج

 

 کی مرئیت ا  خری حد ن

 

ا  ہے ک مصنوعات

 

 کیا جان

 

ز ض
ف
کسی بھی  جکنٹریکٹرہے۔۔ ج جفیصد100ز ا ہم کر سکتا ہے، جہان یہ 

ا  چاہیے جو سٹاک ختم ج

 

 کو فور ی طور  پر بھرن

 

پ
ل
 مہ ڈ ا ر  ہو گا ا و ر  ا س کسی بھی سہو

 

 ل قبول سٹاک کی سطح کو یقینی بنانے کا ڈ
ن
 میں قا

 

پ
ل
سہو

 لائن مسلسل ڈ و ن ا ر ہ ج

 

 کٹ کی ڈ یر س حوا لگی لینے جہو جائے ن ا  ا  ن

 

 کرے ک پرو ڈ

 

ب لائی کی طلب کرے۔ معاہدہ یہ و ضاحت
س
 ر یعے 

 

کے نظام کے ڈ

 میں 

 

 ہ جرمانہ ڈ ینا پڑے گا۔ج کنٹریکٹرکی صور ت

 

 کومجور

 یل ہو سکتی ہیں

 

  مندر جہ ڈ

 

ر
ب 
جج :ممکنہ تجاو 

 ن ا ڈ ہ ا سٹاک لیول کی شمولیت  .1

 

 ن ا ڈ ہ س ر

 

 کے فاصلون ا و ر  سسٹم، میں کم س کم ا و ر  ر

 

ج۔سہولیات

 ن ا ر ٹی  .2

 

ز ا ہمی ۔ LMISکو  کنٹریکٹرتھرڈ
ف
  کی 

 

 ا و ر  ن ا س و ر ڈ

 

جلاگ ا ن

 کی خوڈ کار کنٹریکٹر کو بھیجے جانے کے  .3

 

 ت

 

 کا ا جرا ءتنبیہجلئے ا سٹاک ا  و

 

ج۔ت

 کے لئے ڈ ر خوا ستیں کر سکتا  جکنٹریکٹر .4

 

 ہ لینے ا و ر  ضلعی ا سٹور  میں مصنوعات

 

ر

 

ب
 ر یعے ا سٹاک کی صور تحال کا جا

 

ا یل ا یم ا  ئی ا یس کے ڈ

ج۔ہو

ا  چاہیے۔َج  .5

 

 کو جار ی کرن

 

 پر جوا ت  ڈ یتے ہوئے مال سہولیات

 

 کی ڈ ر خوا ست

 

پ
ل
جضلعی ا سٹاف کو سہو

 کی ج جتقسیمج .6

 

 ن ا تقسیم جکار  مصنوعات

 

 ن

 

ز ک سسٹم ا ستعمال کرے۔ ا س کا تعین معاہدے میں پہلے س کیا جائے گا ج جکے لیے و ر

 

ب ن
م

  کے ا ندر  ہو گی

 

ز ر

 

ب ن
م

ج۔ا و ر ا نوا ئ ا سی پیرا 

ج .7

 

 ا ت

 

ر
ب 
  کے ا ہلکار  صحت کی ا شیاء ا و ر  ا س کے شا تھ موجوڈ  ڈ ستاو 

 

 سپیچ پر ضلعی ا سٹور ر

 

  ا و ر  جار ی  ج2کی ج ج)و ے بلزڈ

 

د

 

 یمان

 

کاپیان ن ا  ڈ

 مہ ڈ ا ر  ہے۔ج

 

 کو صحت کی ا شیاء پہنچانے کا ڈ

 

 ر ا ئیور  کے حوا لے کریں گے جو صحت کی سہولیات

 

 ( ا س ڈ

 

 چرر

 

جکرنے و ا لے و ا و

ا و ر  ج .8 ا شیاء کی تصدیق کرے   چر کے مطابق 

 

ا و ر  عملہ جار ی ہونے و ا لے و ا و   کے عملے کے حوا لے کیا جائے 

 

ر
ک
 مر

 

پ
ل
 سہو

 

شا مان

ز ا ہم کرے
ف
ج۔ر سید 

 ر ا ئیور  کو ڈ ی جائے  .9

 

 چر کی ا ن ک کاپی ڈ

 

  ر کھےو ا و

 

 کا عملہ ا پنے ن ا س بطور  ر یکار ڈ

 

پ
ل
جا و ر  ڈ و سری کاپی سہو
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 صحت کی ت

ج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ج

ج

ج

ج

 لج7تصویر                       

 

 ڈ و ن ا ر ہ بھرنے کا ماڈ

 

 ر یون

 

 : سسٹم ڈ
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 صحت کی ت

 پر جتقسیم کار ی ج

 

جنظرجا ن ک جکے لیے ہدا ن ا ت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ج
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 صحت کی ت

 گائیڈ لائنج جمینجمنٹ ا نفار میشن سسٹم کے لیےج جضلعیج  ج 

جتعار فج

 

س شا ئیکج 

 

سکت
ح 

 کے لیےلا

 

د مات

 

 ی حیثیت حاصل ہوتی ہے۔ ا س کے بغیر  جبہتر طبی خ

 

ر
ک
 کو مر

 

 ی میں معلومات

 

ا و ر  ن ا خبر فیصلہ شا ر

کا موثر طور  پر نظامج س سسٹم 

ک

 

ب
 ش
ح

ا قص ج جلا

 

ن   کے لئے 

 

 ز
ن

 

ب

 

ب

ا س کے نتیجے میں کمیو ا و ر    لیور ی جار ی ر ہے گی۔ منیجر نہیں کیا جا سکتا 

 

ڈ سرو س 

 ز  سرگرمی کے ن ا ر ے میں جمع کرتے ہیں ا و ر  جمع
ہ
 کو نظام میں 

 

 کا تجزیہ کرتے  شدہ مستقبل کے ا عمال کے لیے جمع کی گئی معلومات

 

معلومات

ن ا ر ے  ا و ر  کھپت کے   ہ لگانے کے لیے ا نوینٹری کی سطح 

 

ا ندا ر  کٹ کی مقدا ر  کا 

 

ا ل کے طور  پر، خرن د ا ر ی کے لیے کسی خاض پرو ڈ

 

ہیں۔ مب

 کیسےا کٹھی کی جانی چاہیے۔ج

 

جمیں معلومات

 لاجسٹک مینجمنٹ ا نفار میشن سسٹم )

 

 کے تناظر میں جLMISو یب پر مبنی ن ا کستان

 

( کو صوبے کی صحت کے شعبے کی لاجسٹک معلومات

 یشن کے لیے ا ن ک مربوظ نظا

 

ا ہے۔ ر پور ٹن ا و ر  ر یکور

 

پ  کرن

 

ب
 یٹا مر

 

ب لائی چین کا ڈ
س
 یلی ضلع کی سطح پر 

 

 ا ئن کیا گیا ہے۔ یہ نظام ضلع ا و ر  ڈ

 

ر
ب 
 

 

م کے ڈ

 کو ضم کر سکتا ہے۔ج LMISشا تھ، و یب پر مبنی 

 

جسسٹم تمام سطحون س معلومات

 ی ا یچ کیو ہسپتالون کےج ج:جمینجمنٹجا نوینٹری 

 

 جضلع و  ڈ

 

 سٹور ر

گیا ہے کیا   ا ئن 

 

ر
ب 
 

 

ڈ لئے  سٹور و ن کے   ے ہسپتالون کے 

 

ر
ب 
ن ا   سٹور    یکل 

 

ب د
م
ا سٹور  کی مکملج ج۔یہ نظام ضلعی می  لائف کے لیے ج جیہ 

 یٹاج

 

 ہے۔  جحاصلڈ

 

ضرو ر ت ا چھے طریقون کی  ا سٹور یج کے    میں 

 

ا سٹور ر لاگو کرنے کے لیے  کو  ز  

 

ن ن
و  شا فٹ  ا س  ا  ہے۔ 

 

کرن ا حاطہ  کا  کرنے 

 ہے ا نوینٹری مینجمنٹ سسٹم کے

 

 یل ا مور  کو یقینی بنانے کی ضرو ر ت

 

 ڈ
 
  کے لیے ڈ ر چ

 

فا ڈ

 

ج ج:یکسانن

کی ج .1 کرنے  ڈ ا خل  کو صحیح طریقے س سسٹم میں  ا و پننگ بیلنس  کے   

 

بیچ کی مصنوعات  ز  
ہ
ا سٹاک کی گنتی کے مطابق  فزیکل 

 ہوتی ہے 

 

 –جضرو ر ت

ا  ضرو ر ی ہے ۔ج .2

 

 پر ڈ ا خل کرن

 

پ
ق
 ا سٹاک کی ر سید کو سسٹم میں و 

ج" .3

 

 ت

 

 ا  و

 

ز ست
ف
ر ی 

 

ب
ب ا 
ش
ن ک
 ا 

 

ز ست
ف

 ا صول کی پیرو ی کریں۔ ج"

 ر یعے ا سٹاک جار ی کریں .4

 

 سسٹم کے ڈ

ا سٹاک کی گنتی ج .5 ا ن ک ج ج-فزیکل  ا س کے مطابق  ا و ر   ا  چاہیے 

 

جان کو شمار  کیا  ا  جا سٹاک 

 

جان  جسٹ کیا 

 

ا ن د ن ا قاعدگی س  شا تھ  و قفے کے 

جچاہیے۔ج

ج
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 صحت کی ت

 

جججججججججججججج

ج

ج

ج

ج

ج

ج

ج

ج

ج

ج

ج

ج

ج

ج

ج

ج

ج

ج

ج

ج

ج: ا نوینٹری مینجمنٹج8تصویر

 

 سسٹم کی می ا سکری پر پہنچ جاتے ہیں۔

 

ر ا ہ ر ا ست
ب 
 کرنے کے بعد، صار فین 

 

جلاگ ا ن

 

 

 ا  مدن د  صفحج جLMIS :9تصویر 

 

جسسٹم خوس

جا و ر  و صولیج جا سٹاکجا  نے و ا لے ج

ا نوینٹری مینجمنٹ   کے بیچ کے حسات  س مقدا ر  کو 

 

ا شیاء موصول ہوتی ہیں، تو مصنوعات و ا لے س صحت کی  ب لائی کرنے 
س
ح ت  

 سج

 

گ کی فہرست

 

 ب
 ب کت
ب

  جیسے ک ا نوینٹری کی فہرستون ا و ر  

 

 ر

 

 ہوتی ہے۔ تحریری ر یکار ڈ

 

 کرنے کی ضرو ر ت
 
ا س مقصد  جسسٹم میں ڈ ر چ

جکے لیے ر جوع کیا جا سکتا ہے۔ج

ا  چاہیے

 

 کا علم ہون

 

 یل معلومات

 

 ڈ
 
 یٹا ڈ ا خل کرنے س پہلے، ا سٹور  منیجر / کیپر کو ڈ ر چ

 

ا ہم، سسٹم میں ڈ

 

ج ج:ن

جفزیکل معائنہ ج

 

 ز  پیکٹ کاج
ہ
ن ا  کیپر کو و صول شدہ سٹاک کے  ا  چاہیے جفزیکلج جسٹاک حاصل کرنے کے بعد، سٹور  منیجر 

 

،  جمعائنہ کرن

 

ا ت

 

 ز ی نقصان
ہ
ا 

 

ا ک ط

 

ن

 ن ا  

 

 لگا کر ا نہیں ڈ و سرے ا سٹا ک س ا لگ کر ڈ یں۔ مخصوض شےگیلے پ کی علامت

 

ا ن

 

س

 

ی
 ڈ ہ چیزو ن پر 

 

لا ن ا  جا سکے ۔ نقصان
جکا پتہ خ 

ج جفزیکل فور ی طور  پر،ج

 

ر ، ضلعی ہیلتھ ا  فیسر ا و ر  پرا و نشل پرو کیور منٹ  طور  پر نقصان

 

ب
ب لا
س
  کرکے 

 

ا م، بیچ نمبر ا و ر  مقدا ر  ر یکار ڈ

 

 ڈ ہ ا شیاء کا ن

 

ر

ا  چاہیے۔ج سیل کو

 

  میں ر کھا جان

 

 کے لیے موا صلت کو ر یکار ڈ

 

جبھیج ڈ یں۔ مستقبل کے حوا لہ جات
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 صحت کی ت

ج  س مناست 

 

 ن

 

 ا و

 

 ر ا ت  ڈ

 

 یر ،ج NA:  کریںمنتخب کا تخمینہمعائنہ  فزیکل سسٹم میں ڈ

 

جعمل ا و ر  مکمل۔جر

 

ج معائنہفزیکل 

 

ا  و ضاحت

 

 عمل کرن

ا ۔ ا ی ا ے

 

 ا سٹاک جار ی کرنے کے لئے ا ستعمال ہو سکتا ہےج و ہ چیز جن کا فزیکل معائنہ نہیں کرن

 یر عمل ہےج  عمل میں ہےج

 

 فزیکل معائنہ ر

جفزیکل سٹاک جار ی نہیں کیا جا سکتا

 کا عمل جار ی ہےج

 

ن

 

ش
ب ک
ش

 

ی

 ا 

  کے مطابق ا سٹاک جار ی کیا جا سکتا ہےج فزیکل معائنہ مکمل ہوگیا مکمل ہوا 

 

د

 

 یمان

 

 ا ن ک ڈ
 

ا لج

 

 کی جانچ پڑن

 

جا ڈ و ن ا ت

 

 ب ا ر ٹری )
 ر گ ٹیسٹنگ لت

 

  کا ڈ و ر ہ کرتے ہیں ا و ر  بے ترتیب نمونے جDTLڈ

 

 ر گ ا نسپکٹر فی طور  پر ضلعی ا سٹور ر

 

( کے لیے، گور نمنٹ ڈ

 و  س ج
ن لن
 و 

 

 ن

 

 ا و

 

 ر ا ت  ڈ

 

 حال کے مطابق ڈ

 

ے ہیں۔ DTLجمع کرتے ہیں۔ صار فین ا صل صور ت

 

شکن
جا  پشنز کا ا نتخات  کر 

 

 ی ٹی ا یل

 

ج ڈ

 

ا  و ضاحت

 

 عمل کرن

 نہیں ہوتی ہے جیسے ج شیاءو ہ ا  ا ی ا ے

 

 ی ٹی ا یل کی ضرو ر ت

 

جن کو ڈ

جکاٹنج

، سرنجیں و غیرہ۔ج

 

 ا و ن

 ا سٹاک جار ی کرنے کے لئے ا ستعمال ہو سکتا ہےج

 ر گ ا نسپکٹر نے نمونہ جمع ج عمل میں ہےج

 

لیب میں ٹیسٹنگ کے لئے گور نمنٹ ڈ

 کرکے بھیجاج

DTL  ک ا سٹاک جار ی نہیں کیا جکا عمل

 

مکمل ہونے ن

   ججا سکتا

 موصول ہونے پر سٹور  منیجر / سٹور  کیپرکو ج مکمل ہوا 

 

 ر گ ا نسپکٹرر پور ت

 

ڈ

 ڈ یتا ہے

 

 ت

 

 ا سٹاک جار ی کرنے کے لئے ا جار

  کے مطابق ا سٹاک ڈ یںج

 

د

 

 یمان

 

 ڈ

ج

 

 

 

 سسٹم میں پہلے س موجوڈ  ہونی چاہئیں۔ج ▪

 

ب لات
فص

 

ی

 کٹ پرو فائل کی 

 

جپرو ڈ

 

ا  چاہیےج ▪

 

ا م پہلے س ہی سسٹم میں ہون

 

جمینوفیکچرر  کا ن

 

 کیا جائے۔ججگہ کا حسات   ▪
 
 کٹ سیکنڈر ی پیکنگ )کار ٹن( کو سسٹم میں ڈ ر چ

 

جلگانے کے لیے پرو ڈ

 

 کی جاتی ہے ▪

 

ت

 

  کی شناح

 

جا شیاء کےفنڈر ر

 

 کی مقدا ر  ہونی چاہیےج ▪

 

ا ر یخ ا و ر  مصنوعات

 

59 جو ے بلز میں بیچ نمبر، معیاڈ  ختم ہونے کی ن
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 صحت کی ت

ج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ب لائی کرنے و ا لے ج :10تصویر
س

جنا کر  س ا سٹاک و صول
 

 کٹ کسی ڈ و سرے ا سٹور  س ا  ر ہی ہے جہان ا نوینٹری مینجمنٹ سسٹم کام کر ر ہا ہے، تو صار ف ا سٹاک و صول کرنے کے لیے ج

 

ا گر پرو ڈ

 چر نمبر 

 

ا  ہے۔ سسٹم کے صار فین کے ن ا س ا سٹاک بھیجنے و ا لے ا سٹور  س جار ی کرڈ ہ و ا و

 

"ا سٹاک و صول )ا سٹور (" مینو کا ا ختیار  ا ستعمال کرن

ا  ضرو ر ی ہے۔ صار ف سسٹم

 

 کے ہون

 

ا  ہے، تو موصول ہونے و ا لی مصنوعات

 

  ن ا ن ا  جان

 

ا  ہے، ا گر سسٹم میں ر یکار ڈ

 

 کرن

 

لاس

 

 چر نمبر ن

 

 میں و ا و

 ز  ہو جائیں گے۔ج
ہ
ا 

 

 ن د  پرو سیسنگ کے لیے خوڈ  بخوڈ  ط

 

ز
م
 
 
جا ندر ا چ

 

ڈ یتا ہے، جیسے ج ا ن ک منفرڈ  نمبر   "R190400001سسٹم 
 
ا ندر ا چ  ز  

ہ
ر سید پر۔  ا سٹاک کی   ز  

ہ
 ،R  ڈ و ا گلے  ا  ہے، 

 

شا تھ شرو ع ہون " کے 

 ز  کرتے 
ہ
ا 

 

 ز  مہینے میں سیریل نمبر کو ط
ہ
ا ندہی کرتے ہیں۔ ا  خری ن ا نچ ہندس 

 

س

 

ی
 ز  کرتے ہیں جبکہ ا گلے ڈ و  مہینے کی 

ہ
ا 

 

ہندس مالی شا ل کو ط

 ز  
ہ
ی کوہیں، جو

 ہل
پ

ا  ہےج 00001 ماہ کی 

 

 ہو جان

 

 پر ڈ و ن ا ر ہ شت ت

 

R 1 9 0 4 0 0 0 0 1 

ا  ہے(ج ہانہجما شا لج ر سید

 

ا ر یخ کو ڈ و ن ا ر ہ ترتیب ڈ ن ا  جان

 

ی ن

 ہل
پ

 ز  ماہ کی 
ہ
 سیریل نمبر)

ج

 

جکر جسٹور  س ا سٹاک و صولڈ و سرے ج:11تصویر 

 

 ا و ر  بیچ مینجمنٹج (FEFO)ا  ن
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 صحت کی ت

و  ا و ر  بیچ مینجمنٹج
فن ف

ج(FEFO) ج  

جا سٹاک ڈ ا خل کرنے کے بعد، یہ ضرو ر ی ہے ک ج

 

 ت

 

ا  و  

 

ز ست
ف
ر ی 

 

ب
ب ا 
ش
ن ک
ا   

 

ز ست
ف

 کو  ج

 

ن ا ت   جار ی کیے جائیں، ا س 

 

ر
خ 
 
ب ی

ا صول کے مطابق 

 کے 

 

پ
ق
ا ر یخون س پہلے ا ستعمال کرنے کے لیے و 

 

ن  کی میعاڈ  ختم ہونے کی 

 

ا و ر  ا ن  میں 

 

پ
ل
یقینی بناتے ہوئے ک مریض ا نہیں ا چھی حا

 ن ا ڈ ہ ا ج ج شا تھ و صول کریں۔

 

ب لف لائف ر

 

س
ا  ہے جن کی 

 

ز ا ہم کرن
ف
و ن کو منجمد کرنے کے لیے ا ن ک خوڈ کار  نظام 

خ 
 
ب ی

 

 

نوینٹری مینجمنٹ سسٹم ا ن

ا و و ر  ج ا و و ر  ر ا ئیڈ کر سکتا ہے۔ یہ    جر ا ئیڈہے۔ ا سٹور  کیپر، کسی بھی و جہ س، بیچ مینجمنٹ کا ا ستعمال کرتے ہوئے ا س خصوصی کو 

 

 ت

 

ا  ڈ سسٹم 

ا  ہے۔ج

 

  کیا جان

 

 لاگ میں ر یکار ڈ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ج

جمجبیچ کا ا نتظا :ج12تصویر

جکو ر کھناج جا سٹاکج

ا  ہے۔ جسسٹم 

 

ز ا ہم کرن
ف
ا  ہے، ا سٹاک ر کھنے کا ا ن ک موثر طریقہ 

 

 کیا جان

 

ت

 

، و صول شدہ سٹاک کی مقدا ر  کو غیر مختص کے طور  پر شناح

 

پ
ل
 یفا

 

بطور  ڈ

 کے ج سٹور یج ا و ر 

 

ت

 

  کی بنیاڈ  پر سٹور یج کے مقام کی شناح

 

ز ر

 

ب ن
م

 یل پیرا 

 

 ڈ
 
 ہے۔ یہ نظام ڈ ر چ

 

ا ندہی کرنے کی ضرو ر ت

 

س

 

ی
کرنے کے مناست  مقام کی 

ا  ہےلیے 

 

ز ا ہم کرن
ف
 

 

 کے شا تھ سہولیات

 

ج :معلومات

جیہ ا ن ک علیحدہ جگہ ہو سکتی ہے جیسے کمرے ن ا  علیحدہ ا حاطے۔ج :ا یرن ا  .1

ا ل نہیں ہے تو یہ کمرے کے ا ندر  ا ن ک کمرہ ن ا  مقام ہوسکتا ہے۔ج :قطار  .2

 

شب

 

ی
گ سسٹم ا 

 

ب
جا گر ر ن ک

 ز  ہوسکتا ہے۔ج :ر ن ک .3
ھن
 

 

ا ل نہیں ہے تو یہ کار ٹنون کا ڈ

 

شب

 

ی
گ سسٹم ا 

 

ب
جا گر ر ن ک

 ل ہیں۔ :ر ن ک قسم .4
ن
 

 

 سنگل ا و ر  ڈ

 

ا ل نہیں ہے تو یہ ا ختیار ی ہے، لیکن عام ا ختیار ا ت

 

شب

 

ی
گ سسٹم ا 

 

ب
جا گر ر ن ک
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 صحت کی ت

ج .5

 

 ب لن ت
ب

 ہوتے ہیں ا و ر  سنگل میں ڈ و  ر ن ک ج ج:

 

 ب لن ت
ب
 ل ر ن ک میں چار  

ن
 

 

ا ل نہیں ہے، عام طور  پر ڈ

 

شب

 

ی
گ سسٹم ا 

 

ب
یہ ا ختیار ی ہے ا گر ر ن ک

جہوتے ہیں۔

 

گ  :لیول ن ا  شلف نمبرج .6

 

ب
جسسٹم نصب نہ ہو تو یہ ا ختیار ی ہے۔ا گر کوئی ر ن ک

 ہونی چاہئیں 

 

 یل معلومات

 

 ڈ
 
  :ا سٹاک ر کھنے کے لیے صار ف کے ن ا س ڈ ر چ

 ہوتی .1

 

 کرنے کی ضرو ر ت

 

ت

 

جہے۔ج ا سٹاک کے محل و قوع کو تخلیق کرنے ا و ر  شناح

 

 کٹ کا بیچ نمبر ا و ر  مقدا ر  معلوم ہونی چاہیے۔ج .2

 

جمخصوض جگہ پر ر کھی جانے و ا لی پرو ڈ

 

 کا 

 

پ
ل
ا  ہے ا و ر  ا س ر قم کو غیر مختص شدہ مقدا ر  سجا س سہو

 

ھب
ک

 کرڈ ہ مقدا ر  کو منتخب جگہ پر ر 
 
جکم کرڈ یتا ہے۔ ا ستعمال کرتے ہوئے، نظام ڈ ر چ

ج

ج

ج

 ججججججججج

 

 

 

 

 

ج

 ا سٹاک کی جگہ کا تعینج :13تصویر

 ا سٹاک کا ا جرا ءج

 ز  ا سٹاک ا یشو کو ا ن ک منفرڈ  نمبر ڈ یتا ہے جو ج
ہ
ا  ہے، ا گلے ڈ و  ہندس مالی ج جIا سٹاک کا مسئلہ ا سٹور  کا ا ن ک ا ہم مرحلہ ہے۔ سسٹم 

 

س شرو ع ہون

 ز  کرتے ہیں۔ج
ہ
ا 

 

 ز  مہینے میں سیریل نمبر کو ط
ہ
 ز  کرتے ہیں۔ ا  خری ن ا نچ ہندس 

ہ
ا 

 

 ز  کرتے ہیں، ا و ر  ا گلے ڈ و  مہینون کو ط
ہ
ا 

 

 شا ل کو ط

R 1 9 0 4 0 0 0 0 1 

ا ج

 

ا   ہانہجما شا لج جار ی کرن

 

ا ر یخ کو ڈ و ن ا ر ہ ترتیب ڈ ن ا  جان

 

ی ن

 ہل
پ

 ز  ماہ کی 
ہ
 ہے(جسیریل نمبر)

ا  ضرو ر ی ہے

 

 کا پتہ ہون

 

 یل معلومات

 

  ج:ا سٹاک کے جار ی کرنے س پہلے مندر جہ ڈ

ا ر یخج .1

 

 جار ی کرنے کی ن

 جار ی کرڈ ہ حوا لہ نمبرج .2

 ر یعہج .3

 

 جار ی کرڈ ہ ن د

  گیاکیاجار ی  کوا سٹور   .4

 کٹب جَ .5

 

 ر و ڈ

 بیچ .6

 مقدا ر  .7
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ا ر یخج .8

 

ر ی کی ن

 

ب
ب ا 
ش
ن ک
 ا 

ج یہ نظام 

 

 ت

 

 ا  و

 

ز ست
ف
ر ی 

 

ب
ب ا 
ش
ن ک
 ا 

 

ز ست
ف

 ن ا ڈ ہ ا ستعمال کیا جا گائیڈ لائنکے مطابق بیچ پیش ج 

 

 ن ا ڈ ہ س ر

 

ب لف لائف کا ر

 

س
 کی 

 

ا ک مصنوعات

 

ا  ہے ن

 

کرن

 ڈ  ا تھا

 

ز
م
ا 

 

ا  ہے ا و ر  ن

 

 کے طور  پر کام کرن

 

 کیا جا سکتا ہے جو جار ی کرنے کے ثبوت

 

پ

 

ب
 چر پر

 

 ہو تو ا ن ک و ا و

 

 ز  جا ا جرا ء کے بعد ا گر ضرو ر ت
ہ
ر ٹی ڈ ستخط کر سکے۔ 

  کے طور  پر ر کھ سکتی ہے۔ 

 

 ز کے ا س ر یکار ڈ
ہ
 لاگ 

 

 ت

 

 کی جاتی ہے جو تبدیل نہیں ہو سکتی ا و ر  ا  ڈ

 

ک کاپی بھی سسٹم میں محفوظ

 

ا جرا ء پر نظر  ا لیکٹرا ن

ا  ہے۔

 

ھب
ک

جر 

ج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کرنا ا سٹاک جار ی  :14یرتصو

 ج جا سٹاکج

 

جکا چناو

ا ر یخ کی بنیاڈ  پر 

 

 کی ن

 

لاس

 

ا  ہے جو ا سٹاک چننا ا نوینٹری مینجمنٹ میں ا ن ک ا ہم قدم ہے۔ یہ سسٹم صار فین کو ن

 

ز ا ہم کرن
ف
 

 

  کی فہرست

 

 چرر

 

و ا و

جچننے ا و ر  ن ا لا  خر تقسیم کرنے کے لیے قطار  میں لگے ہوتے ہیں۔

ا  ہے۔

 

ز ا ہم کرن
ف
 

 

ن

 

 ش
کت

 کی فزیکل لو

 

ک طریقے س چنتے ہیں جو ا سٹور  کے ا ندر  مخصوض مصنوعات

 

جصار فین پہلے سسٹم س ا سٹاک کو ا لیکٹرا ن

ج
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رجیحی خ

 

 صحت کی ت

 

ج

ج

ج

ج

 

 

 

ج

ج

ج

ج

ج  نا ا سٹاک ا ٹھا: 15یر تصو

 جسٹمنٹج

 

جا سٹاک ا ن د

 ہون ا و ر 

 

  ڈ ر ست

 

ا  ہے ج فزیکل یہ ضرو ر ی ہے ک ا سٹاک کے ر یکار ڈ

 

ا سٹاک کی عکاسی کرتے ہون۔ کبھی کبھی ا سٹاک ضائع ن ا  کھو جان

 ز  ا سٹاک ا یشو کو ا ن ک منفرڈ  نمبر تفویض 
ہ
 ا لنا ضرو ر ی ہے۔ سسٹم 

 

ا  ہے، جو ا و ر  فزیکل ا سٹاک میں ہونے و ا لی ا س تبدیلی کو سسٹم میں ڈ

 

کرن

"A ز  مہینے میں 
ہ
 ز  کرتے ہیں۔ ا  خری ن ا نچ ہندس 

ہ
ا 

 

ا  ہے۔ ا گلے ڈ و  ہندس مالی شا ل ا و ر  ا س کے بعد کے ڈ و  مہینون کو ط

 

" س شرو ع ہون

 ز  کرتے ہیں۔ج
ہ
ا 

 

جسیریل نمبر کو ط

 

R 1 9 0 4 0 0 0 0 1 

 جسٹمنٹ

 

ا ر یخ کو ڈ و ن ا ر ہ ترتیب ڈ ن ا   ہانہجما شا لج ا ن د

 

ی ن

 ہل
پ

 ز  ماہ کی 
ہ
ا  ہے(جسیریل نمبر)

 

 جان

 

 ہے ا و ر  ا سٹاک جار ی کرنے س پہلے جٍ 

 

 صار ف کے لیے ڈ ستیات  ہونے کی ضرو ر ت

 

 یل معلومات

 

 ڈ
 
 ڈ ر چ

 

پ
ق
 جسٹمنٹ ڈ ا خل کرتے و 

 

ا ن د

ا  چاہیے۔ج

 

جمعلوم ہون

ا ر یخج 

 

 جسٹمنٹ کی ن

 

جا ن د

 جسٹمنٹ کی قسم، جیسے کھون ا ، ضائع و غیرہ 

 

جا ن د

جحوا لہ نمبرج 

 کٹ ا و ر  بیچ کا نمبرج 

 

جپرو ڈ

ا  ہے 

 

 جسٹ کرن

 

جمقدا ر  کو ا ن د

 جسٹمنٹ کے لیے کوئی ا ضافی تبصرہ 

 

جا ن د

 

ج
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رجیحی خ

 

 صحت کی ت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ج

ج

ج

ج

 جسٹمنٹج16تصویر 

 

ج: ا سٹاک ا ن د

  ر کھنا ا و ر  ا سٹاک لیجرج

 

ا جر یکار ڈ

 

 کرن

 

ن
 
ت

 

ب

 

ب ت
م

جکو 

 

  کا

 

د

 

ر ا ن
ب 
 مہ ڈ ا ر  ہے جیسے ک 

 

 کرنے کا ڈ
 
 ڈ ر چ

 

ب لات
فص

 

ی

ا  ہے۔ ا سٹور  کیپر ا سٹاک ر جسٹر ا و ر  ا سٹاک س متعلق تمام 

 

 پر ا سٹاک ر جسٹر ہون

 

 ز  ڈ کان
ہ

ا م،  

 

ن

 ز  ا ندر ا 
ہ
ا ر یخ۔ ڈ ستیات  منیجر 

 

ا ر یخ، ا و ر  و صول کرنے کی ن

 

 نمبر، میعاڈ  ختم ہونے کی ن

 

، خور ا ک کے فار م، مقدا ر ، بیچ ا و ر  لات

 

پ
ق
ا م، طا 

 

 کے ا  خر جعام ن
 
چ

ا مل ہیں

 

ا  ہے جس میں ش

 

ک ا سٹاک ر جسٹر کی خوڈ کار  تخلیق پیش کرن

 

 ا لے گا۔  ا نوینٹری مینجمنٹ سسٹم ا لیکٹرا ن

 

ا م ڈ

 

ج ج:میں ا پنے ا بتدا ئی ن

ا م( لین ڈ ی کا حوا لہ )جیسے ▪

 

 چر نمبر ن ا  و صول کنندہ کا ن

 

ججار ی شدہ و ا و

 

 جسٹمنٹ(ج ▪

 

، ا و ر  ا ن د

 

ا ت

 

جلین ڈ ی کی قسم )بشمول ر سیدیں، ا جرا ء، نقصان

ج ▪

 

پ
ق
، و غیرہ( ا و ر  طا 

 

ن

 

ش

 

ب ت
ش
س

  

 

، لیکون د

 

 ب لن ت
ت

 

ن
و ل، 
 ش
ب ت
ک

ا م ا و ر  تفصیل بشمول فار م )

 

 کٹ کا ن

 

جپرو ڈ

جموجوڈ ہ ا سٹاک ا و ر  ا و پننگ بیلنس ▪

گ ن ا   ▪

 

 ن

 

 ا ختتامی بیلنسجکلور

 کٹ ▪

 

 کاا ختتامی بیلنس پرو ڈ

ج
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رجیحی خ

 

 صحت کی ت

ج

جا سٹاک لیجرج :17تصویر

ج

 ج

 

 ر

 

 یش بور ڈ

 

ب لائی چین ڈ
س
  

 

د

 

 ب
ب
ر 
ب گ

 

ت

 

ن

جا 

 

ا نتظامی ٹولج ا ن ک    

 

 ر

 

 یش بور ڈ

 

ڈ ب لائی چین 
س
  

 

د

 

 ب
ب
ر 
ب گ

 

ت

 

ن

ا  ا  جہے جضلعی  شا تھ  ا نفار میشن سسٹم کے  ا و ر   ججڑےججو تمام صون ا ئی ہیلتھ  ہوتے ہیں 

  کا مقصد ضلع ا و ر  ضلع

 

 یش بور ڈ

 

ب لائی چین ڈ
س
 ھالتے ہیں۔ ضلعی 

 

 یٹا کو ضلعی سطح پر ا ن ک پلیٹ فار م میں ڈ

 

 یموگرا فکس ڈ

 

ب لائی چین، سرو سز ا و ر  ڈ
س

 کی 

ا  خری صار  ا و ر    

 

پ
ق
ر و 
ب 
ب لائی چین فنکشن کی 

س
ڈ ر ستگی،  کار کرڈ گی،    مرئیت، 

 

بور ڈ  یش 

 

ڈ ا  ہے۔ 

 

ز ا ہم کرن
ف
 

 

ا ہم معلومات پر   یلی سطح 

 

فین کے لیے ڈ

 ز ی کی ا ن ک ٹیم معلوماتی نظام کا ا نتظام کرے گی۔ج
ہ
 و می ما

 

 و ر ی کو بہتر بنائے گا۔ ڈ
ن لن
 

 

جسرو س ڈ

ج
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رجیحی خ

 

 صحت کی ت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ج

ج

ج

ج

ج

ج

ج

ج

ج

ج

ج

 18تصویر

 

ج: صوبے میں صحت کی ا شیاء کا بہاو

 یٹاج

 

ڈ ا ئم 

 

ن ل 

 

 ب
ب

ر    

 

 ر

 

 یش بور ڈ

 

ڈ ب لائی چین 
س
  

 

د

 

 ب
ب
ر 
ب گ

 

ت

 

ن

ن ا ر ے میں جامع ج جا   ن کے 

 

ب لائی چین کے مختلف پہلوو
س
ا  ہے جو 

 

ز ا ہم  جinsightڈ کھان
ف

ا ر ے )

 

  کو کلیدی کار کرڈ گی کے ا ش

 

ب لائی چین منیجرر
س
ا و ر  پیش کرتے ہیں، جس س   یٹا کو ا کٹھا 

 

 ر ا ئع س ڈ

 

( کی جKPIsکرتے ہیں۔ و ہ متعدڈ  ڈ

 لائی چین میں ممکنہ ر کاو ٹون ن ا  مسائل کی 
ب
س
گ کرنے، ا نوینٹری کی سطحون کو ٹرن ک کرنے، طلب کے نمونون کا تجزیہ کرنے، ا و ر  

 

مانیٹرن

ا ندہی کرنے

 

س

 

ی
 ملتی ہے۔ 

 

پ
ل
جمیں سہو
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 صحت کی ت

ج

 

  کی ا ہم خصوصیات

 

 ر

 

 یش بور ڈ

 

ب لائی چین ڈ
س
  

 

د

 

 ب
ب
ر 
ب گ

 

ت

 

ن

جا 

 

 یشنج ▪

 

ر

 

ب
 و لا

 

ر
ب 
 یٹا و 

 

ا ئم ڈ

 

ل ن

 

 ب
ب

 میںج ج:جر 

 

پ
ق
 یٹا کی حقیقی و 

 

  ڈ

 

 ر

 

 یش بور ڈ

 

ب لائی چین ڈ
س
  

 

د

 

 ب
ب
ر 
ب گ

 

ت

 

ن

فور ی ا و ر   ججس سج جتصویر پیش کرتے ہیں جا 

 ی میں مدڈ  ملتی ہے۔

 

جن ا خبر فیصلہ شا ر

گ ▪

 

مانیٹرن ا  ئی  پی    ج ج:جکے 

 

 ر

 

بور ڈ  یش 

 

کی ج جKPIsڈ  ر  کی تکمیل کی شرچ، ترسیل 

 

ا  ر ڈ ک  ز ا ہم کرتے ہیں جیسے 
ف
ا ن ک مضبوظ نظریہ  کا 

ا ندہی

 

س

 

ی
  کو بہتری ن ا  تشویش کے شعبون کی 

 

، منیجرر

 

ل کے ا خرا جات
م
ح

 ا و و ر ، ا و ر  نقل و  

 

جہو جاتی ہے ۔ج کار کرڈ گی، ا نوینٹری ٹرن

ی ▪

 

 ب لی
ب

 

 

ر
ب 
ب لائی چین و 

س
ک ج:

 

  س ا  خر ن

 

ب لائی چین کے ا  غار
س
  

 

 ر

 

 یش بور ڈ

 

ر  کی کار کرڈ گی، پیدا و ا ر  ج جڈ

 

ب
ب لا
س
ز ا ہم کرتے ہیں، بشمول 

ف
 ہ 

 

ر

 

ب
جا

ز ا ہم کرتے ہیں۔
ف
 

 

پ
ل
ز ے کو کم کرنے میں سہو

ط

 

ح
جکی حیثیت، گوڈ ا م، ا و ر  تقسیم، فعال ا نتظام ا و ر  

ج ▪

 

 کی ضلاحن ت

 

 ن

 

 ا و

 

 ر ل ڈ

 

ڈ ا و ر    

 

شت  ضرو ر ت
ح

 ز  کرنے کے لیے ا پنی  ج:
ہ
ا 

 

ن ا  ڈ لچسپی کے شعبون کو ط ز کس 

 

ب ن
م

  کو مخصوض 

 

 ر

 

 یش بور ڈ

 

ڈ

ر ا  ن، صار فین گہری ج
ب 
 ن د  

 

ز
م
ا ندہی  جinsightمرضی کے مطابق بنان ا  جا سکتا ہے۔ 

 

س

 

ی
 کی 

 

حاصل کرنے ا و ر  مسائل کی بنیاڈ ی و جوہات

ے ہیں۔

 

شکن
 کر 

 

 ن

 

 ا و

 

 ر ل ڈ

 

 یٹا میں ڈ

 

جکرنے کے لیے تفصیلی ڈ

ا ج ▪

 

لاع کو نمان ا ن کرن

 

 لات  س متاثرہ ا ض
ب
س

لاع کی ج:

 

 لات  س متاثر ہونے و ا لے ا ض
ب
س
  

 

 یش بور ڈ

 

ا  ہے۔ یہ متاثرہ علاقون ج جڈ

 

ز ا ہم کرن
ف
تصویر 

 لات  س متاثرہ ج
ب
س
ا  ہے۔ یہ خصوصی حکام کو 

 

ا ستعمال کرن ا ر ے 

 

ا ش و ا لے    

 

گ کوڈ

 

ر ن ن ا   ا و ر  نمان ا ن کرنے کے لیے نقشون   

 

ت

 

کی شناح

 کرنے ا و ر  ا س کے مطابق ر سپانس کی کوششون کو ترجیح ڈ ینے

 

ت

 

ک فور ی طور  پر شناح

 

جمیں مدڈ  کرتی ہے ۔ج علاقون کی حد ن

 یسن کی ڈ ستیابی ▪

 

ب د
م

 کے سٹاک کی ڈ ستیابی کے ن ا ر ے میں ج:

 

 میں ا ڈ و ن ا ت

 

  میں ضلع بھر میں صحت کی مختلف سہولیات

 

 یش بور ڈ

 

 ڈ

ا ئم

 

ا  ہے، صحت کی ڈ یکھ بھال کے منتظمین کو ضرو ر ی  جر ئیل ن

 

ز ا ہم کرن
ف
 ہ 

 

ر

 

ب
ا مل ہیں۔ یہ سٹاک کی موجوڈ ہ سطحون کا ا ن ک جا

 

 ش

 

معلومات

ج

 

 ا س ن ا ت

 

ا  ہے۔ یہ معلومات

 

 ل بنان
ن
گ ا و ر  ا نتظام کرنے کے قا

 

ز ا ہمی کی مؤثر طریقے س مانیٹرن
ف
 کی 

 

کے لیے ا ہم ہیں ک متاثرہ  جا ڈ و ن ا ت

ز ا ہمی
ف
 کی مناست  

 

 کو پور ا  کرنے کے لیے ا ڈ و ن ا ت

 

جیقینی بنائی جائے۔ ا  ن ا ڈ ی کی ضرو ر ن ا ت

ج ▪

 

 کا ہفتہ ج ج33یہ فیچر ضلع میں ج ج:مطلع شدہ بیمار یون کے لیے ہفتہ و ا ر  بیمار ی کا ر جحان

 

ا ت

 

مطلع شدہ بیمار یون کے لیے بیمار ی کے ر جحان

ن ا  غیر ج س، 

ک

 

ن

، ا سپا

 

ا و ر  بیمار ی کے پیٹرن ا  ہے 

 

  کی تعدا ڈ  کو ٹرن ک کرن

 

ز
 س
کت

 شدہ 

 

 ز  بیمار ی کے لیے ر پور ت
ہ
ا  ہے۔ یہ 

 

و ا ر  تجزیہ پیش کرن

 کے ن ا ر ے میں ج

 

ا ت

 

 ز  کیا جا سکتا ہے، جس س صحت کے  جinsightمعمولی ر جحان
ہ
ا 

 

 ن ا  گرا ف کی شکل میں ط

 

 یٹا کو چار ت

 

ا  ہے۔ ڈ

 

ز ا ہم کرن
ف

 

 

د

 

ب
گ
ا ر 

 

ا ندہی کرنے، و شا ئل مختص کرنے ا و ر  ن

 

س

 

ی
 کی 

 

 سپات

 

 کرنے میں مدڈ  ملتی ہے ۔ ا ہلکار و ن کو بیمار ی کے ہات

 

جا قدا مات

ا  ن ا ڈ یج ▪ ا   ج:متاثرہ 

 

ز ا ہم کرن
ف
 

 

ن ا ر ے میں معلومات ا  ن ا ڈ ی کے  و ا لی   لات  س متاثر ہونے 
ب
س
، جیسے 

 

ا  فات ن ا    

 

و ا قعات   مختلف 

 

 یش بور ڈ

 

ڈ

ا مل ہو سکتا ہے۔ یہ خصوصی حکام کو ج

 

 یٹا ش

 

ن ا  مخصوض کمزو ر  گرو ہون کی تعدا ڈ  کا ڈ ز ا ڈ ، متاثرہ گھرا نون، 
ف
ا  ہے۔ ا س میں بے گھر 

ا و ر  متاثرہ ج  ہ لگانے 

 

ا ندا ر کا   کے پیمانے 

 

پور ا  کرنے کے لیےا ثرا ت  کو 

 

ا مدا ڈ ی کوششون میں ج جا  ن ا ڈ ی کی مخصوض ضرو ر ن ا ت مطلوبہ 

 پیدا  کرتی ہے۔ج

 

پ
ل
جسہو

ج
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 صحت کی ت

 

ج

ج

ج

 

ج

ج19تصویر

 

ج: ضلع و ا ر  بیمار ی کا ر جحان

ج

ج

ج ج67 

ج

ج

ج
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رجیحی خ

 

 صحت کی ت

ج :20تصویر 

 

ا ت

 

جہفتہ و ا ر  بیمار ی کی کثافت ا و ر  متحرک ر جحان

 

  تین ا جزا ء پر مشتمل ہون گے

 

 ر

 

 یش بور ڈ

 

ب لائی چین ڈ
س
 سٹرکٹ 

 

 ، ا نوینٹری ا و ر   :ڈ

 

 ر

 

 یش بور ڈ

 

جتجزن ا تی ڈ
ن 
جو 

 

ن
 جز ہا

 

کے شا تھ  MISکا ا نتظام، ا و ر  ڈ یگر س و

 ا نٹرفیس۔

 

ی ا نفار میشن سسٹمج21تصویر 

 مع
ج
م

ج: صوبے میں 
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رجیحی خ

 

 صحت کی ت

 کے ا ستعمال کے ج

 

 کی صور تحال ا و ر  مختلف ا ڈ و ن ا ت

 

 ت

 

 یلی سطح پر ا سٹاک کی ڈ ستیابی ا و ر  ا سٹاک ا  و

 

  ضلع ا و ر  ڈ

 

 یش بور ڈ

 

ب لائی چین ڈ
س
ضلعی 

ا  ہے۔

 

 ز  کرن
ہ
ا 

 

 کو ط

 

ا ت

 

جر جحان

ج

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ج:22تصویر 

 

 یش بور ڈ

 

جضلع ا سٹور ج :جڈ

ج

ج

ج

ج

ج

ج

ج

ج

ج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ج:23تصویر

 

 یش بور ڈ

 

ج :جڈ

 

پ
ل
جصحت کی سہو
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 صحت کی ت

 

 

د

 

 ب
ب
ر 
ب گ

 

ت

 

ن

 ج لیبجا 

 

 EMR)ل )جیوماڈ

 

  )جبدی

 

 یکل ر یکار ڈ

 

ب د
م
ک 

 

ا فذ ا لیکٹرو ن

 

ا ئٹس ا و ر  ڈ یگر مطلع شدہ بیمار یون کے EMR، سندھ میں ن

 

 ب ا ن
 یول ا ن ک ا ہم ا قدا م ہے جس نے ہ ت

 

( ماڈ

ا  ہے، بشمول ج

 

 یول مختلف ا جزا ء کو مربوظ کرن

 

ر ن ا  کر ڈ ن ا  ہے۔ یہ جامع ماڈ
ب 
لات  
ق

 

ی
 کا ا نتظام، مریض کا ا نتظام، ا و ر  تمام EMRا نتظام میں ا 

 

، طبی شا مان

جیسے ج ج33  ،

 

خ د ن د  خصوصیات کی  ا س   یول۔ 

 

ماڈ لیب  ا ن ک  لیے  کے  بیمار یون  شدہ  سکور  ج جAST-to-Platelet Ratio Index (APRI)مطلع 

 کے 

 

  کو مریضون کو ا ن

 

 یٹا ا  پریٹرر

 

و لیشن، ڈ
ب لک
ک

APRI ل بناتی ہیں۔ج 
ن
 کے لیے ڈ و ا  جار ی کرنے کے قا

 

جسکور  کی بنیاڈ  پر مخصوض مدت

ج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ج

 یول پرو سیس فلج IDMIS :ج24تصویر

 

جلیب ماڈ

EMRجکی فعالیت کیسے کی جائے ج

 یول کا ج

 

ا  ہے۔ یہ صحت کی  جEMRماڈ

 

ز ا ہم کرن
ف
 

 

پ
ل
  کے ا نتظام میں سہو

 

ا و ر  مریض کے صحت کے ر یکار ڈ  ن ا فت، 

 

ن ا ر ک سٹور یج، 

 

جزو  ا لیکٹرا ن

ج

 

ش

 

ی

ا ئٹس ا و ر  ڈ یگر مطلع شدہ بیمار یون کی موثر 

 

 ب ا ن
ا  ہے، ہ ت

 

  کو یقینی بنان

 

 کے ہموا ر  بہاو

 

 معلومات

 

ز ا ہم کرنے و ا لون کے ڈ ر میان
ف
 ڈ یکھ بھال 

 
ص، علاچ

ن 

 

خ

گ میں سہو

 

ا  ہے۔ جا و ر  مانیٹرن

 

 پیدا  کرن

 

پ
ل

EMRر شا ئی  ج ک 

 

ا ر یخون ن

 

ن و ر  مریضون کی جامع  و ا لے پیشہ  کے شا تھ، صحت کی ڈ یکھ بھال کرنے 

ا مل ہے۔

 

ا  ش

 

 ی کو یقینی بنان

 

 ا و ر  ن ا خبر فیصلہ شا ر

 

 کی پیش ر فت، ڈ ر ست
 
، ا و ر  علاچ

 

 ب ا ر ٹری کے نتائج، ا ڈ و ن ا ت
ے ہیں جس میں لت

 

شکن
جحاصل کر 
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 صحت کی ت

ا  ہے ج

 

ب لائیز کا ا نتظام کیسے کام کرن
س
 یکل 

 

ب د
م

ج

ز ا ہم 
ف
ا ئم مرئیت ا و ر  موثر ا نوینٹری کنٹرو ل 

 

ل ن

 

 ب
ب

ب لائیز کی ر 
س
ا ئٹس س متعلقہ 

 

 ب ا ن
ب لائیز مینجمنٹ کی خصوصی ہ ت

س
 یکل 

 

ب د
م
 یول کی 

 

ماڈ

ب لائی چین کے ا نتظام کو ج
س
ا  ہے۔ 

 

 ا و ر  ضیاع کو کم کرن

 

 ت

 

ا  ہے، ا سٹاک ا  و

 

 ڈ ستیابی کو یقینی بنان

 

پ
ق
ر و 
ب 
بہتر بنا کر، جکرتی ہے۔ یہ ضرو ر ی و شا ئل کی 

ا  پریشنل  ا و ر  مجموعی  ڈ یکھ بھال  یہ نظام مریضون کی  علاو ہ  ا س کے  ز ا ہم کی جاسکتی ہیں 
ف
 

 

د مات

 

خ ن لاتعطل   

 

بدی میں صحت کی سہولیات

جکار کرڈ گی کو بہتر بنا نے میں مدڈ گار  ہے۔ج

جمریضون کا ا نتظامج

ا ئیٹس

 

 ب ا ن
ا  ہے ک  EMR مریضون کا موثر ا نتظام ہ ت

 

 ل بنان
ن
ز ا ہم کرنے و ا لون کو ا س قا

ف
 یول کا بنیاڈ ی جزو  ہے۔ یہ صحت کی ڈ یکھ بھال 

 

ماڈ

 کے تسلسل کو یقینی بناتے ہوئے، فالو

 

ت

 

 یول نگہدا س

 

 ٹس کو ٹرن ک ا و ر  مانیٹر کریں۔ ماڈ

 

 کی ن ا بندی، ا و ر  فالو ا ت  و ر
 
 و ہ مریض کی پیشرفت، علاچ

ا  ج

 

 کے لیے خوڈ کار  ن ا ڈ  ڈ ہانیان تیار  کرن

 

 ت

 

 جا ت  و ر
 
 علاچ

 

ہے۔ مریضون کے ا نتظام کے عمل کو سہل کرتے ہوئے، صحت کی ڈ یکھ بھال کی سہولیات

ز ا ہم کر سکتی ہیں۔
ف
 

 

ت

 

 ا تی نگہدا س

 

 کے مطابق ڈ

 

 ھا سکتی ہیں ا و ر  مریض کی ا نفرا ڈ ی ضرو ر ن ا ت

 

ر
ب 
جکے نتائج کو 

 یولج33

 

ج   جمطلع شدہ بیمار یون کے لیے لیب ماڈ

ا مل ہے جو تمام ج

 

 یول ش

 

ا ن ک جامع لیب ماڈ  یول میں 

 

 ب ا ر ٹری  ج33ا س ماڈ
لت ا ئٹس۔ یہ 

 

 ب ا ن
ہ ت ا  ہے، بشمول 

 

مطلع شدہ بیمار یون کا ا حاطہ کرن

 یٹا کے تجزیہ میں سہو

 

گ، ا و ر  ڈ

 

 ن

 

 ڈ یتا ہے، موثر نمونے س ن ا خبر ر ہنے، نتائج کی ر یکار ڈ

 

 ت

 

  کے شا تھ ہموا ر  ا نضمام کی ا جار

 

ز
م

 

شی
س

ز ا ہم ا نفار میشن 
ف
 

 

پ
ل

ا 

 

ر شا ئی س فور ی ج جکرن ک 

 

ن  ٹیسٹ کے نتائج 

 

ڈ ر ست ا و ر    

 

پ
ق
ر و 
ب 
و ا لے  ز ا ہم کرنے 

ف
ڈ یکھ بھال  ہے۔۔ لیب کے عمل کو خوڈ کار  بنا کر، صحت کی 

 ممکن ہو سکتا ہے۔ج
 
ص ا و ر  مناست  علاچ

ن 

 

خ

 

ش

 

ی

ج

APRIج ج جا سکور  کا حسات  کتات 

ا ئٹس ج

 

 ب ا ن
ا خترا عی خصوصی ج جEMRہ ت ا ن ک   یول کی 

 

ا ئٹس کے مریضون کے لیے ج جAPRIماڈ

 

 ب ا ن
ہ ت  یول 

 

کا  جAPRIسکور  کا حسات  ہے۔ ماڈ سکور  

ے کے ن ا ر ے میں قیمتی 

 

ھن
 

 

ر
ب 
 ا و ر  

 

ا  ہے، جو بیمار ی کی شدت

 

ا  ہے۔ ج جinsightحسات  لگان

 

ز ا ہم کرن
ف

APRIکو سگنلز ج  

 

 یٹا ا  پریٹرر

 

 یول ڈ

 

 سکور  کی بنیاڈ  پر، ماڈ

 ) جڈ یتاج

 

ڈ و ا ئی جار ی کرنے کے لیے مناست  مدت  کے مطابق  ج24ن ا  ج ج12ہے، جو مریضون کو 

 

پ
ل
ا  ہے۔ یہ مریض کی حا

 

ا ندہی کرن

 

س

 

ی
ہفتے( کی 

 کے نتائج
 
 طریقے ا و ر  علاچ

 

 کے ڈ ر ست
 
ا  ہے۔ج علاچ

 

جکو یقینی بنان

ج

 

ج
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 صحت کی ت

ج

جنظرجپر ا ن ک  جا یم ا  ئی ا یس گائیڈ لائنج ج

ج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ج
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 صحت کی ت

 ہجنگرا نی ا و ر               ج 

 

ر

 

ب
جگائیڈ لائنج جکیج ججا

جتعار فج

 

 ہ

 

ر

 

ب
جا ا و ر   ا و ر  مقاصد کے مطابق کسی بھی منصوبے کی پیشرفت کی پیمائش کرنے کے لیے M&E) جنگرا نی  ا ہدا ف  ( پہلے س طے شدہ 

 کا ج

 

  کو ا س ن ا ت

 

 ن د  یہ ک یہ عمل منیجرر

 

ز
م
ص کا ا ن ک عمل ہے۔ 

ن 

 

خ

 

ش

 

ی

 کی 

 

 کے مسلسل جمع کرنے ا و ر  جمع کی گئی معلومات

 

 ہ لگانے میں مدڈ  معلومات

 

ا ندا ر

 ہیں ن ا  نہیں۔

 

ا  ہے ک ا  ن ا  پرا جیکٹ ا و ر  ا س کی سرگرمیون س غیر ا ر ا ڈ ی ا ثرا ت

 

جکرن

M&Eکیا ہیں ج ج 

 

جکلیدی تصور ا ت

گ

 

ا ک پرو گرا م کے مقصد کی طرف پیشرفت کو ٹرن ک ا و ر   ج:جمانیٹرن

 

ا ر ے کے ا عدا ڈ  و  شمار  کا منظم مجموعہ ہے ن

 

گ س مرا ڈ  کار کرڈ گی کے ا ش

 

مانیٹرن

ا  ہے۔ ا س ج

 

 یلا س کی پیمائش کی جا سکے۔ یہ ا ن ک معمول کا عمل ہے جو کسی پرو گرا م کے پور ے لائف شا ئیک میں ہون

 

ا مل  جمیں مندر جہ ڈ

 

ش

ج :ہیں

ا جپیشرفت کو  ▪

 

 مرہ کی سرگرمیون کی پیرو ی کرن

 

 ر و ر

 

  کے عمل کے ڈ و ر ا ن

 

جٹرن ک کرنے کے لیے نفاڈ

 ھ ر ہی ہیں۔ج ▪

 

ر
ب 
 کو یقینی بنانے کے لیے معمول کی پیرو ی کریں ک سرگرمیان منصوبہ بندی کے مطابق ا  گے 

 

جا س ن ا ت

ا ج ▪

 

 کو حل کرن

 

ا ندہی ا و ر  ا ن

 

س

 

ی
 مسائل کی 

 

جعمل ڈ ر ا  مد کے ڈ و ر ا ن

 ہج

 

ر

 

ب
 ہا ن ک متوا تر ج جتجزیہ ج:ججا

 

ر

 

ب
ہے جس کا تعین کیا جا سکتا ہے ک ا  ن ا  پرا جیکٹ کی سرگرمیان ا ہدا ف کو پور ا  کرنے میں متعلقہ، موثر ا و ر  کار گر ہیں۔  ججا

ا مل ہیں

 

ج ج:ا س میں ش

 کی طرف لے ▪

 

پ
ب 
 

 

 ت

 

 پٹس منصوبہ بند ا  و

 

ج۔جاتی ہیں ا  ن ا  ا ن

 ن ا ڈ ہ موثر طریقے موجوڈ  ہیں۔ ▪

 

ک پہنچنے کے لیے ر

 

جا گر منصوبہ بند مقاصد ن

 حال کی پیمائش ہے۔ ج:جتجزیہ

 

  س پہلے کی صور ت

 

ا  غار ن ا  پرو گرا م کے   یکیٹر میں جا س س مرا ڈ  کسی بھی سرگرمی 

 

د

 

کسی بھی تبدیلی کی ا ن

ا  ضرو ر ی ہے

 

ج۔جپیمائش کرنے کے لیے ا ن ک بیس لائن قائم کرن

 ل  کی کسی پرو گرا م :جمقصد
ن
 کرنے و ا لا مخصوض ا و ر  قا

 

جمطلوبہ کامیابیون ن ا  نتائج کو بیان

 

ج۔جپیمائش بیان

 یکیٹرج

 

د

 

 جا ن

 

ا س کی پیمائش کرنے ج ج:جر ا و ر   پ  پیشرفت کو ٹرن ک کرنے 

 

ب
 یٹا پوا ئنٹ جو منصوبہ بند نتائج کی جا

 

ڈ  ل مشاہدہ 
ن
ا و ر  قا  ل پیمائش 

ن
مخصوض، قا

ا  ہے۔

 

 کے ا ندر  حاصل کرن

 

ا  ہے جو ا ن ک پرو جیکٹ ن ا  پرو گرا م مقرر ہ مدت

 

جمیں مدڈ  کرن
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 صحت کی ت

ج

 

 س  ج:ا یم ا ینڈ ا ی ن لان

 

 ہے جو پرو گرا م کی فلاچ و  بہبوڈ  کی منصوبہ بندی ا و ر  ا یم ا ینڈ ا ی ن لان

 

 یٹا ا کٹھا کرنے کا ن لان

 

ز کس ا و ر  ڈ

 

ب ن
م

 یکیٹر 

 

د

 

مرا ڈ  ا ن

ز ا ہم کرتے ہیں۔
ف
 یٹا ا کٹھا کرنے، تجزیہ کرنے ا و ر  ر پور ٹن و غیرہ کے حوا لے س ر ہنمائی بھی 

 

 یکیٹر ڈ

 

د

 

گ کے لیے ا ہم ہے۔ یہ ا ن

 

جمانیٹرن

 یٹا جکاجمقدا ر ج

 

کیا،ج جکامقدا ر  ج:جڈ ا س میں کتنی،  پر مبنی ہے۔  عدڈ ی پیمائشون   یٹا 

 

ڈ ینے کے لیے ج جا و ر ج جکہان جکیون،ج جڈ جوا ت   کے   

 

سوا لات کب جیسے 

ا مل ہے۔ج

 

جمخصوض شمار ن ا تی تکنیکون کا ا ستعمال کرتے ہوئے تجزیہ ش

 یٹا جمعیار  کا

 

 و غیرہ۔ :جڈ

 

، مشاہدا ت

 

 ا ت

 

ر
ب 
 ، ڈ ستاو 

 

جقابلیت و ضاحتی ا عدا ڈ  و  شمار  پر مبنی ہے جیسے ک ا نٹرو یور

جا  ج
ُ

ب 
 

 

جن

 

،  ج:پ

 

 ، ن ا لیسیان، عملہ، سہولیات

 

 ہیں جن میں فنڈر

 

ا فذ کرنے کے لیے ڈ ر کار  و شا ئل کی قسم ن ا  شت ت

 

 کسی پرو گرا م ن ا  سرگرمی کو ن

 

پ
ب 
 

 

ا ن

ا مل ہیں۔ج

 

 و غیرہ ش

 

جشا مان

ج

کے حصے ج ج:عمل پرو جیکٹ کی سرگرمیون  جو  ر پور ٹن(  گ، 

 

مانیٹرن تربیت،  )بشمول  ا ن ک مجموعہ ہے  کا  مرا ڈ  سرگرمیون  پر ا س س  طور   کے 

جا ستعمال ہوتے ہیں۔

ج
ُ

ب 
 

 

 ت

 

جا  و

 

  کے بعد حاصل کیے جاتے ہیں۔ و ہ کسی ج ج:پ

 

 پرو جیکٹ کی سرگرمیون کے نتائج ہیں ا و ر  پرو گرا م کی سطح پر کسی سرگرمی کے نفاڈ

 

پ
ب 
 

 

 ت

 

ا  و

 ہیں

 

ا و ر  مطلوبہ مصنوعات فور ی نتائج  ا و ر   کو ج ج۔سرگرمی کے ٹھوس  تعدا ڈ  جن  ز ا ڈ  کی 
ف
ا   

 

ا ن ہے  ا مل 

 

ش ا لون میں 

 

ا و ر  )مب گئی  ڈ ی  تربیت 

ز یلز ا و ر  ا ستعمال

 

ب ن
م

 و ا یشن کے لیے تیار  کیے گئے 
ن لن
گ ا ینڈ ا یو

 

ججلیےجکےجمانیٹرن  (جڈ ستیات 

 ھتی ہوئی تعدا ڈ  ج جموجوڈ  جکی و جہ س ہونے و ا لی حتمی تبدیلیانن ا  سرگرمی جپرو گرا م ج جا س ج:جلحصو

 

ر
ب 
ا لون میں تربیت ن ا فتہ عملے کی 

 

ہیں )مب

 ہ لے سکتی

 

ر

 

ب
گ ا و ر  جا

 

ا مل ہے جو گوڈ ا مون کی مؤثر طریقے س مانیٹرن

 

ج(۔ ہےش

 کے کامیات  ا نتظام کی و جہ س  ہیں ا س س مرا ڈ  ا  ن ا ڈ ی کی سطح پر بھی پرو جیکٹ کے طویل مدتی نتائج :جا ثرج

 

ا لون میں گوڈ ا م میں شا مان

 

)مب

ا مل ہے(۔ج

 

 ٹس کی مجموعی تعدا ڈ  میں کمی ش

 

 کی سطح پر ا سٹاک ا  و

 

پ
ل
جسہو

ج

 

ا ثرا ت

 

۔ج: ن

 

س

ک

 

 س
ن ت

 کی 

 

 ل عمل معلومات
ن
 و ن ن ا  ا ہلکار و ن کے شا منے قا

 

 پر مبنی فیصلہ شا ر

 

 سمیت معلومات

 

جنتائج ا و ر  ا ثرا ت

گ کیج

 

جا قسامج جمانیٹرن

 

گ کی سرگرمی کو ڈ و  ا قسام میں تقسیم کر ج

 

  کی بنیاڈ  پر، ہم مانیٹرن

 

گ کے موڈ

 

ے ہیںمانیٹرن

 

شکن
 یل میں  ج:

 

گ۔ ڈ

 

گ ا و ر  فیلڈ مانیٹرن

 

 یسک مانیٹرن

 

ڈ

 کیے گئے ہیں۔ ڈ ی گئی ٹیبل

 

 بیان

 

گ کی ڈ و نون ا قسام کے تصور ا ت

 

جمیں مانیٹرن
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 صحت کی ت

گ س کیا مرا ڈ  ہے ج

 

 یسک مانیٹرن

 

جڈ

 

 ہ

 

ر

 

ب
 یٹا کا گہرا ئی س جا

 

 ر یعے جمع کرڈ ہ ڈ

 

 یٹا سور س کے ڈ

 

ا یم ا ینڈ ا ی ڈ ا و ر  ہدف جا س س مرا ڈ   ا ل 

 

ا  ن ا ڈ ی جلینا،جانچ پڑن  ب ک لس ہے۔  جشدہ 
ح
کی 

ے ہیں۔

 

شکن
گ بھی کہہ 

 

 تجزیہ و غیرہ، ا س ہم غیر فعال مانیٹرن

 

ا مل ہیں جیسے ر جحان

 

س ش

ب ک

 

کت

 

ن

جا س میں تجزیہ کی مختلف 

گ س کیا مرا ڈ  ہے ج

 

جفیلڈ مانیٹرن

 

  ا و ر  ٹول کو ا پنا کر فیلڈ س پہلے ہاتھ

 

 یٹا ا کٹھا کرنے کا عمل ہے۔ج ا س س مرا ڈ  ا ن ک منظم ا ندا ر

 

جڈ

ج

 

گ کے ڈ ر میان

 

 یسک ا و ر  فیلڈ مانیٹرن

 

ز ق ہے ج جڈ
ف
جکیا 

 یل ٹیبل

 

ا  ہے مندر جہ ڈ

 

 ز  کرن
ہ
ا 

 

ز ق کو ط
ف
 

 

گ کے ڈ ر میان

 

 یسک ا و ر  فیلڈ مانیٹرن

 

ج :ڈ

 

گج

 

 یسک مانیٹرن

 

گججڈ

 

جفیلڈ مانیٹرن

 ہ لینا ڈ ر کار  ہے۔ج

 

ر

 

ب
  کا جا

 

 ر

 

 کی تصدیق کریں۔ججڈ ستیات  ر یکار ڈ

 

 یٹا  ا و ر  معلومات

 

جڈ یکھ کر ڈ

 یٹا پر ج

 

ڈ  ہے )ماہانہ ر پور ٹس، ا سٹاکپہلے س ڈ ستیات  

 

 ،ج جا طمینان

 

 MIS ج جر جسٹرر

لئےج کے   یسک 

 

ڈ مؤثر  ا ن ک  و غیرہ(  ر پور ٹس  کی  س 

ک

 

ب
 ش
ح

کی ج جلا  یٹا 

 

ڈ ڈ ستیات  

 ہے ک نہیںج

 

ا  ضرو ر ی ہے ک مناست  ا و ر  ڈ ر ست

 

گ کرن

 

جمانیٹرن

 یٹا ج

 

 یٹا ا کٹھا ج جکلیکشن ٹول جڈ

 

 ر یعہ نیا ڈ

 

کا ا ستعمال کرتے ہوئے مانیٹر کے ڈ

کوا لٹی ج  یٹا 

 

ڈ کی تصدیق  معیار   ا و ر   ڈ ر ستگی  کی   یٹا 

 

ڈ ہے۔  ا  

 

جان کیا 

 ر یعے کی جاتی ہے۔ج

 

 ٹول کے ڈ

 

ت

 

من
سش

جا 

 یٹا کی ڈ ستیابی ا صل تصویر کی عکاسی نہیں کرسکتا

 

کار کرڈ گی ا و ر  ج  جغیر مکمل ڈ

 ی کے لیے مفید نہیں ہو سکتیج

 

جفیصلہ شا ر

 یٹا ہے

 

 کی شکل میں ا ضافی ڈ

 

گ کے مشاہدا ت

 

کوئی فیصلہ ج مانیٹر ن

ا  ہےج

 

 ا ستعمال میں لان ا  جان

 

پ
ق
جکرتے و 

 ، مالی و شا ئل،ج

 

پ
ق
 ہےجیسا ک و 

 

سا نی و شا ئل کم و شا ئل کی ضرو ر ت

 

ی
و شا ئلجا و ر  ا   ہےجیساک مالی 

 

و شا ئل کی ضرو ر ت  ن ا ڈ ہ 

 

سا نی جا  ر

 

ی
ا  و ر  

جو شا ئل

ج

 

گج

 

جسرگرمیانج جمانیٹرن

گ ا و ر  ج

 

 کب
ن
گکار کرڈ گی ٹر

 

جمانیٹرن

 ا 

 

ر
ب 
ا  ضلعی سطح کے عملے کے لیے تشویش کا ا ن ک 

 

( میں ا شیاء کی  مسئلہ کار کرڈ گی س ن ا خبر ر ہنا ا و ر  نگرا نی کرن

 

  )صحت کی سہولیات

 

ر
ک
ہے جو صحت مرا 

ا مل ہیں

 

 مہ ڈ ا ر  ہیں۔ ا س میں ش

 

ج :گوڈ ا م ا و ر  تقسیم کے ا نتظام کے ڈ

ل ا و ر  ضرو ر ی  ▪
م
ح

 ر یعے مانع 

 

 کی نگرا نی ا و ر  تجزیہپرو گرا م لائف شا ئیک کے ڈ

 

ا ت

 

 کی ڈ ستیابی کے ر جحان

 

ج۔جا ڈ و ن ا ت

 )ج خاض طور  پر صحت ▪

 

ا ت

 

 کی کھپت کے ر جحان

 

  میں مصنوعات

 

ر
ک
 ن ا ڈ ہ ن ا  جمر

 

ا  ر

 

 کرن

 

ت

 

 ۔جکمی( میں مسائل کا تجزیہ ا و ر  شناح

  کے لیے ا  ▪

 

 ز
ن

 

ب

 

ب

 کےج شیاءکمیو

 

 کا تجزیہ ا سٹاک کی ڈ ستیابی کو بہتر بنانے کے لیے مصنوعات

 

ج۔جا و ر  ڈ ستیابی کے ر جحان
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رجیحی خ

 

 صحت کی ت

HRگج  ج ج

 

جکار کرڈ گی کی مانیٹرن

ا مل 

 

 ز  سطح پر ش
ہ
ب لائی چین کی 

س
 سٹرکٹ منیجر کو 

 

 ہ لینا  جHRڈ

 

ر

 

ب
 کا جا

 

 ہے جس میں تربیت کی ضرو ر ت

 

 ہ لینے کی ضرو ر ت

 

ر

 

ب
کی کار کرڈ گی کا جا

 یل 

 

ا مل ہے۔ مندر جہ ڈ

 

ا  ش

 

  کرن

 

ر
ب 
 ی کا منصوبہ تجو

 

 شا ر

 

 کے لیے ضلاحن ت

 

ز ا ڈ ی قوت
ف
 کے مطابق ا 

 

ص کے نتائج ا و ر  مشاہدا ت

ن 

 

خ

 

ش

 

ی

 کی 

 

ا و ر  ضرو ر ت

ص کی جا سکتی ہے

ن 

 

خ

 

ش

 

ی

 کی 

 

ز ا ڈ ی قوت
ف
ج :ا 

 ہ۔

 

  کی ڈ ستیابی کا ا ندا ر

 

  میں تربیت ن ا فتہ ا سٹور  کیپرر

 

  سطح کے ا سٹور ر

 

ر
ک
 سٹرکٹ ا و ر  صحت مرا 

 

لاع، ست  ڈ

 

جتمام ا ض

  کم ضلعی سطح ج

 

ا ر ا و ر  ر پور ٹن کو یقینی بنانے کے لیے کم  ا لیف، تجزیہ، 

 

ن  جمع، 

 

پ
ق
ر و 
ب 
 یٹا کی 

 

ب لائی چین کی تمام سطحون پر لاجسٹک ڈ
س
پر جضلعی 

 ہ۔ MISتربیت ن ا فتہ 

 

  کی ڈ ستیابی کا ا ندا ر

 

جا  پریٹرر

 ہ

 

 ا و و ر  کے تناست  کا ا ندا ر

 

ب لائی چین کے عملے کے ٹرن
س
جضلع میں 

 ر ا ئع میں 

 

 یٹا کے ڈ

 

 ،  HRڈ

 

 ا نہ حاضری کا ر یکار ڈ

 

 ، عملے کی ر و ر

 

ج جHRM MISر یکار ڈ

 

ز ا ڈ ی قوت
ف
ص  ر پور ٹس )ا گر لاگو ہو( ا و ر  ا 

ن 

 

خ

 

ش

 

ی

 ا و ر  

 

د مات

 

کی خ

ا مل ہیں۔

 

جش

 یٹا کے معیار  کی ج

 

جڈ

 

ش

 

ی

ص ا و ر  توثیق کےج

ن 

 

خ

 ج جلیےج ج

 

 ت

 

جو ر

ا و ر  تو ص 

ن 

 

خ

 

ش

 

ی

 یٹا کے معیار  کی 

 

ج کے جثیقڈ

 

 ت

 

  جو ر

 

ڈ و ر ا ن ا جزا ء ہیں، جو پرو گرا م کی جار ی نگرا نی کے  ضلعی سطح پر نگرا نی کے ضرو ر ی 

ا  ہے۔ موجوڈ ہ صحت

 

 کر کے کیا جان

 

 ت

 

  کے فیلڈ و ر

 

ر
ک
 کی توثیق کرنے میں مدڈ  ڈ یتے ہیں۔ یہ منتخب صحت مرا 

 

  کیے گئے نتائج ا و ر  مشاہدا ت

 

کی ج جر یکار ڈ

  پہلے س طے شدہ

 

ر
ک
  جڈ یکھ بھال کے نظام میں، تمام صحت مرا 

 

 یکیٹرر

 

د

 

ا و ر  پرو گرا مون کے جا ن و ن 
م
چک
م

  متعلقہ 

 

ر
ک
 کرتے ہیں۔ صحت مرا 

 

ر پور ت پر 

لاع میں متعلقہ حکام کے شا تھ ا پنی ر پور ٹس شیئرکرتے ہیں۔ ماہانہ ر پور ٹون کے تجزیے کی ج

 

 ر یعے ا ض

 

 کرڈ ہ معیار ی پرو ٹوکول کے ڈ

 

 ر یعہ بیان

 

ڈ

گ ڈ و ر و ن کی منصوبہ بندی کر

 

ے ہیں۔ بنیاڈ  پر، ضلعی حکام ا پنے فیلڈ مانیٹرن

 

شکن
ج

ا  ہے

 

جان  یٹا کے معاملے میں خاض طور  پر متعلقہ ہو 

 

ڈ کار کرڈ گی کی  جچونکہ یہ لاجسٹک   ر یعہ ماہانہ 

 

ڈ   کے 

 

ر
ک
لہذا  ضلعی حکام کو صحت مرا 

 شدہ جر پور ٹون میں

 

 ہوتی ہے۔ج ر پور ت

 

 ہ لینے ا و ر  ا س کی تصدیق کرنے کی ضرو ر ت

 

ر

 

ب
 یٹا کا جا

 

جا سٹاک کی سطح ا و ر  ا س کے ڈ

 یل 

 

 ڈ
 
گ کے مقاصد میں ڈ ر چ

 

ا مل ہیں فیلڈ مانیٹرن

 

ج :ش

گج ▪

 

جا سٹاک مانیٹرن

 ہ ) ▪

 

ر

 

ب
ب لائی چین سسٹم, ر پور ٹن(جHRکار کرڈ گی کا جا

س
ج, 

 یٹا  ▪
 

 یٹا کی ڈ ستیابی، ڈ ر ستگی ا و ر  تعمیل(ج نگرا نی کوا لٹیڈ

 

ج)ڈ

 ا و ر  عمل کو خبرڈ ا ر  کرنے کا مشاہدہج سٹور یج ▪

 

جکے حالات

 ہےج ▪

 

ص کی ضرو ر ت

ن 

 

خ

 

ش

 

ی

جتربیت کے لیے 

جعلاقون کی  چیلنجز ا و ر  مختلف ▪

 

ت

 

جشناح

 ڈ ی جات  ٹرینن ) ▪

 

 نگرا نی ا و ر  ا  ن

 

 ہوجOJTsمعاو ن

 

ج( جہان ضرو ر ت

ج
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 صحت کی ت

 ب ک لسج
ح
گ ٹول ا و ر  

 

جمانیٹرن

 یٹا ا کٹھا کرنے کے ا ن ک  کانگرا نی

 

 کے لیے ڈ

 

 ت

 

گ و ر

 

 یٹا ا کٹھا کرنے کے طریقہ کار  کا تعین کرنے کے بعد، مانیٹر کو مانیٹرن

 

مقصد، طریقہ کار  ا و ر  ڈ

 ہوتی ہے۔ ج

 

ز  مختلف قسم جمعیار ی ٹول کی ضرو ر ت

 

کن
ا مل ہوتے ہیں، ا س کے لیے ا 

 

 یٹا ا کٹھا کرنے کے مختلف طریقے ش

 

ز  ڈ

 

کن
چونکہ نگرا نی میں ا 

 یٹا ا کٹھا کرنے کا ٹول سسٹم کی کار کرڈ گی

 

 ہوتی ہے۔ ڈ

 

 کی ضرو ر ت
 
 و ، مقدا ر ی، ن ا  ڈ و نون کے ا متزا چ

ن

 

ب ت

 

لت

 یٹا ا کٹھا کرنے و ا لے ٹول، کوا 

 

کے  جکے ڈ

 ے کے لیے منتخب کرڈ ہ

 

ر

 

ب
  جمجموعی جا

 

 یکیٹرر

 

د

 

ا  ہے۔ جا ن

 

 یٹا ا کٹھا کرنے کے لیے ا ستعمال کیا جان

 

 ب ک لس کے مطابق ڈ ر کار  ڈ
ح
ا و ر   گ ٹول 

 

موجوڈ ہ مانیٹرن

جا ستعمال کی جا سکتی ہیں، ن ا  ا ن ک نیا ٹول تیار  کیا جا سکتا ہے۔ج

 یٹا ا کٹھا کرنے کا ٹول ضمیمہ                                         

 

گ ا و ر  ڈ

 

س کی کار کرڈ گی کے لیے ا ن ک نمونہ مانیٹرن

ک

 

ب
 ش
ح

ج۔ کے طور  پر ڈ ن ا  گیا ہے  (B&C)کار کرڈ گی کی جانچ ا و ر  لا

 

DQAج ج

 

ا مل ا قدا مات

 

جکی منصوبہ بندی میں ش

، کوششون ا و ر  و شا ئل کے بہتر ا ستعمال کے لیے فیلڈ کی نگرا نی ا ن ک منظم طریقے س کی جانی 

 

پ
ق
ا مل و 

 

فیلڈ کی سرگرمیون میں ش

ا مل 

 

گ میں ش

 

 کیے گئے ہیںچاہیے۔ فیلڈ مانیٹرن

 

 یل میں ڈ ی گئی تصویر میں بیان

 

 ڈ

 

ج :ا ہم ا قدا مات

ج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ج

ج

ج

ج

ج

ج

ج

 

گ کے عملج2 5تصویر

 

ج: فیلڈ مانیٹرن
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رجیحی خ

 

 صحت کی ت

ج   کا ا نتخات 

 

ر
ک
جصحت مرا 

 ج جDQAپہلے مرحلے میں ج

 

ا نتخات  بے ترتیب/ا  شا ن یہ  ا مل ہے۔ 

 

ش ا نتخات   کا    

 

ر
ک
مرا  و ا لے صحت   مانیٹر کیے جانے 

 

ڈ و ر ا ن ڈ و ر ے کے  کے 

ا و ر  ڈ یگر عوا مل کی ڈ ستیابی پر منحصر ہے  

 

پ
ق
سا نی و شا ئل سمیت و 

 

ی
ا  ا و ر    ر یعے کیا جائے گا جو مالی 

 

عام طور  پر،  ج۔نمونے لینے کے طریقہ کار  کے ڈ

  کم 

 

لاع کے کم ا ر

 

  کی ماہانہ بنیاڈ  پر  فیصد5ا ض

 

ر
ک
 نگرا نی کی جانی چاہیے۔ج DQAصحت مرا 

 

ج۔جکے ڈ و ر ا ن

ج۔میں ڈ ن ا  گئی ہیں Dگائیڈ لائنضمیمہ  نگرا نی کے ڈ و ر ے کی منصوبہ بندی ا و ر  ا س پر عمل ڈ ر ا  مد کے لیے ا ن ک مرحلہ و ا ر  عملی

 

DQA گج

 

جعناصر کی مانیٹرن

ب لائی چین کے ا جزا ء )و صول،
س
 ،

 

سٹور یج ، تقسیم، ر پور ٹن( کے معیار  کی نگرا نی کی جا ر ہی ہے، جو  جنگرا نی کے ڈ و ر ے کے ڈ و ر ا ن

  سطح پر 

 

ر
ک
 پیدا  کرتی ہے، جو ک ضلع ا و ر  صحت مر

 

 و ن کے لیے ا ہم معلومات

 

کی حفاظت کو یقینی بنانے میں مدڈ گار  ہے۔ منتخب صحت ج ا شیاءفیصلہ شا ر

  کے 

 

ر
ک
 یل  DQAمرا 

 

 مندر جہ ڈ

 

جعناصر کی نگرا نی کی جا ر ہی ہے۔ج DQAکے ڈ و ر ے کے ڈ و ر ا ن

ج

 

i. :یٹا کی ڈ ستیابی 

 

 کی ڈ ستیابی کی نگرا نی۔   جHF ڈ

 

ل طریقون ا و ر  ڈ یگر ا ڈ و ن ا ت
م
ح

 میں مانع 

ii. :یٹا کی ڈ ر ستگی 

 

 کی مطلوبہ گنتی کے شا تھ فزیکل ا سٹاک ر جسٹر    HF   ڈ

 

ل طریقون ا و ر  ڈ یگر ا ڈ و ن ا ت
م
ح

 نہ۔جمیں مانع 

 

 کا موا ر

 

 ا ندر ا جات

iii. :ا ئم لائن

 

 یٹا ن

 

ا  ا و ر  ج جMIS جڈ

 

 ڈ ر جہ بندی کرن

 

پ
ق
ر و 
ب 
ک ر شا ئی حاصل کرکے ر پور ٹن کی 

 

 کی  جMISس گزشتہ تین مہینون ن

 

میں ا ن

ا ۔ج

 

 ر پور ٹن کی شرچ کے مطابق ڈ ر جہ بندی کرن

 ز ا ن ک 
ہ

DQAگ ج

 

 عنصر کی ا سکور ن

 یٹا کے معیار  پر ا  ت  ج

 

 کرڈ ہ ڈ

 

گ کے نتائج میں ر پور ت

 

 ا ن ا گرا م، چار ٹس، فیلڈ مانیٹرن

 

ا مل ہونی چاہیے ا و ر  ا س تعدا ڈ ، خ د و ل، ن ا ر  ڈ

 

کی ر ا ئے ش

ا ند

 

س

 

ی
 کے شا تھ و ا ضح طور  پر 

 

لاء کی ممکنہ و جوہات

 

 یٹا کے معیار  میں ن ا ئے جانے و ا لے خ

 

ہی جن ا ئی چار ٹس و غیرہ کی شکل میں پیش کیا جا سکتا ہے۔ڈ

 کی جانی چاہیے۔ج

ج

 

 ا و ر  ممکنہ ا قدا مات

 

ا ت

 

 سفار ش

 کو ج

 

ا ت

 

 نہیں ہوتی۔ سفار ش

 

 پ
ب
ا 

 

ن  پر عمل کیے بغیر نگرا نی کی سرگرمی موثر 

 

ا ت

 

ا و ر  چیلنجون س نمٹنے کے لیے پیش کرڈ ہ سفار ش مسائل 

ا مل ہیں:

 

 یل ش

 

 ڈ
 
ا لون میں ڈ ر چ

 

 کی مب

 

ا ت

 

 سفار ش

 

ا  ہے۔ ا ن

 

ا ندہی کرنی چاہیےجن پر عمل کرن

 

س

 

ی
 کی 

 

 تمام ا قدا مات

 

 معرو ضی ا و ر  و ا ضح طور  پر ا ن

  کرنے کی تربیت حاصل کرنی چاہیے۔ج ▪

 

 یٹا کو ر یکار ڈ

 

 مرہ سرگرمیون کے ر جسٹرو ن میں لاجسٹک ڈ

 

 سٹرکٹ ا سٹور  کیپر کو ر و ر

 

 ڈ

▪ HF XYZز یبی ج ج
ق
 خیرہ ہوجائے تو ا س کے لیے ا سٹاک کو 

 

 ن ا ڈ ہ ڈ

 

  کی ڈ و ا ئیون کا بہت ر

 

ا   جHF ABCا سٹور  میں ملیرن ا  س بچاو

 

میں منتقل کرن

ا کافی مقدا ر  میں ر کھا گیا ہو۔

 

 کا ا سٹاک ن

 

 ضرو ر ی ہے جہان ا ینٹی ملیرن ا  ا ڈ و ن ا ت

ا ت  کمپیوٹر کو تبدیل کرڈ ینا چاہیے۔ج ▪

 

 یسک ن

 

 سٹرکٹ ا سٹور  پر ر کھے جانے و ا لے ڈ

 

 ڈ
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رجیحی خ

 

 صحت کی ت

  ماہانہ پیشرفت کاج

 

ر

 

ب
 ہججا

ا ہے ۔ ا ن ک 

 

 کیا گیا ہے ک  نگرا نی ا ن ک مسلسل عمل ہے ا و ر  ا س مقصد کے لیے نگرا نی کے مختلف طریقون پر عمل کیا جان

 

جیسا ک پہلے بیان

ا ہے۔ یہ محکمہ صحت ا و ر  ا س کے بنیاڈ ی پرو گرا مون میں معمول کی ا ن ک ا ہم حکمت عملی میں متعلقہ عملے کے 

 

ا مل ہون

 

ماہانہ ا خ لاس کا ا نعقاڈ  ش

 شرن ک ہوتے ہیں ۔ یہ ا خ لاج

 

ا ہے ا و ر  ا س میں ماہانہ ا و ر  سہ ماہی بنیاڈ و ن پر صون ا ئی ا و ر  ضلعی سطح پر فیلڈ سٹاف کے ا ر کان

 

س نہ جمشق پر مبنی ہون

ز ا ہم کرتے صرف فیلڈ سٹاف کو ا علیٰ حکام کے شا 
ف
 ہ لینے کے لیے ا ن ک فور م بھی 

 

ر

 

ب
ز ا ہم کرتے ہیں بلکہ ا پنی کار کرڈ گی کا جا

ف
 کا موقع 

 

ن ت  ح 

 

تھ ن ا ت

 ہیں۔

ا  چا

 

 ن ا ڈ ہ موثر بنان

 

ر  ن ا ڈ ہ س 

 

ر ا و ر  ا س کا مقصد مذکور ہ سرگرمی کو  ا  چاہیے 

 

 کیا جان

 

و ا ضح طور  پر بیان ا یجنڈا   کا  ا خ لاسون   ہ 

 

ر

 

ب
 ماہانہ جا

 

ہیے۔ جا ن

 ہ، و قتاً فوقتاً کار کرڈ گی کا ج

 

ر

 

ب
 میں گزشتہ ماہانہ ا خ لاسون میں کیے گئے فیصلون پر عمل ڈ ر ا  مد کی صور تحال کا جا

 

 ہ، جا یجنڈے کےچند ا ن ک نکات

 

ر

 

ب
جا

ے  ج  ا و ر  بین

 

شکن
ا مل  ہو 

 

ب لائیز کی تقسیم ش
س
 کی ترسیل ا و ر  ا شیاء ا و ر  

 

ز ا ہمی ا و ر  ہدا ن ا ت
ف
ا لیف، ا  ر ا ء کی 

 

 ر پور ٹس کی ن

 

لاعی ا خ لاسون کے ڈ و ر ا ن

 

ا لاض

 ہیں۔

 ا خ لاس کی ج

 

  کو ا ن

 

ا  چاہیے۔ ضلعی سطح کے منیجرر

 

ا مل ہون

 

 می ا یجنڈا  کے طور پر ش

 

 ہ ا ن ک لار

 

ر

 

ب
 یٹا ر پور ٹس کا جا

 

 ا خ لاس کے لیے لاجسٹک ڈ

 

ا ن

و ڈ ا ڈ  کو ر یکا
ُ
ا  چاہیے۔ا خ لاس کی ر 

 

و ڈ ا ڈ  کی ترسیل کو یقینی بنان
ُ
 ر 

 

گ ا و ر  ضلع کے ا ندر  شرکاء ا و ر  متعلقہ حکام کے شا تھ ا ن

 

 ن

 

و ڈ ا ڈ کی ر یکار ڈ
ُ
  کرنے ر 

 

ر ڈ

/نمونہ ڈ ن ا  گیا ہے۔ج

 

ب لن ت
 م
ی

 

ب

 

 

 یل میں ا ن ک ا  شا ن

 

 کے لیے ڈ

 یج

 

 شا ر

 

 یٹا کے ا ستعمال ا و ر  تجزیہ کے لیے ضلاحن ت

 

 ڈ

ز یضہ ا نجام ڈ یتا ہے۔ 
ف
ا ن ک مخصوض  ب لائی چین سسٹم کے قیام س متعلق 

س
ر ہ ا ختیار  میں ر ہتے ہوئے موثٔر 

 

ب
ا ن ک ر کن ا پنے ڈ ا   ز  

ہ
کا  عملے 

  ج

 

 کو ن ا قاعدہ و قفون کے ڈ و ر ا ن

 

پ  کرنے ا و ر  تجزیہ کرنے کے لیے کا م تفویض کیا جائے گا ا و ر  ڈ یگر  جHFsعملے کے کچھ ا ر کان

 

ب
 یٹا کو مر

 

س لاجسٹک ڈ

 ز  ا ن ک ر کن کو ا پنا کرڈ ا ر  پور ی طرچ سمجھنا چاہیے ا و 
ہ
ے ہیں۔ ا س لیے عملے کے 

 

شکن
 خیرہ ا و ر  تقسیم کے عمل میں شرن ک ہو 

 

 کے ڈ

 

  شا مان

 

ر  ا ر کان

ا 

 

 ل بھی ہون
ن
 مہ ج جا س تفویض کرڈ ہ کام ا نجام ڈ ینے کے قا

 

ا و ر  ڈ  یلی ضلعی سطح کے عملے کے کرڈ ا ر  

 

ا و ر  ڈ ب لائی چین مینجمنٹ س و ا بستہ  ضلعی 
س
چاہیے۔ 

 یل میں کیا گیا ہے:ڈ 

 

 کر ڈ

 

 ا ر یون کا ڈ

ج

ج

ج
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رجیحی خ

 

 صحت کی ت

ب لائی چینج ضلاحیتیں ڈ ر کار  ہیںج
س

 مہ ڈ ا ر ن ا نج  

 

 لیول ج عہدہ ا نتظام  س متعلق ڈ

وُ جھ ج جخرن د ا ر ی کے قوا عد و  ضوا بط کی سمجھ ▪
ی 

ا 

 

 ہون

 یٹا کوا لٹی  ▪

 

 جعناصر کی سمجھج کو یقینی بنانے و ا لےجڈ

ا ج

 

وُ جھ ہون
ی 

 

گ پرو سیجج ▪

 

  مانیٹرن

 

ا و ر  پرو ٹوکول کی ج ا سٹینڈر ڈ

ا ج سمجھ

 

وُ جھ ہون
ی 

 

▪ LMIS ج

 

 ا ڈ ا نہ طور  پر خ لانے کی مہار ت

 

 جکو ا  ر

ا 

 

 ہون

ج ▪

 

 یٹا تجزیہ کی مہار ت

 

ا ج جڈ

 

 ہون

ج ڈ ینے کی ج تربیت ▪

 

ا ج مہار ت

 

 ہون

 ا شیاء کی ترتیبج ▪

 ہ لگانے کے لیے مربوظ ج ▪

 

 کا ا ندا ر

 

 پ
ب
 خیرہ کی کفا

 

ضلع میں ڈ

 یٹا ا و ر  ضلعی

 

ا  جر پور ٹس کا تجزیہج لاجسٹک ڈ

 

 کرن

 یسک ا و ر  فیلڈ  ▪

 

گ کا ا نعقاڈ  کرڈ

 

ا مانیٹرن

 

 ۔جن

ز ا ہمیجکی فیڈ بیک ج ▪
ف

 

ا جعملے کی ا ستعدا ڈ  کار   ▪

 

 ھان

 

ر
ب 

 

 ہ ا خ لاسون کا ا نعقاڈ ج ▪

 

ر

 

ب
 ماہانہ جا

 ی ا یچ ا و  ا و ر  ج

 

ڈ

 ج

 

 بلیو ا و ر

 

 ی پی ڈ

 

 ڈ

 ضلع

وُ جھ ج ا سٹور یج کے بہتری طریقون کی سمجھ ▪
ی 

ا 

 

 ہون

 جا نوینٹری مینجمنٹ ج ▪

 

ر
سک ل

 

جڈ ینے کی جتربیت  ▪

 

ا ج جمہار ت

 

 ہون

گ ج ▪

 

  مانیٹرن

 

ا و ر  پرو ٹوکول کی ج پرو سیججا سٹینڈر ڈ

ا ج سمجھ

 

وُ جھ ہون
ی 

 

ا ج ا یم ا  ئی ا یس کی سمجھج ▪

 

وُ جھ ہون
ی 

 

 خیرہ کرنے کے طریقون پر عمل ج ▪

 

معیار ی گوڈ ا م ا و ر  ڈ

ا جڈ ر ا  مد کو یقینی بنا

 

 ن

 ا نوینٹری مینجمنٹج ▪

ز ا ر  ر کھناج ▪
ق
ر 
ب 
  کو 

 

 ا سٹاک لیجرر

  کی ج HFتحصیل ا و ر   ▪

 

ا  جا ستعدا ڈ  کار   سطح کے سٹور  کیپرر

 

 ھان

 

ر
ب 

 

 یلی  ▪

 

  کی نگرا نیجضلعی ا و ر  ڈ

 

 ضلعی سطح کے ا سٹور ر

 سٹرکٹ ا سٹور  ج

 

ڈ

 کیپر

 ضلع

 ا یم ا  ئی ا یس کو خ لانے کا تجربہج ▪

ج جڈ ینے کیتربیت  ▪

 

ا ج جمہار ت

 

 ہون

▪ HFs  ر یعے مشترک ماہانہ ر پور ٹس 

 

 ترتیب ڈ یناجکے ڈ

▪ MISیٹا کیج ج 

 

 ر یعے لاجسٹک ڈ

 

ا ج کے ڈ

 

 موجوڈ گی کو یقینی بنان

  ا و ر   ▪

 

 یلی ضلعی سطح کے ا سٹور ر

 

 جMISپر کام کرنے و ا لے  جHFsڈ

  کی ج

 

 بیتجتر ا  پریٹرر

 سٹرکٹ ج

 

 ج MISڈ

 

 

جا  پریٹرر

 ضلع

 یٹا کوا لٹی  ▪

 

 جعناصر کی سمجھجکو یقینی بنانے و ا لےجڈ

ا ج

 

وُ جھ ہون
ی 

 

گ پرو سیجج ▪

 

  مانیٹرن

 

ا و ر  پرو ٹوکول کی ج ا سٹینڈر ڈ

ا ج ُسمجھ

 

 و جھ ہون

▪ LMIS ج

 

 ا ڈ ا نہ طور  پر خ لانے کی مہار ت

 

 جکو ا  ر

ا 

 

 ہون

 یٹا  ▪
 

ج کرنےج تجزیہجکو ڈ

 

ا ج  جکی مہار ت

 

 ہون

 جمع کرا نے کو ج ▪

 

پ
ق
ر و 
ب 
س ر پور ٹس کی 

 

ب ت

 

شت

ماہانہ ا سٹاک ا 

ا یقینی بنا

 

 ن

کے ا ندر  و ا قع ج HFا سٹور یج کے بہتری طریقون کے لیے ج ▪

 ا سٹور  کی نگرا نی ا و ر ا نوینٹری مینجمنٹ

 کا ن ا قاعدہ ج ▪

 

پ
ل
سٹور  میں ڈ ستیات  ا شیاء کے سٹاک کی حا

 ہ

 

ر

 

ب
 لیناج ججا

 ج
 
 HFا یچ ا یفج HFا نچار چ
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رجیحی خ

 

 صحت کی ت

جڈ ینےج تربیت ج ▪

 

ا ج جکی مہار ت

 

بہتری ا سٹور یج ا و ر  ا نوینٹری کے ا نتظام کے طریقون پر ج ▪ ہون

ا جعملے کی 

 

 ھان

 

ر
ب 
 ا ستعدا ڈ  کار  

وُ جھ ج ا سٹور یج کے بہتری طریقون کی سمجھ ▪
ی 

ا 

 

 ہون

 جا نوینٹری مینجمنٹ ج ▪

 

ر
سکل 

 

ا ج ا یم ا  ئی ا یس کی سمجھج ▪

 

وُ جھ ہون
ی 

 

 

 خیرہ کرنے کے معیار ی طریقون پر عمل ڈ ر ا  مد ج ▪

 

گوڈ ا م ڈ

ا جکو یقینی بنا

 

 ن

 و صول ج ▪

 

 سٹرکٹ ا سٹور  س شا مان

 

ا نوینٹری مینجمنٹ )ڈ

ا (ج

 

ا  ا و ر  کلائنٹس کو جار ی کرن

 

 کرن

ز ا ر  ر کھناج ▪
ق
ر 
ب 
  کو 

 

  جا سٹاک لیجرر

ج ▪

 

 طلبی کو یقینی بنا شا مان

 

پ
ق
ر و 
ب 
ا جکی 

 

 ن

 یلی ضلعی سطح کے ج

 

ڈ

 سٹور  کیپرج

 یلی ضلع کی ج

 

ڈ

سطح )تحصیل ج

 (جHFsا و ر  ج

▪ MIS متعلقہ ا سٹور  ا و ر   ▪ کو خ لانے کا تجربہجHFا جکے لیے ماہانہ ر پور ٹس  ج

 

 تیار  کرن

▪ MISیٹا کی  ج 

 

 ر یعے لاجسٹک ڈ

 

ا جکو یقینی بناموجوڈ گی کے ڈ

 

 ن

 یٹا ا نٹری ج

 

ڈ

 

 

 ا  پریٹرر

 یلی ضلعج

 

 ڈ

  MISلیول ج

 ا  پریٹر

ا  ہے ا و ر  ا س کرڈ ا ر  کو مؤثر طریقے س ا نجام ڈ ینے کے  جا و پر ڈ یے گئے ٹیبل

 

 ز  ر کن کا ا ن ک متعین کرڈ ا ر  ہون
ہ
ا  ہے ک عملے کے 

 

 ز  ہون
ہ
ا 

 

س یہ ط

 ہ لیں ا و ر  عملے کی 

 

ر

 

ب
 کا جا

 

 مہ ڈ ا ر ی ہے ک و ہ تربیت کی ضرو ر ن ا ت

 

  کی ڈ

 

ا  چاہیے۔ منیجرر

 

 کو ج مطلوبہجلیے ضرو ر ی مہار تون کا ا ن ک مجموعہ ہون

 

ضلاحن ت

ج

 

 مت

 

 غیر ر سمی تربیت، ج یقینی بنائیں۔ ملار

 

 ہ ا خ لاسون کے ڈ و ر ا ن

 

ر

 

ب
  ا و ر  و ر کشاپس، ماہانہ جا

 

ز

 

ن

 

 س
شت

لاحیتون کی تعمیر کو ن ا ضابطہ تربیتی 
 ض

 

کے ڈ و ر ا ن

 نگرا نی کےج

 

لاصہ پوسٹر میں ضمیمہج جا و ر  معاو ن

 

 ر یعے کیا جا سکتا ہے۔ تمام ا ہم نگرا نی کی سرگرمیون کا خ

 

 تربیت کے ڈ

 

 ٹس کے ڈ و ر ا ن

 

کے  جE-فیلڈ و ر

جطور  پر منسلک کیا گیا ہے۔
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رجیحی خ

 

 صحت کی ت

جضمیمہج

جعملی منصوبہج :ج(A)ضمیمہ ج

 

ا ر یخج

 

 کی ن

 

ج ج:جملاقات

 

  ج:جا یجنڈا  پوا ئنٹسج

ج

ا ندہیججشمار ج جنمبرج

 

س

 

ی
 مے ڈ ا ر یج جشخصججا یکشن پوا ئنٹججمسائل کی 

 

ک ججڈ

 

 یٹسججکب ن

 

جتبصرے/ا ت  ڈ

جججججج .1

جججججج .2

جججججج .3

جججججج .4

جججججج .5

جججججج .6

جججججج .7

جججججج .8

جججججج .9

جججججج .10

جججججج .11

جججججج .12

جججججج .13

جججججج .14
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رجیحی خ

 

 صحت کی ت

سج ج(B)۔جضمیمہج

ک

 

شب
ح 

گ لا

 

 سٹرکٹ ا سٹور ج مانیٹرن

 

جٹول فار  ڈ

ا مج

 

 کا ن

 

پ
ل
ج_________ج___________________________ :ضلع  ___________________________________ج ج:ا سٹور یج کی سہو

 ی ا و ر  ڈ و سرے، پی پی ا یچ ا  ئیمحکمہ )صحت، 

 

 بلیو ڈ

 

  ج ____________ ج ج:(جپی ڈ

 

ر
ک
ج__________________________ج ج:کی قسمج جصحتمر

ا ر یخ_____________________________________________ج جڈ و ر ہ

 

گ ا فسر __________________________  کی ن

 

ج____جمانیٹرن

ا م

 

 کا ن
 
 ا نچار چ

 

پ
ل
ا مج  _____________ج___________________________ج :جسہو

 

ج______________ج______________ج :ا سٹور  کیپر کا ن

LMIS ا م: ___________________________________________ج

 

ا ر یخ / شا ل تربیت موصول ہوئی: ______________ج      ا  پریٹر کا ن

 

جن

 

سا نی و شا ئل ج

 

ی
ج-جا 

 یٹا ا نٹری ا  پریٹرج

 

جڈ

 ی ا ی ا و  ہے تو مشاہدہ کریں: ج

 

جا گر ڈ

ج   

 

جتبصرےججمشاہدا ت

     

     

 (ج

 

ا م ا و ر  ن ا س و ر ڈ

 

 ل ہے۔ )صار ف ن
ن
 کرنے کے قا

 

 ا ڈ ا نہ طور  پر لاگ ا ن

 

 جہان/نہیںججسسٹم کو ا  ر

 ل ہے۔ج
ن
  کرنے کے قا

 

 ر

 

ر ا و
ب 
 ر یعے 

 

 کے ڈ

 

ن

 

 ش
ب کت
 ب ل
ب

 ا ڈ ا نہ طور  پر ا 

 

جا  ر

 جہان/نہیںج

 کرنے کے 
 
 ا ڈ ی س ڈ ر چ

 

 یٹا کو ا  ر

 

 ل ہے۔جا جرا ء ڈ
ن
 جہان/نہیںج   جقا

 ا ڈ ا نہ طور  پر ا سٹاج

 

 ل ا و ر  ا  ر
ن
 یٹا کی توثیق کرنے کے قا

 

 جہان/نہیںجج۔ججسٹرس بھی کر سکتا ہےر ک جسسٹم س ڈ

LMIS ( م کے ن ا ر ے میں پوچھیں؟ 

 

ر

 

ب
 میکا

 

تو جہے ہان جی جا گرا ستعمال کرنے کے لیے سپور ت

 متعلقہ 

 

ا م بتائیں(جمعاو ن

 

جکا ن

 جہان/نہیںج

: ج ج

 

پ
ل
 سٹور یج کی حا

ججسٹور یج ج ج

 

 جےجتبصرججمشاہدا ت

 جہان/نہیںججسٹور یج کے لیے کافی جگہ ڈ ستیات  ہے ؟ج ا شیاء کی

 جہان/نہیںججکیا سٹور یج کی جگہ صحیح طور پر صاف کی گئی ہے؟ج

 ڈ ھوت  کا مشاہدہ کیا گیاج

 

ر ا ہ ر ا ست
ب 

 جہان/نہیںجج

س/ر ن ک ڈ ستیات  ہیں۔ج

 

ب ت
 ب ل
ب

 جہان/نہیںجج

 جہان/نہیںججا چھی ہوا ڈ ا ر  ج

ز ا ر  ر کھا گیاج
ق
ر 
ب 
 

 

کا  ہوا  ہے۔ چار ت

 

ز  ڈ یوا ر  پر لن

 

ب ن
م

 جہان/نہیںججتھرما

ٹھیک طرچ س ا سٹاک ر کھا ن ا  گیا

ج36

 جہان/نہیںج

ج“

 

 ت

 

 ا  و

 

ز ست
ف
ر ی 

 

ب
ب ا 
ش
ن ک
 ا 

 

ز ست
ف

”

37

 جہان/نہیںججطریقہ کار  کی پیرو ی کیج

ج

 

 

 

36 Placed the commodities in orderly manner i.e. bottles/pack/carton placed as per direction mentioned and their batch number and expiry visible from front  

First Expiry First Out   37
ج
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دمات کے لئے جامع ضلعی پیکیج

 

رجیحی خ

 

 صحت کی ت

 

  ا و ر  ج

 

 ر

 

 /ا سٹاک کار ڈ

 

 ر

 

 پر مبنی(ج جLMISا نوینٹری کنٹرو ل )بن کار ڈ

 

  کے مشاہدا ت

 

ز
م
جفار 

جمشاججا نوینٹریج

 

 تبصرےججہدا ت

  

 

 ر

 

  ہان/نہیںج ا ستعمال کیے گئے؟جکیا بن کار ڈ

 مناست  ہیںج

 

  ہان/نہیںج ا گر جی ہان ہے تو ا ندر ا جات

ج“

 

 ت

 

 ا  و

 

ز ست
ف
ر ی 

 

ب
ب ا 
ش
ن ک
 ا 

 

ز ست
ف

”

83

  ہان/نہیںج طریقہ کار  کی پیرو ی کی گئیج ج

س طریقہ کار  کے مطابق عمل کیا گیا ہے؟ج

ک 

 موجوڈ  ہے۔
 
ک کا ا ندر ا چ

 

 ن
 
  ہان/نہیںج کیا ا سٹاک ر جسٹر کے مطابق ا  چ

 ہیں ؟ج

 

ن
 
ت

 

ب

 

ب ت
م

  کی فائلز 

 

 چرر

 

  ہان/نہیںج جار ی/ر سید و ا و

ب لائیز
س

 و نرس موصول ہونے و ا لی مقدا ر  کے مطابق ہیں ؟ )مالانہ ج

 

 ی / صون ا ئی / ضلعی ا سٹور  / ڈ

 

ر
ک
 مر

 نہ کریں(ج

 

 ا و ر  طلب س موا ر

 

 ر پور ت

  ہان/نہیںج

  ہان/نہیںج کیا ماہانہ ا نوینٹری ر پور ٹس تیار  کی جا ر ہی ہیں ا و ر  مستقل جمع کرڈ ن ا  گیا؟ج

  کیا ا شیاء ن ا قاعدگی س موصول ہوتی ہیں ا و ر  کہان س 

39

  ہان/نہیںج )صون ا ئی ا سٹور / و سطی گوڈ ا م(؟ج   

  ہان/نہیںج کی تقسیم کا طریقہ کار  کیا ہے؟ج جا شیاء

 ہے؟ج

 

 کٹ کا کوئی ا سٹاک ا  و ت

 

 کیا پرو ڈ

 

  ہان/نہیںج گزشتہ تین ماہ کے ڈ و ر ا ن

 بھیج ڈ ی گئی ہے ما ہانہ/سہ ماہی بنیاڈ پر ج جا شیاء

 

ب لائی کے لیے ڈ ر خوا ست
س
جکی ڈ و ن ا ر ہ 

 کے مطابق (ج

 

 ا ت

 

ر
ب 
ل لاجسٹک مینوئل/ ڈ ستاو 

م
ح

 )مانع 

  ہان/نہیںج

ا ر یخ پر فیج

 

ن ا سٹاک کی گنتی کریںڈ و ر ے کی  یکل 

40

  کے مطابق ج

 

ر یکار ڈ ا شیاء کی تصدیق ج جا نوینٹری کے 

جکریں ۔ ج

جہان/نہیںج
 

 کیج

 

ن

 

ش
ب ک
ش

 

ی

ا ر یخ پر تعدا ڈ  کا مشاہدہج جا 

 

 ن

ا مججنمبر شمار ج

 

ا سٹاک ر جسٹر میں ججا  یٹم کا ن

جڈ ستیات  مقدا ر ج

تصدیق شدہ فزیکل ج

جمقدا ر یںج

جستعمالجا و سط ماہانہ ا ج

   ج(جAMC)ج

41

ج

مہینون کے مطابق ج

   ج(جMOS)جتعدا ڈ  ج

42

ج

جتبصرےج

جج جج ABCج1

ججججججXYZج2

 
 
 
 
 
 

 
First Expiry First Out 38 

If stock available for less than a month time period  39 

Verification of actual stock present in store/warehouse with stock register  40 

zero months / 3 -zero months. The formula given as AMC = last three non-Average consumption of last three non41 

Available stock/AMC   42 
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دمات کے لئے جامع ضلعی پیکیج

 

رجیحی خ

 

 صحت کی ت

 یٹا کے شا تھ  ج

 

 ڈ

 

 نہج جLMISا سٹاک ر جسٹر ا و ر  ماہانہ ر پور ت

 

جکا موا ر

 ز  خانے 
ہ
(  

 
 ___________________________مہینہ/شا ل:جججججج  جلکھیں(جقدر  میں ڈ ر چ

 کٹججنمبر شمار ج

 

 یٹاججپرو ڈ

 

ججا سٹاک ر جسٹر ڈ

 

ججLMISجماہانہ ر پور ت

جر یمار کسج ا و پننگ ج

جبیلنسج

گج

 

 ن

 

 جکلور

جبیلنسج

ا و پننگ ج

جبیلنسج

گج

 

 ن

 

 جکلور

جبیلنسج

ا و پننگ ج

جبیلنسج

گج

 

 ن

 

 جکلور

جبیلنسج

1 ABCجججججج ج

 

ج ج

 

ا ت

 

، ا فعال ا و ر  سفار ش

 

ج ج:جمشاہدا ت

/مسائلج علاقہ

 

 جعمل کیا گیا/تجا   مشاہدا ت

 

ر
ب 
 و 

HRکےمسائلج ج    

ج

 

    تربیت کی ضرو ر ن ا ت

ج 

 

    سٹور یج کے حالات

   ا نوینٹری مینجمنٹج

LMIS کا ا ستعمالج    

 یٹا کا معیار ج

 

    ڈ

    ا س کے علاو ہ ج

 

 

 

 

 

 

 

ج

ج

ج

ج

ج

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ےئج:ےنتے

ے(ے1

ے(ے2

ے(ے3

ر:ے

 

ےتجاوت 

ے(ے1

2( 

 (ے3
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دمات کے لئے جامع ضلعی پیکیج

 

رجیحی خ

 

 صحت کی ت

 و ر ی  :ج(C) جضمیمہ
ن لن
 

 

ب ک لس جسرو س ڈ  
ح
گ 

 

جکی مانیٹرن

ا مجصحت ج 

 

 کا ن

 

پ
ل
ج__________________ ج:سہو

 ج 

 

ت

 

 من
 خ ی
کی

ج__________________ ج:ڈ ی  جکی ا  ن ا ا یرن ا ج

ر ی:
گ

 

 ب
کت

Tertiary Care:ج ___________:DHQ ______ج ______THQ     : _____________      RHC: _____ج________ج

 BHU: ___________ج جprivateج________     _____:  ڈ یگر/ج

 
 

ج

 

 کی فہرست

 

د مات

 

ج_______________ خاندا نی منصوبہ بندی_____________                    ا ی پی ا  ئیج ج:جماہانہ خ

 و ر ی
ن لن
 

 

  پر ڈ

 

ر
ک
 ندہ پیدا  ہونے و ا لے بچے                  ______________صحت مر

 

د ما                ____________ر

 

ج غذا ئی خ

 

 _____________ت

 
 لگائیں(ج

 

ا ن

 

س

 

ی
 )متعلقہ ن ا کس پر 

 

د مات

 

  پر ڈ ستیات  خ

 

ر
ک
 صحت مر

 لگائیں(ج

 

ا ن

 

س

 

ی
 )متعلقہ ن ا کس پر 

 

د مات

 

  پر ڈ ستیات  خ

 

ر
ک
جصحت مر

ج

 

د مات

 

شعبہ ج عام خ

بیو نی 

جمریضانج

 سپنسری

 

 ب ا ر ٹریجکار نرجا و ا  ر  ٹی جڈ
 ن ججلت

 

جCasualityجسونولوجیججلوجیجا ر ن د

 

ج

 

د مات

 

لجلیبر ر و مججFP مخصوض خ

 

ب

 

ن ت

 

 

 و ر  ججا  پریشن تھیٹججڈ

 

د

 

جڈ یگرججسرجیکل ججا ن

 جا نسدا ڈ ی پرج

 

ز
م
ا ی پی ج جو گرا 

جا  ئی 

ا یم ا ی سی ج

جا یچ

ا ئٹسجملیرن ا ججٹی بیججغذا ئیتج

 

 ب ا ن
جا یچ ا  ئی و ی ججہ ت

       

 ج)جڈ یگرج

 

و ضاحت

      ج ج(جکریںج

ج
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دمات کے لئے جامع ضلعی پیکیج

 

رجیحی خ

 

 صحت کی ت

 ا ئیدہ ا و ر  بچے کی صحت ج

 

ج ج(MNCH)مان، نور

 

د مات

 

 یٹا کا ا ستعمال ج کی خ

 

  ڈ

 

ر
ک
 ب ک کریں ا و ر  پچھلے مہینے کے صحت مر

ح
)مان کی صحت کا ر جسٹر 

رُ  کریں( تےجکر
ب 
جہوئے ا س سیکشن کو 

 (ANC) کی کل تعدا ڈ ج 

 

 ت

 

 و ر

 ٹس کی کل تعدا ڈ ج پی ا ی سیج  

 

 و ر

  کی کل تعدا ڈ ج  

 

 و ر ر
ن لن
 

 

 ڈ

 ندہ پیدا ئشون کی کل تعدا ڈ ج  جمہینےپچھلے  

 

 ر

 

 کے ڈ و ر ا ن

  جمہینےپچھلے  

 

 کی کل تعدا ڈ ج ج(births still  )پیدا ئشون  مرڈ ہکے ڈ و ر ا ن

 کی کل تعدا ڈ ج  جمہینےپچھلے  

 

 ا ئیدہ بچون کی ا موا ت

 

 نور

 

جکے ڈ و ر ا ن

 کی کل تعدا ڈ ج  جمہینےپچھلے  

 

 بچون کی ا موا ت

 

جکے ڈ و ر ا ن

ج

 ن کیپچھلے 

 

 ماو

 

 جکل تعدا ڈ جہ لاکتون کی  مہینے کے ڈ و ر ا ن

ز ا ہم کی گئیج
ف
 

 

د مات

 

 کی خ

 

 ن

 

 و ر
شفن

 

ی

جنہیںججہانججبلڈ ٹرا 

MNCH جنہیںججہانججٹول ڈ ستیات  ہیںج

ج

 ب ک کریں ا و ر  پچھلے مہینے کے ج–نیوٹریشن سرو سز
ح
 ی، چائلڈ ہیلتھ ا ینڈ ا سٹاک ر جسٹر 

 

 یٹا کا ا ستعمال کرتے ہوئے ا س  )ا و  پی ڈ

 

 کے ڈ

 

پ
ل
طبی سہو

رُ  کریں(
ب 
جسیکشن کو 

ج

ج

  

کی کل تعدا ڈ  جشا ل س کم بچون  5

  پر ا  ئے(ج

 

ر
ک
ج)مر

ج

شدہ ج تشخیص   غذا ئیت کی کمی و ا لے

جبچون کی کل تعدا ڈ ج

ج

  جانے و ا لےج

 

ج/چھور

 

 ر ا ت  ا  و ت

 

بچون کی ج ڈ

جکل تعدا ڈ  موجوڈ ہےج

ج

ز ک پیمائش کا ا  لہ

 

ب ن
م

ز و پو
ھ

 

ی

 

ن ت

ججا  جفعالججڈ ستیات 

جنہیںججہانججنہیںججہانج
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دمات کے لئے جامع ضلعی پیکیج

 

رجیحی خ

 

 صحت کی ت

ج

EPIجسرو سز ج (EPI  رُ  کرنے کے لیے، پچھلے مہینے کا
ب 
 ب ک کریں۔ ا س سیکشن کو 

ح
 یٹا ا ستعمال کریں( HFر جسٹر 

 

جڈ

ماہ س کم عمربچون کی کل تعدا ڈ  جن کومکمل طور  پر حفاظتی  12

جٹیکے لگائے گئے ہیںج

ج

ججلگی ہے(ج  1 (Measeles-1)بچون کی کل تعدا ڈ )جن کو میزلج

ا 

 

ب

 

 ب ت
ب
ججلگی ہے( (Penta-3) 3بچون کی کل تعدا ڈ )جن کو 

TT1  ججحاصل کرنے و ا لی خوا تین کی کل تعدا ڈ

 ر کھا گیاج

 

ن
 
ت

 

ب

 

ب ت
م

جنہیںجہانجکولڈ چین کو 

جنہیںجہانجتمام و یکسین ڈ ستیات  ہیں

جنہیںجہانج مستقل ر جسٹر ا ی پی ا  ئی ڈ ستیات  ہے

جنہیںجہانجیومیہ ر جسٹر ا ی پی ا  ئی ڈ ستیات  ہے

 ر ا ت  

 

 ڈ ستیات  ہے۔ڈ

 

 ہ تری فہرست

 

ا ر

 

 کی ن

 

 ت

 

جنہیںجہانجا  و

FPرُ  کریں( سرو سزج ج
ب 
 یٹا کا ا ستعمال کرتے ہوئے ا س سیکشن کو 

 

  ڈ

 

ر
ک
 ب ک کریں ا و ر  پچھلے مہینے کے صحت مر

ح
ج)خاندا نی منصوبہ بندی کا ر جسٹر 

ا : جخاندا نی منصوبہ بندی کے صار فین کی تعدا ڈ ج

 

جکلجنیا: جپرا ن

جا گر 'ہان' نمبر لکھیںججنہیںجہانجا شیاء FPمہینے کے شرو ع میں ڈ ستیات  

جا گر 'ہان' نمبر لکھیںججنہیںجہانجا شیاءج FPماہ کے ا  خر میں ڈ ستیات  

 ا ستعمال شدہ طریقون س متعلق صار فین کی کل تعدا ڈ  لکھیں

 

جپچھلے مہینے کے ڈ و ر ا ن

ججکنڈو م

COC ججگولیانج

ججٹیکے 

IUCD ل ا طلاق ہو(ج 
ن
جج)ا گر قا

ل  ا طلاق ہو(ج
 
ن
ب لانٹس )ا گر قا

م
ججا 

TL ل ا طلاق ہو(ج 
ن
جج)ا گر قا

 ل ا طلاق ہو(ج
ن
ججنس بندی )ا گر قا

ل گولیا
م
ح

ججنہنگامی مانع 

LHW ُر   سرو سز

ب 
 یٹا کا ا ستعمال کرتے ہوئے ا س حصے کو 

 

  ڈ

 

ر
ک
 ب ک کریں ا و ر  پچھلے مہینے کے صحت مر

ح
)لیڈی ہیلتھ و ر کر کی ماہانہ ر پور ٹس 

جکریں(

 شدہ لیڈی ہیلتھ و ر کر کی کل تعدا ڈ  

 

  میں تعینات

 

ر
ک
ججصحت مر
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دمات کے لئے جامع ضلعی پیکیج

 

رجیحی خ

 

 صحت کی ت

 یر ا حاطہ کل ا  ن ا ڈ یج

 

ج لیڈی ہیلتھ و ر کر کے ر

 یر ا حاطہ ا  ن ا ڈ ی کا فیصد )کل فیصد ا  ن ا ڈ ی 

 

لیڈی ہیلتھ و ر کر کے ر

 ا  ن ا ڈ ی  HF/لیڈی ہیلتھ و ر کر

 

ت

 

 من
ج
کی 

100X یر ا حاطہ(ج 

 

جکے ر

ج

  حاملہ 

 

ججکی کل تعدا ڈ  خوا تینر جسٹرڈ

ز ے و ا لی حاملہ 
ط

 

ح
 ن ا ڈ ہ 

 

ججکی کل تعدا ڈ  خوا تینر

  خوا تین کی کل تعدا ڈ  

 

 و ر ی شدہ ر جسٹرڈ
ن لن
 

 

ججڈ

FP ججصار فین کی کل تعدا ڈ ج

  کو ر یفر 

 

ر
ک
 ر یعے صحت مر

 

کی گئی خوا تین لیڈی ہیلتھ و ر کر کے ڈ

جکی کل تعدا ڈ 

ج

 ر یعے ر یفر کیے گئے 

 

کلائنٹس کی کل ج FPلیڈی ہیلتھ و ر کر کے ڈ

جتعدا ڈ 

ج

FP ر یعہ 

 

 کلائنٹس کی تعدا ڈ  ن د

جطریقے:

ب لانٹسجٹیکے جگولیانججکنڈو م
 م
پ

 یججا 

 

جا  ئی یو سی ڈ

ججججج

FP کلائنٹس کی تعدا ڈ  ج

ج

 

د مات

 

ر ا ئےا  پریشن کی خ
ب 

ج

ججنس بندیججنل بندی 

ج

 جا  ر ا ء ا و ر  ج

 

ر
ب 
جتجاو 

گ ا فسر:ج

 

جڈ ستخط مانیٹرن

ا م ا و ر  عہدہ:ج

 

جن

ا ر یخ:ج

 

 کی ن

 

 ت

 

جو ر

ج

ج

ج

 

ج

ج
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دمات کے لئے جامع ضلعی پیکیج

 

رجیحی خ

 

 صحت کی ت

 کے لیے مرحلہ و ا ر  ر ہنمائی ج ج:ج(D)ضمیمہ  

 

 ت

 

جفیلڈ و ر

 گائیڈ لائنج

 

 ت

 

گ و ر

 

جفیلڈ مانیٹرن

I.  گفیلڈ

 

ج جمانیٹرن

 

 ت

 

ج ج:جشرو ع کرنے س پہلے جو ر

ا شیاء کے ج ▪ ا و ر  صحت کی  کا مطالعہ کیا جائےفیلڈ کی نگرا نی کے مقاصد  ا ندہی کریں جس 

 

س

 

ی
 مرو ن کی 

 

ل ج جر
م
ح

گا)مانع 

 و غیرہ(

 

، و یکسین، ا ڈ و ن ا ت

 

جا ڈ و ن ا ت

گ ▪

 

ب
ش

 

ی
 فنا

 

 بشمول سفر ا و ر  ر ہائش کے لیے محفوظ

 

 تمام مطالعاتی ٹیمون کے ا خرا جات

کا  ▪ نگرا نی   کے لیے معیار ی 

 

ضرو ر ن ا ت نگرا نی کی  شا تھ مسلسل  شا تھ  کے  پور ا  کرنے  کو   ٹس کے مقاصد 

 

و ر گ 

 

مانیٹرن

toolڈ ستیات  ہے۔ 

ز یم تیار  کریں جن کا ڈ و ر ہ کیا جائے۔ نمونے  ▪
ف
 کے نمونے لینے کا 

 

 سہولیات

 

ا و ر  ا ن   کا تعین کریں 

 

ر

 

ب
نمونے کے مناست  شا 

 کا ا نتخات  کریں۔

 

 ن ا ڈ ہ سہولیات

 

 ن ا ڈ ہ س ر

 

 نمونے س بچنا ہے۔ تصاڈ فی طور  پر ر

 

 ا ئن کا بنیاڈ ی مقصد ا  شا ن

 

ر
ب 
 

 

جلینے کے ڈ

II.  ا

 

 شا ئٹس کا ا نتخات  کرن

 

 ت

 

ا  ا و ر  و ر

 

  کا حسات  لگان

 

ر

 

ب
ج ج:جنمونے کے شا 

پ  کریں۔ج ▪

 

ب
 مر

 

 کی کل تعدا ڈ  کی فہرست

 

جضلع میں سہولیات

کی  ▪ ا و ر  تقسیم   کی جگہ 

 

ا و ر  سہولیات تعدا ڈ   پوا ئنٹ( کی کل   و ر ی 
ن لن
 

 

ڈ سرو س  )گوڈ ا م، ہسپتال،   

 

پ
ل
قسم کی سہو  ز  

ہ

  تیار کریںج

 

ر
ب 
جڈ ستاو 

▪   

 

ر

 

ب
 ا  شا 

 

ر
ب 
ز  نمونے کا 

 

کن
 س ا ہم نمونے کے لیے، نمونے لینے کا ا ن ک معیار ی فار مولہ ا ستعمال کریں، جو ا 

 

ا عدا ڈ  و  شمار  کے لحاظ

  کم 

 

 میں، کم ا ر

 

ا  ہے۔ و شا ئل کی ر کاو ٹون کی صور ت

 

 نمبر ڈ یکھیں ج5حاصل کرن

 

پ
ل
 یفا

 

  کا ڈ

 

ر
ک
 فیصد صحت مرا 

IIIج . ج

 

گ کے ڈ و ر ا ن

 

ج ج:مانیٹرن

 ہ لیں۔ یہ یقینی بنانے کے لیے  ▪

 

ر

 

ب
  کا جا

 

 یٹا کی توثیق کے ر یکار ڈ

 

 یٹا کی عدم مطابقت کو و ا ضح کرنے کے لیے مکمل ڈ

 

کسی بھی ڈ

 یٹا ا کٹھا کر ر ہا ہے۔ج

 

 ڈ

 

جا ن ک بہت ا ہم قدم ہے ک مانیٹر مکمل ا و ر  ڈ ر ست

 کریں۔ ▪
 
 یٹا ڈ ر چ

 

 میں جمع کرڈ ہ ڈ

 

ت ت

 

  ش

 

 یٹا بیس ن ا  ا سپرن د

 

 ن د  تجزیہ کے لیے منتخب ڈ

 

ز
م

ج

.IVص کے بعدجج

ن 

 

خ

 

ش

 

ی

ج ج:ج

 یٹا کا تجزیہ کریں ▪

 

جڈ

 پیش کریں ▪

 

ا ت

 

گ کی بنیاڈ  پر ا بتدا ئی نتائج ا و ر  سفار ش

 

جفیلڈ مانیٹرن

 لکھیںنتا ▪

 

 کی ر پور ت

 

ا ت

 

 ئج ا و ر  سفار ش

▪   

 

 کے لیے جا سٹیک ہولڈر ر

 

ججار ی کریںجحتمی ر پور ت

ج
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رجیحی خ

 

 صحت کی ت

 ہجنگرا نی ا و ر  ج ج:ج(E)ضمیمہ ج

 

ر

 

ب
  عملج کاج ججا

 

جبہتری طرر

ج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ج

  



 

  



 

 


